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現在

新卒から3年間を整形外科病棟で勤務後、
EICUの立ち上げメンバーとして異動しまし

た。救急経験のないスタッフで部署を立ち
上げるのは苦労の連続で、教えてくれる人
もおらず手探りの日々でした。数年が経ち、
腰を据えて救急看護を学びたいと考え、救
急科部長や上司の勧めもあり認定看護師
の道に進むことになりました。

救急外来に異動し、救急看護の質を高める
ために「スピードと適格さ」を意識した実践
と指導に取り組みました。看護師の急変対
応能力向上を目指した出張勉強会や、急
変させないための気づき研修を企画・開催
するなど、組織横断的な活動を行うように
なりました。

全国の名だたる救命救急センターから来たク
ラスメイトに最初は気後れましたが、ともに学
ぶ中で自分の実践してきたことを認めてもら
えたことが大きな自信となりました。臨床を離
れ、志を同じくする仲間と救急看護について
語り合える日々はとても贅沢なものでした。

EICUと救急外来を行き来しながら、
初療から集中治療のシームレスな
看護展開を意識して実践・指導に当
たっています。学校でファーストエイ
ド講習会を行うといった地域での活
動も増えました。災害支援の経験を
活かして院内の災害対策マニュアル
の策定に関わるなど、活動の幅がど
んどん広がっていくのを感じていま
す。
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