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呼吸器内科、アレルギー科、糖尿病内科
の混合病棟に入職し、多忙な毎日でした
が、絶対に自己注射できないと思われてい
た受け持ち患者さんが自分の指導がきっ
かけでインスリン注射ができるようになり、
糖尿病看護に興味を持ちました。さらなる
知識向上とより良い看護を目指して認定
看護師教育課程進学を決めました。

健康管理センターでの保健師の仕事と糖尿
病看護専門外来担当の二足のわらじ状態で
大変でしたが、糖尿病予防から悪化防止ま
で関わることができて大変勉強になりました。
先輩認定看護師と糖尿病ケアチームのメン
バーとして活動を開始し、他職種と連携しな
がら患者さんにより良い治療やサポートが提
供できるよう協働しました。

認定看護師教育課程では、レポートや実習な
どとても大変な日々で、心が折れそうなことも
ありましたが、共に学んだ仲間に支えられ、
自分自身を見つめ直す良い機会にもなりまし
た。今でも困ったときはお互いに助け合える
貴重な仲間です。

糖尿病看護専門外来担当、病棟の
インスリン導入などのコンサルテー
ション、スタッフへの勉強会開催など
糖尿病看護に毎日携わることができ
て幸せです。今後は特定行為研修
修了したので、医師とタスクシェアし
ながら患者さんにさらにより良い看
護が提供できるよう努力していきた
いです。

糖尿病看護認定看護師のキャリアパス


