
今年のオープンホスピタルは、「あなた
と灯し続ける日赤医療センター」という
テーマのもと、医療の現場を身近に感じ
ていただける多彩な企画をご用意しま
した。ぜひこの機会に、医療の今を知り、
未来をともに考えるひとときをお過ご
しください。

オープンホスピタル実行委員長
看護部長 渡邉 美香

オープンホスピタルへようこそ！
いろいろな企画にご参加いただき、当セ
ンターで行われている診療や医療現場の
雰囲気を、是非間近に感じてください。
来年当センターは開院140周年を迎え
ます。これからも地域の中核病院として、
救急から一般診療まで幅広く対応し、皆
様に安心と満足、そして信頼をお届けし
てまいります。

院長 中島 淳

2025年11月22日（土）

10：00～15：00
同日開催

日本赤十字社総合福祉センター
～レクロス秋祭り～

あなたと灯し続ける日赤医療センター

開院140周年へ

？

４種類のハートラスタンプを集めて
景品をゲットしよう！

1階総合案内にて
全てのスタンプを
集めた方へ景品を
お渡しします。

景品の交換は、
お一人様１回まで
となります。

何がもらえるかは
お楽しみ！

E22 体験してみよう子どものケア
親子で学ぼう健康と安心のヒント

ドクターやナースになりきって赤ちゃん
のお世話体験！アレルギーやスキンケア、
小児手術の専門知識も学べます。
心肺蘇生や子どもの救急講座も！
クラフト製作など、子どもも大人も楽し
める企画が盛りだくさん！

E01 きれいにしっかり手をあらおう

塗料を塗って洗い残しがないかチェック
できる人気企画です！
風邪や感染症から自分を守る第一歩を
体験してみませんか！

E10 赤十字は動いてる！～国内医療救護～

救護所のテントや救護車両、
災害支援車を間近で見学！
AEDや心肺蘇生の体験、
救護服を試着して記念撮影も！
災害への備えを、一緒に考えて
みませんか？

ハートラちゃんこんにちは

ハートラちゃんも遊びに来ます

ハートラちゃんを探してね！
一緒に写真も撮れるかな？！

11：00～11：30 ２階
14：00～14：30 １階

E02 みんなで取り組む医療安全

車いすでデコボコ道や曲がり角を体験！
普段は気づかない視点から、「思いやりの
大切さ」を一緒に考えましょう！
医療安全標語の展示や募集も同時開催

E08 レントゲン・MRI磁場体験ツアー

MRIは大きな磁石でできています。
磁石の力を体験しよう！レントゲンの
仕組みも見てみませんか？

当日参加で楽しめる体験型イベント紹介

E24 見て・知って・守ろう肝臓

ゼリーの中には何が見えるかな？！
エコーを使って、体の中をのぞく仕組みを
体験してみませんか？

E25 人生会議を考えてみよう
～あなたが大切にしていることはなんですか～

「もしバナ」カードを使って、人生会議してみませんか？
投票ボードに、あなたの意見を投票しましょう！

E07 一緒に学ぼう体と病気
がんってなあに？

親子でがんについて学べる展示や絵本の紹介。
缶バッジづくり、塗り絵や折り紙など、
楽しいアクティビティも用意しています。
遊びながら体の仕組みや病気を学びませんか？

E04 お薬を知ろう！薬育のススメ

お菓子を使った調剤体験が楽しめます。
14：00～、14：30～は当日参加可能。
（30分間、定員10名/回)

QRコードを読み取り、
アンケートへのご協力
をお願いいたします。

ぜひ皆さまのご意見を
お聞かせください。

来場者アンケートのお願い

E23 内視鏡スコープ操作体験

粘土をつかったポリープ切除の体験ができます。
クイズや検査動画、実物の内視鏡スコープの展示
もあり、子どもも大人も楽しめます。
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