
♥～これからも地域とつながる。　　　　　　　　　　　51年目の日赤医療センター～

2023年10月15日(日)
10：00～15：00

救護体験 院内見学 院長ピアノコンサート

他にも楽しい企画をご用意しています！

同時開催
日本赤十字社総合福祉センター

レクロス秋祭り

＜アクセス＞
◆JR渋谷駅・JR恵比寿駅から
　　都営バス 日赤医療センター行き 終点下車
◆港区コミュニティバス「ちぃばす」
　　青山ルート 日赤医療センター 下車
◆地下鉄 広尾駅から徒歩15分
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イベントのご案内

MC Y K

企画 内容

体験 
相談

まちの保健室
身体計測や運動療法、乳癌のセルフチェックモデルを使用した体験コーナーや、管
理栄養士によるよろず栄養相談を行います。当センターの給食や減塩レシピカード
もご用意しています！

足の健康相談 足裏測定やバランスチェック、靴の相談コーナーがあります。
毎日使う大事な足のチェックを受けてみませんか。

おうちに日赤の看護師が訪問します！
訪問看護師は51年目の日赤医療センターを支える一員として、地域とつながる役割
を大切にし、住み慣れた地域で安心して療養・介護できるように支えています。訪
問看護師と気軽に話し、悩みを打ち明けるチャンス！

体験

人生会議を考えてみよう 
～あなたが大切にしていることはなんですか？～

｢人生100年時代｣、あなたはどう過ごしていきたいでしょうか。｢もしばなゲーム｣
を使って「自分自身のあり方や人生観、価値観」を考えるきっかけをつくってみま
せんか？少人数でも体験できます。

薬剤師を知ろう！調剤体験してみませんか？ ｢薬剤師ってどんな仕事だろう？」病院薬剤師の業務をパネルや動画で紹介します。
また、実際に白衣を着てお菓子を使った調剤体験ができます（お土産もあるよ！)。

あなたの手、きれいに洗えていますか！
手洗いは感染対策の基本といわれていますが、見た目に汚れがないとどうしてもお
ろそかになりがちです。手洗いの洗い残しがないかを蛍光塗料を使用し確認してみ
ましょう。

ハートプロジェクト マスキングテープによるハートの制作を通じて、人と人との繋がりを深め、たく
さんのひびきあいを届けましょう！皆様の手で素敵なハートを作ってみませんか？

赤十字は動いている！SAVE 365 100年前の関東大震災の時も救護活動を行った『日赤救護班』。活動に欠かせない救
護車両や無線通信に触れながら､『日赤救護班』を体験してみませんか？

ガラスにお絵描き ガラスにお絵描きしたことがありますか？
レクロスの大きなガラスに思いっきり描いてみませんか。

子育ても仕事も応援するぞ！
当センターで活躍中のパパ・ママを動画で紹介します。看護部の子育て職員キャリ
ア支援ワーキングの活動報告もご覧ください。親子の休憩スペース、輪投げコー
ナーでは楽しい景品もご用意しています！

こぐまチームってなぁに？
こぐまチームは、お子さんがいらっしゃるがん患者さんとそのお子さん・ご家族を
支援するチームです。お子さんの支援に取り入れているアクティビティや活動内容
の紹介、チームメンバーとお話しもできます。

あなたのまちの小児医療
地域の小児医療を支えるため、生まれたときから大人になるまでどの成長段階にお
いても切れ目のない治療ケアを提供しています。急性期医療に特化して24時間手術
や治療が必要な子どもを受け入れています。

講演 
講座

子ども救急 子ども救急への悩みや疑問の解決に繋がるような、子ども救急Ｑ＆Ａ、蘇生法実
践、個別相談などを行います。

災害時の備え　自助を高める
いつかくる災害に備え、ご自宅で準備していることはありますか？災害が起きたと
きに必要な災害時の備えについて、特に困りがちなトイレや食事など実際の防災用
品を用いながら説明します。

音楽 院長ピアノコンサート
病院の顔である病院長。ヤマハのピアノ講師資格をもち、題名のない音楽会にも出演
したことのある中島院長が子どもも大人も楽しめる曲を奏でます。
１回目 10時～／２回目 14時～

見学 
体験

放射線治療は高精度？？
がん治療には欠かせない放射線治療。どのように行われているか見たことはありま
すか？日赤医療センターでは３種類の装置を使用して治療を行っています。放射線
治療の世界を目で見て体験してみてください。

内視鏡室見学 内視鏡室見学では、胃カメラ、大腸カメラがどのように動くのか間近で見ることが
できます。また、数に限りがございますが、ポリープ切除の疑似体験もできます。

手術室見学ツアー
普段なかなか入ることのない手術室で、外科医のように、ガウンを着て写真を撮っ
たり、手術器具を実際に触ったりする体験型ツアーです。手術室の雰囲気を感じて
ください。手術室のスタッフがご案内します。

検査見学ツアー
いろんな検査の体験ができます！血液型はどうやって調べるの？血液を顕微鏡で
みたら何がみえるの？細菌を培養してみたい！など検査に興味がある方を募集し
ます。

産科体験ツアー 産科病棟を巡り、妊婦ジャケット・分娩・授乳・赤ちゃん人形の抱っこなどさまざ
まな体験ができます。普段できない体験をぜひ一緒にしてみませんか？

展示

周産期100周年写真展 1922年に開設された日本赤十字社本部産院から100周年を迎えた周産期の歴史を写
真で振り返ります。

赤十字の国際活動の世界へようこそ
この病院では、世界中で困っている人びとを助けるための活動をしています。
ミニテントで仮設診療所の様子を少しだけ再現します。実際に持っていく医療セッ
トの見学や海外に派遣された職員とお話しすることもできます。

当センター看護職の 
｢思い出に残る看護」を紹介します！

当センターの看護職の「思い出に残る看護」を紹介します。｢看護」の素晴らしさや
大切さ、楽しさを見失うことなく、｢日赤医療センターの看護」をこれからも紡いで
いきたいと考えています。


