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02◦

日
本
の
女
性
の
が
ん
罹
患
で
常
に
ト
ッ

プ
な
の
は
乳
が
ん
で
す
が
、
２
０
１
５
年

の
デ
ー
タ
か
ら
み
る
と
１
年
間
に
７
万 

７
０
０
０
人
弱
の
人
が
罹
り
、
そ
の
う
ち

１
万
４
０
０
０
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
健
康
診
断
な
ど
の
受
診
率
も
徐
々

に
上
が
っ
て
き
て
は
い
る
も
の
の
（
２
０
１
６

年
は
44
・
９
％
）、
患
者
数
も
年
々
上
昇
し

て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
の
乳
腺

外
科
の
増
田
亮
部
長
は
、「
30
代
後
半
か

ら
50
代
前
半
の
若
い
患
者
さ
ん
が
め
だ
つ
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
気
に
な
っ
た

ら
受
診
を
す
べ
き
で
す
」と
指
摘
し
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
図
表
１
の
よ
う
に

１
９
９
０
年
代
半
ば
か
ら
急
増
し
て
い
る

点
、
図
表
２
の
よ
う
に
女
性
の
が
ん
に
は

若
い
世
代
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

も
し
、
が
ん
だ
と
診
断
さ
れ
た
ら
⋮
。

が
ん
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
も
の
な
の
か
を

の
新
た
な
道
を
探
る

乳がん

女性が女性らしく
生きていくために

非
浸
潤
が
ん
と
浸
潤
が
ん

若
い
世
代
の
が
ん

「
が
ん
」を

　
　
　
　知
る

特集 特集
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知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

乳
が
ん
は
、
乳
房
内
に
で
き
る
悪
性
の

腫
瘍
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、
そ
の
約

90
％
は
乳
管
に
発
生
し
ま
す
。
乳
が
ん
は

大
き
く
「
非
浸
潤
が
ん
」
と
「
浸
潤
が
ん
」

に
分
か
れ
ま
す
。
が
ん
細
胞
が
乳
腺
の
な

か
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
態
が
非
浸
潤
が

ん
、
小
葉
や
乳
管
の
膜
を
破
っ
て
周
囲
の

組
織
に
広
が
っ
て
い
る
状
態
が
浸
潤
が
ん

で
す
。
ま
た
、
非
浸
潤
が
ん
の
多
く
は
し

こ
り
が
な
い
の
で
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

の
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
し
か
発
見

で
き
な
い
よ
う
な
石
灰
化*

も
非
浸
潤
が

ん
の
１
つ
で
す
。

乳
が
ん
の
進
行
度
（
図
表
３
）
は
、
し

こ
り
の
大
き
さ
と
、
リ
ン
パ
節
や
ほ
か
の

臓
器
へ
の
転
移
の
有
無
に
よ
っ
て
、
大
き

く
５
段
階
の
ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
非
浸
潤
が
ん
は
０
期
、
浸
潤

が
ん
は
Ⅰ
期
以
降
に
該
当
し
、「
早
期
」

と
さ
れ
る
し
こ
り
の
大
き
さ
は
２
㌢
以
下

で
す
。０
期
で
見
つ
か
れ
ば
転
移
は
な
く
、

５
年
生
存
率
は
約
１
０
０
％
で
あ
り
、
Ⅰ

期
は
約
95
％
で
す
（
日
本
乳
癌
学
会
調

査
）。
で
す
か
ら
、
早
期
発
見
に
向
け
て

こ
ま
め
な
検
診
が
必
要
な
の
で
す
。

乳
が
ん
診
療
に
お
い
て
は
、「
多
く
の

患
者
さ
ん
は
不
安
な
気
持
ち
で
過
ご
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
検
査
時
間
は
迅
速

か
つ
正
確
な
検
査
と
診
断
に
努
め
て
い
ま

す
」
と
増
田
亮
医
師
は
言
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
の
検
査

は
次
ペ
ー
ジ
図
表
４
の
流
れ
で
行
っ
て
い

ま
す
。

が
ん
の
診
断
は
、
画
像
検
査
や
病
理
検

査
な
ど
複
数
の
診
断
技
術
を
駆
使
し
て
、

総
合
的
に
行
い
ま
す
。
乳
が
ん
と
確
定
し

た
場
合
に
は
、
が
ん
の
大
き
さ
、
位
置
、

数
な
ど
を
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
、
治
療
方

針
を
立
て
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
診
断
に

迅
速
、正
確
な
検
査
で
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罹患者数：市域がん登録による罹患全国推計
死亡患者：厚生労働省「人口動態統計」

（年度）

罹患者数
死亡者数

1975‘80 ‘85 ‘90 ‘95 ‘00 ‘05 ‘10 ‘15

つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

【
視
触
診
】

乳
房
や
乳
頭
に
異
常
が
な
い
か
、
医
師

が
目
で
見
て
手
で
触
っ
て
確
認
し
ま
す
。

首
や
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
て
い

な
い
か
ど
う
か
も
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
し
こ
り
が
あ
れ
ば
、大
き
さ
や
硬
さ
、

し
こ
り
と
周
辺
部
分
の
境
目
の
状
態
な
ど

も
調
べ
ま
す
。

【
超
音
波
検
査
】

超
音
波
を
乳
房
に
当
て
て
は
ね
返
っ
て

く
る
反
射
波
（
エ
コ
ー
）
で
調
べ
る
検
査

で
す
。
こ
れ
は
①
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
気
に

な
る
部
分
を
じ
っ
く
り
観
察
で
き
る
、
②

し
こ
り
の
内
部
ま
で
観
察
で
き
る
、
③
乳

腺
の
密
度
に
関
係
な
く
し
こ
り
を
写
し
だ

せ
る
、
④
放
射
線
被
ば
く
の
心
配
が
な
い

な
ど
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
し
か
し
、
①
石

灰
化
を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
、
②
検

査
技
師
が
異
常
と
認
識
し
な
い
と
記
録
が

残
ら
な
い
な
ど
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
】

X
線
フ
ィ
ル
ム
の
入
っ
た
台
と
、
透
明

な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
乳
房
を
挟
み
、

で
き
る
だ
け
薄
く
平
ら
に
伸
ば
し
て
撮
影

す
る
乳
房
専
用
の
X
線
撮
影
装
置
に
よ
る

検
査
で
す
。
圧
迫
す
る
こ
と
で
、
乳
房
内

部
の
様
子
を
は
っ
き
り
と
写
し
出
し
ま

す
。
こ
れ
で
手
で
触
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
小
さ
な
し
こ
り
や
、
し
こ
り
に
な
る
前

図表１ がんの罹患者数と死亡者数図表2 女性の年齢別がん発生率

＊乳腺に沈着したカルシウムの粒。
石灰化の多くは良性のものだが、が
んの初期症状の場合もある

ステージ 状　　態
０期［非浸潤がん］がん細胞が乳腺のなかにとどまっている状態

Ⅰ期*
［しこりの大きさ］
２㎝以下

［腋窩リンパ節／内胸リンパ節］
転移なし

a期
２㎝以下 転移あり

Ⅱ期 ２～5㎝ 転移なし
b期 ２～5㎝ 転移あり

Ⅲ期

a期
２㎝以下 転移あり／リンパ節が癒着
大きさ問わず 転移なし／内胸リンパ節腫れ
５㎝以上 どちらに転移あり

b期
しこりが胸壁に癒着、皮膚にしこりが顔を出す、皮膚
が崩れる・むくむ

c期
リンパ節が転移、あるいは鎖骨の上下のリンパ節に
転移

Ⅳ期 遠隔臓器（骨､肺､肝臓､脳など）への転移あり

図表３ 乳がんのステージと症状  ＊Ⅰ期以降は浸潤がん

乳管

小葉

乳頭

乳腺
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知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

乳
が
ん
は
、
乳
房
内
に
で
き
る
悪
性
の

腫
瘍
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、
そ
の
約

90
％
は
乳
管
に
発
生
し
ま
す
。
乳
が
ん
は

大
き
く
「
非
浸
潤
が
ん
」
と
「
浸
潤
が
ん
」

に
分
か
れ
ま
す
。
が
ん
細
胞
が
乳
腺
の
な

か
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
態
が
非
浸
潤
が

ん
、
小
葉
や
乳
管
の
膜
を
破
っ
て
周
囲
の

組
織
に
広
が
っ
て
い
る
状
態
が
浸
潤
が
ん

で
す
。
ま
た
、
非
浸
潤
が
ん
の
多
く
は
し

こ
り
が
な
い
の
で
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

の
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
し
か
発
見

で
き
な
い
よ
う
な
石
灰
化*

も
非
浸
潤
が

ん
の
１
つ
で
す
。

乳
が
ん
の
進
行
度
（
図
表
３
）
は
、
し

こ
り
の
大
き
さ
と
、
リ
ン
パ
節
や
ほ
か
の

臓
器
へ
の
転
移
の
有
無
に
よ
っ
て
、
大
き

く
５
段
階
の
ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
非
浸
潤
が
ん
は
０
期
、
浸
潤

が
ん
は
Ⅰ
期
以
降
に
該
当
し
、「
早
期
」

と
さ
れ
る
し
こ
り
の
大
き
さ
は
２
㌢
以
下

で
す
。０
期
で
見
つ
か
れ
ば
転
移
は
な
く
、

５
年
生
存
率
は
約
１
０
０
％
で
あ
り
、
Ⅰ

期
は
約
95
％
で
す
（
日
本
乳
癌
学
会
調

査
）。
で
す
か
ら
、
早
期
発
見
に
向
け
て

こ
ま
め
な
検
診
が
必
要
な
の
で
す
。

乳
が
ん
診
療
に
お
い
て
は
、「
多
く
の

患
者
さ
ん
は
不
安
な
気
持
ち
で
過
ご
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
検
査
時
間
は
迅
速

か
つ
正
確
な
検
査
と
診
断
に
努
め
て
い
ま

す
」
と
増
田
亮
医
師
は
言
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
の
検
査

は
次
ペ
ー
ジ
図
表
４
の
流
れ
で
行
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て
い

ま
す
。

が
ん
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診
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は
、
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像
検
査
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理
検
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な
ど
複
数
の
診
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、

総
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ま
す
。
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が
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と
確
定
し

た
場
合
に
は
、
が
ん
の
大
き
さ
、
位
置
、

数
な
ど
を
さ
ら
に
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し
く
調
べ
、
治
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方

針
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ま
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。
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つ
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て
説
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ま
し
ょ
う
。
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、
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こ
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③
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の
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④
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ど
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で
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。
圧
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る
こ
と
で
、
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内

部
の
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子
を
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り
と
写
し
出
し
ま

す
。
こ
れ
で
手
で
触
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る
こ
と
の
で
き
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い
小
さ
な
し
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り
や
、
し
こ
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04◦

の
石
灰
化
を
発
見
で
き
ま
す
。
ま
た
、
検

査
画
像
を
複
数
の
医
師
で
診
断
し
た
り
、

以
前
撮
っ
た
画
像
と
比
べ
た
り
で
き
る
の

も
利
点
で
す
。

た
だ
し
、
画
像
に
は
し
こ
り
も
乳
腺
も

白
く
写
る
の
で
、
乳
腺
の
密
度
が
高
い
若

い
人
の
場
合
は
、
が
ん
を
見
逃
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
乳
腺
の
密
度
に
左

右
さ
れ
な
い
超
音
波
検
査
と
併
用
す
る
の

が
ベ
ス
ト
な
の
で
す
。

【
Ｍ
Ｒ
Ｉ
】

磁
気
共
鳴
断
層
撮
影
と
い
わ
れ
る
Ｍ
Ｒ

Ｉ
は
、
が
ん
の
大
き
さ･

位
置･

数
な
ど

を
調
べ
ま
す
。
が
ん
の
広
が
り
具
合
が
わ

か
る
の
で
、
乳
房
温
存
術
が
可
能
か
ど
う

か
を
見
極
め
る
判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。

【
細
胞
診
】

が
ん
が
疑
わ
れ
る
し
こ
り
に
注
射
針
を

刺
し
て
細
胞
を
吸
い
取
り
、
顕
微
鏡
で
観

察
し
ま
す
。
し
こ
り
が
小
さ
い
と
き
は
、

超
音
波
で
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
針
を
刺

し
ま
す
。

【
組
織
診
】

組
織
診
に
は
３
つ
の
方
法
が
あ
り
、
針

生
検
、
Cｅ
ｌｅｒｏ
®
生
検
と
マ
ン
モ
ト
ー

ム
®
生
検
が
あ
り
ま
す
。

針
生
検
：
超
音
波
で
し
こ
り
の
位
置
を

確
認
し
な
が
ら
、
直
径
約
２
㍉
の
針
を
刺

し
て
組
織
を
切
り
出
し
ま
す
。
局
所
麻
酔

を
す
る
の
で
、
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

C
ｅ
ｌ
ｅ
ｒ
ｏ
®
生
検
・
マ
ン
モ
ト
ー

ム
®
生
検
：
レ
ン
ト
ゲ
ン
ガ
イ
ド
下
ま
た

は
超
音
波
ガ
イ
ド
下
で
し
こ
り
の
位
置
を

確
認
し
な
が
ら
、
直
径
約
４
㍉
の
針
を
刺

し
て
組
織
を
自
動
吸
引
し
ま
す
。
局
所
麻

酔
で
行
う
の
で
痛
み
は
な
く
、
傷
口
は
小

さ
い
の
で
縫
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
傷

跡
は
次
第
に
め
だ
た
な
く
な
り
ま
す
。

【
Ｃ
Ｔ
】

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
と
い
わ
れ
る

Ｃ
Ｔ
は
、
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
や
乳
房

以
外
の
臓
器
に
転
移
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
す
。

【
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
】

骨
に
転
移
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る

検
査
で
す
。
骨
に
集
ま
り
や
す
い
性
質
を

持
つ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ（
放
射
性
同
位
元
素
）

を
注
射
し
、薬
が
骨
に
取
り
込
ま
れ
た
ら
、

そ
こ
か
ら
出
る
放
射
線
を
専
用
の
カ
メ
ラ

で
撮
影
し
ま
す
。

●精度の高い検診を
　維持しています
日本赤十字社医療センターは

「マンモグラフィ検査精度管理
中央委員会」による「検診施設
画像認定施設」と認定されてい
ます。撮影および読影はいずれ
も、同委員会主催の認定試験を
受けて認定された医師・診療放
射線技師が行います

【組織診】 Celero®生検　マンモトーム®生
検®組織を吸引しながら採取する

【組織診】 針生検　組織を切り出す

【細胞診】 採決と同じイメージで細胞を採る

【超音波検査】 乳腺は白く、しこりは黒く写る

【CT】 CTで見つかったがんの病巣

【MRI】 MRIで見つかったがんの病巣

図表4 乳がん検査の流れ

画像検査
視触診　超音波検査　マンモグラフィ　MRI

病理検査

しこりがあるとき
細胞診

石灰化があるとき
組織診

（マンモトーム®生検）

組織診
（針生検/Celero®生検）

乳がんと診断

がんの広がりを調べる検査
CT　MRI　骨シンチグラフィ
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場
所
、
閉
経
前
か
後
か
、
妊
娠
中
か
否
か

な
ど
、
総
合
的
な
判
断
の
も
と
に
ベ
ス
ト
な

治
療
法
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
」
と
、
患

者
さ
ん
の
理
解
と
納
得
が
大
事
で
あ
る
こ

と
を
増
田
亮
医
師
は
力
説
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
乳
が
ん
治
療
の一
例
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
（
次
頁
、
図
表
５
）。

【
術
前
化
学
療
法
】

化
学
療
法
︿
抗
が
ん
剤
治
療
や
分
子
標

的
薬
治
療
（
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
治
療
）﹀
は
、

手
術
前
ま
た
は
手
術
後
に
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
化
学
療
法
の
目
的
は
「
転
移
・

再
発
を
防
ぐ
」
こ
と
に
あ
る
の
で
す
が
、「
術

前
」
に
は
「
術
後
」
に
は
な
い
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
し
こ
り

が
大
き
く
て
温
存
手
術
が
で
き

な
い
人
に
も
、
温
存
の
可
能
性

が
出
て
く
る
こ
と
で
す
。
化
学

療
法
に
よ
って
７
割
以
上
の
患
者

さ
ん
の
し
こ
り
が
小
さ
く
な
り

ま
す
。
薬
の
効
果
を
実
感
で
き

た
患
者
さ
ん
は
、
副
作
用
に
対

し
て
も
前
向
き
に
な
れ
ま
す
。

こ
れ
が
術
後
の
場
合
だ
と
、

が
ん
を
取
り
去
っ
た
状
態
で
抗
が

乳
が
ん
治
療
は
、「
手
術
」
や
「
放
射

線
治
療
」
に
よ
る
局
所
治
療
で
し
こ
り
を

取
り
除
き
「
抗
が
ん
剤
治
療
」
や
「
ホ
ル

モ
ン
療
法
」
で
全
身
に
広
が
る
が
ん
の
芽
を

摘
み
取
る
と
い
う
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
治

療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

治
療
法
の
選
択
は
、
が
ん
の
病
状
以
外

に
も
、
年
齢
、
生
活･

家
庭
環
境
、
別
の

病
気
の
有
無
、
本
人
の
希
望
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
要
素
に
配
慮
し
ま
す
。

「
乳
房
の
全
摘
手
術
を
す
す
め
る
と
、
が

ん
が
進
行
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
悩
む
人

が
少
な
く
な
い
の
で
す
が
、
が
ん
の
性
格
や

ベ
ス
ト
な
治
療
を

ん
剤
を
投
与
す
る
の
で
、
そ
の
薬
の
効
果
を

確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ

め
抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

患
者
さ
ん
は
、
術
前
に
行
う
ほ
う
が
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

【
手
術
】

手
術
法
に
は
、
乳
房
の一部
を
切
除
す
る

「
乳
房
温
存
術
」
と
、
胸
筋
を
残
し
て
乳

房
を
全
て
切
除
す
る
「
乳
房
切
除
術
」（
全

摘
）
が
あ
り
ま
す
。

乳
房
温
存
術
：
乳
房
温
存
術
は
、
し

こ
り
を
中
心
に
円
状
に
切
除
し
、
乳
頭
と

乳
輪
を
残
す
方
法
で
す
。
し
こ
り
の
大
き

さ
は
３
㌢
以
下
が
目
安
で
す
が
、
最
終
的

に
は
、
元
の
乳
房
と
し
こ
り
の
大
き
さ
の
バ

ラ
ン
ス
で
判
断
し
ま
す
。
た
と
え
、
し
こ
り

が
小
さ
く
て
も
、
温
存
術
が
適
さ
な
い
場

合
に
は
、
切
除
術
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
な
お
、
乳
房
温
存
後
の
放
射
線
治
療

は
標
準
治
療
で
す
。

温
存
す
る
と
、
見
た
目
の
問
題
は
あ
る

程
度
ク
リ
ア
で
き
ま
す
が
、
残
し
た
乳
房

内
に
再
び
が
ん
が
で
き
る
局
所
再
発
率
の

可
能
性
が
３
～
５
％
残
り
ま
す
。
全
摘
な

ら
、
そ
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
乳
房
温
存
術
が
適
さ
な
い
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
①
が
ん
が
広

範
囲
に
広
が
っ
て
い
る
、
②
複
数
の
し
こ
り

が
離
れ
た
場
所
に
あ
る
、
③
乳
頭
か
ら
し

こ
り
ま
で
の
距
離
が
近
い
、
④
膠
原
病
、

妊
娠
中
な
ど
の
理
由
で
放
射
線
治
療
が
行

え
な
い
な
ど
で
す
。

乳
房
切
除
術
：
乳
房
切
除
術
は
、
乳

房
の
下
層
に
あ
る
大
胸
筋
・
小
胸
筋
を
残

し
て
乳
房
を
切
除
す
る
手
術
法
で
す
。
わ

き
の
下
の
リ
ン
パ
節
を
切
除
す
る
リ
ン
パ
節

郭か
く
せ
い清
は
、
手
術
前
の
検
査
で
明
ら
か
な
転

移
が
認
め
ら
れ
る
場
合
と
、
手
術
中
の
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
で
転
移
が
判
明

し
た
場
合
に
行
い
ま
す
。

【
放
射
線
治
療
】

乳
房
温
存
術
で
が
ん
を
残
さ
ず
取
り

き
っ
た
つ
も
り
で
も
。
目
に
は
見
え
な
い
が

ん
細
胞
が
、
残
し
た
乳
房
内
に
散
ら
ば
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
温
存
し
た
乳

房
全
体
に
放
射
線
を
当
て
て
が
ん
細
胞
を

破
壊
す
る
と
、
乳
房
内
の
再
発
が
約
３
分

の
１
に
減
ら
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
、顕
微
鏡
検
査
の
結
果
、

必
要
と
判
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
ほ

ぼ
毎
日
、
約
６
週
間
続
け
ら
れ
ま
す
。
外

来
通
院
で
、
１
回
の
照
射
時
間
は
１
分
程

度
で
す
。

【
術
後
補
助
療
法
】

乳
が
ん
は
、
し
こ
り
が
見
つ
か
っ
た
と
き

に
は
す
で
に
、
が
ん
細
胞
が
血
液
や
リ
ン
パ

の
流
れ
に
乗
って
全
身
に
回
って
い
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
手
術
や
放
射
線
に
よ
る
局

所
療
法
だ
け
で
完
全
に
再
発
を
抑
え
る
こ

特集 乳がんの新たな道を探る

「
が
ん
」を

　
　
　克
服
す
る

増田先生
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場
所
、
閉
経
前
か
後
か
、
妊
娠
中
か
否
か

な
ど
、
総
合
的
な
判
断
の
も
と
に
ベ
ス
ト
な

治
療
法
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
」
と
、
患

者
さ
ん
の
理
解
と
納
得
が
大
事
で
あ
る
こ

と
を
増
田
亮
医
師
は
力
説
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
乳
が
ん
治
療
の一
例
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
（
次
頁
、
図
表
５
）。

【
術
前
化
学
療
法
】

化
学
療
法
︿
抗
が
ん
剤
治
療
や
分
子
標

的
薬
治
療
（
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
治
療
）﹀
は
、

手
術
前
ま
た
は
手
術
後
に
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
化
学
療
法
の
目
的
は
「
転
移
・

再
発
を
防
ぐ
」
こ
と
に
あ
る
の
で
す
が
、「
術

前
」
に
は
「
術
後
」
に
は
な
い
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
し
こ
り

が
大
き
く
て
温
存
手
術
が
で
き

な
い
人
に
も
、
温
存
の
可
能
性

が
出
て
く
る
こ
と
で
す
。
化
学

療
法
に
よ
って
７
割
以
上
の
患
者

さ
ん
の
し
こ
り
が
小
さ
く
な
り

ま
す
。
薬
の
効
果
を
実
感
で
き

た
患
者
さ
ん
は
、
副
作
用
に
対

し
て
も
前
向
き
に
な
れ
ま
す
。

こ
れ
が
術
後
の
場
合
だ
と
、

が
ん
を
取
り
去
っ
た
状
態
で
抗
が

乳
が
ん
治
療
は
、「
手
術
」
や
「
放
射

線
治
療
」
に
よ
る
局
所
治
療
で
し
こ
り
を

取
り
除
き
「
抗
が
ん
剤
治
療
」
や
「
ホ
ル

モ
ン
療
法
」
で
全
身
に
広
が
る
が
ん
の
芽
を

摘
み
取
る
と
い
う
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
治

療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

治
療
法
の
選
択
は
、
が
ん
の
病
状
以
外

に
も
、
年
齢
、
生
活･

家
庭
環
境
、
別
の

病
気
の
有
無
、
本
人
の
希
望
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
要
素
に
配
慮
し
ま
す
。

「
乳
房
の
全
摘
手
術
を
す
す
め
る
と
、
が

ん
が
進
行
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
悩
む
人

が
少
な
く
な
い
の
で
す
が
、
が
ん
の
性
格
や

ベ
ス
ト
な
治
療
を

ん
剤
を
投
与
す
る
の
で
、
そ
の
薬
の
効
果
を

確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ

め
抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

患
者
さ
ん
は
、
術
前
に
行
う
ほ
う
が
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

【
手
術
】

手
術
法
に
は
、
乳
房
の一部
を
切
除
す
る

「
乳
房
温
存
術
」
と
、
胸
筋
を
残
し
て
乳

房
を
全
て
切
除
す
る
「
乳
房
切
除
術
」（
全

摘
）
が
あ
り
ま
す
。

乳
房
温
存
術
：
乳
房
温
存
術
は
、
し

こ
り
を
中
心
に
円
状
に
切
除
し
、
乳
頭
と

乳
輪
を
残
す
方
法
で
す
。
し
こ
り
の
大
き

さ
は
３
㌢
以
下
が
目
安
で
す
が
、
最
終
的

に
は
、
元
の
乳
房
と
し
こ
り
の
大
き
さ
の
バ

ラ
ン
ス
で
判
断
し
ま
す
。
た
と
え
、
し
こ
り

が
小
さ
く
て
も
、
温
存
術
が
適
さ
な
い
場

合
に
は
、
切
除
術
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
な
お
、
乳
房
温
存
後
の
放
射
線
治
療

は
標
準
治
療
で
す
。

温
存
す
る
と
、
見
た
目
の
問
題
は
あ
る

程
度
ク
リ
ア
で
き
ま
す
が
、
残
し
た
乳
房

内
に
再
び
が
ん
が
で
き
る
局
所
再
発
率
の

可
能
性
が
３
～
５
％
残
り
ま
す
。
全
摘
な

ら
、
そ
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
乳
房
温
存
術
が
適
さ
な
い
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
①
が
ん
が
広

範
囲
に
広
が
っ
て
い
る
、
②
複
数
の
し
こ
り

が
離
れ
た
場
所
に
あ
る
、
③
乳
頭
か
ら
し

こ
り
ま
で
の
距
離
が
近
い
、
④
膠
原
病
、

妊
娠
中
な
ど
の
理
由
で
放
射
線
治
療
が
行

え
な
い
な
ど
で
す
。

乳
房
切
除
術
：
乳
房
切
除
術
は
、
乳

房
の
下
層
に
あ
る
大
胸
筋
・
小
胸
筋
を
残

し
て
乳
房
を
切
除
す
る
手
術
法
で
す
。
わ

き
の
下
の
リ
ン
パ
節
を
切
除
す
る
リ
ン
パ
節

郭か
く
せ
い清
は
、
手
術
前
の
検
査
で
明
ら
か
な
転

移
が
認
め
ら
れ
る
場
合
と
、
手
術
中
の
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
で
転
移
が
判
明

し
た
場
合
に
行
い
ま
す
。

【
放
射
線
治
療
】

乳
房
温
存
術
で
が
ん
を
残
さ
ず
取
り

き
っ
た
つ
も
り
で
も
。
目
に
は
見
え
な
い
が

ん
細
胞
が
、
残
し
た
乳
房
内
に
散
ら
ば
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
温
存
し
た
乳

房
全
体
に
放
射
線
を
当
て
て
が
ん
細
胞
を

破
壊
す
る
と
、
乳
房
内
の
再
発
が
約
３
分

の
１
に
減
ら
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
、顕
微
鏡
検
査
の
結
果
、

必
要
と
判
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
ほ

ぼ
毎
日
、
約
６
週
間
続
け
ら
れ
ま
す
。
外

来
通
院
で
、
１
回
の
照
射
時
間
は
１
分
程

度
で
す
。

【
術
後
補
助
療
法
】

乳
が
ん
は
、
し
こ
り
が
見
つ
か
っ
た
と
き

に
は
す
で
に
、
が
ん
細
胞
が
血
液
や
リ
ン
パ

の
流
れ
に
乗
って
全
身
に
回
って
い
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
手
術
や
放
射
線
に
よ
る
局

所
療
法
だ
け
で
完
全
に
再
発
を
抑
え
る
こ

特集 乳がんの新たな道を探る
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乳がん

切除範囲

切除範囲

乳がん

人工乳房を用いる方法 自分の体の組織を用いる方法

内容

皮膚を伸ばす袋（エキスパンダー）を胸
の筋肉の下に入れ、その中に生理食塩
水を週1回、半年から1年かけて注入
し、少しずつ皮膚を伸ばしていく。乳房
の形が作れる大きさまで膨らんだら、エ
キスパンダーを人工乳房（シリコン）に
入れ替える

自分のお腹の組織（皮膚・脂肪・筋肉な
ど）を移植する方法と、背中の組織を移
植する方法がある

長所
・体のほかの場所に傷ができない
・手術時間が短い

・見た目や感触が自然

短所

・人工物なので感染を起こす可能性が 
ある
・再建していない方の乳房が加齢で下
垂してくると、左右のバランスが崩れる

・お腹や背中に傷が残る
・お腹の組織を切り取るので腹筋が弱く
なり、まれに腹壁瘢痕ヘルニアを起こす

図表６ 再建法の種類と長短所

図表５ 乳がん治療の流れ

◆乳房切除術

治療計画を立てる

手術

術前化学療法

放射線治療
術後

補助療法

術後補助療法

乳房切除術乳房温存術

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
行
う
治
療
が
術
後
補
助
療
法
で

す
。「
抗
が
ん
剤
治
療
」「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」

「
分
子
標
的
薬
治
療（
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
療
法
）」

の
３
種
類
が
あ
り
、
ど
の
治
療
を
選
択
す

る
か
は
、
術
後
の
病
理
検
査
や
年
齢
な
ど

で
決
ま
り
ま
す
。

失
っ
た
乳
房
を
、
形
成
外
科
の
技
術
で

再
建
し
ま
す
。
人
工
の
乳
房
を
使
用
す
る

方
法
と
、
自
分
の
体
の
一
部
を
移
植
す
る

方
法
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

手
術
で
乳
房
を
な
く
し
た
方
の
多
く

が
、
深
い
喪
失
感
だ
け
で
な
く
、
左
右
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
歩
き
に
く
い
、
温
泉

に
入
る
の
に
抵
抗
が
あ
る
と
い
っ
た
不
自

由
さ
を
感
じ
ま
す
。
乳
房
再
建
は
、
な
く

し
た
乳
房
を
新
た
に
作
っ
て
乳
房
の
喪
失

感
を
軽
減
し
、
合
わ
せ
て
身
体
的
な
問
題

の
改
善
を
目
指
す
手
術
で
す
。

人
工
乳
房
に
よ
る
再
建
は
、
全
摘
の
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
温
存
の
方
の
場
合

は
、
自
身
の
体
の
一
部
を
移
植
し
て
行
い

ま
す
。
術
後
の
放
射
線
治
療
を
受
け
て
い

る
方
は
皮
膚
が
弱
く
な
っ
た
り
、
伸
び
に

く
く
な
っ
た
り
す
る
た
め
、
う
ま
く
再
建

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
い
っ
た
方
法
で
再
建
し
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
（
図
表
６
）。

乳
房
再
建
法
は
、
シ
リ
コ
ン
で
で
き
た

人
工
乳
房
を
用
い
る
方
法
と
、
お
腹
や
背

中
の
組
織
を
移
植
す
る
方
法
の
２
種
類
で

す
。
再
建
の
時
期
も
、
乳
が
ん
の
手
術
と

同
時
に
行
う
「
１
次
再
建
」
と
、
手
術
か

ら
１
～
２
年
後
に
行
う
「
２
次
再
建
」
が

あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
も
長
所
・
短
所
が
あ
り
、

費
用
も
異
な
り
ま
す
。
再
建
す
る
目
的
を

は
っ
き
り
し
た
う
え
で
、
納
得
の
い
く
選

択
を
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
再
建
す
る
と
再
発
の
確
立
が
上

が
る
と
か
、
再
発
診
断
に
影
響
が
出
る
な

ど
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
房
を
再
建
す
る

●「乳房再建外来」を開いています！
乳腺外科では月に１回、「乳房再建外来」を開い
ています。乳房再建を希望の方は、お気軽にご相  
談ください。

乳がん

切除範囲

切除範囲

乳がん

◆乳房温存術

●見た目の美しさを追求します！
がんの切除方法は医療機関によって多少異な
ります。日本赤十字社医療センターでは、乳輪と
わきの下を切開して切除しますので、正面から
見ると、手術の傷跡はほとんどめだちません。
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ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・

ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
数
年
前
に
、
が
ん
予
防

の
た
め
に
両
側
乳
房
と
卵
巣
・
卵
管
の
摘

出
手
術
に
踏
み
切
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

は
衝
撃
的
で
し
た
。
彼
女
は
細
胞
の
が
ん

化
を
防
ぐ
が
ん
抑
制
遺
伝
子
に
異
常
が
見

つ
か
り
、
高
い
確
率
で
が
ん
の
発
症
す
る

可
能
性
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
の

で
す
。

こ
の
耳
新
し
い
「
遺
伝
性
の
が
ん
」
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
の
医
学
の
進
歩

に
よ
っ
て
、
４
つ
の
こ
と
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
①
遺
伝
性
の
が
ん
の
存
在
が
判
明

し
、
そ
の
な
か
に
②
「
乳
が
ん
・
卵
巣
が

ん
症
候
群
（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）」
と
呼
ば
れ
る

病
気
を
発
見
。
約
２
万
種
類
あ
る
と
言
わ

れ
る
遺
伝
子
の
う
ち
、
こ
の
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は

③
「
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１
」
ま
た
は
「
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

２
」
の
遺
伝
子
変
異
が
原
因
で
あ
り
、
そ

し
て
④
乳
が
ん
に
罹
患
し
た
人
の
う
ち
５

～
10
％
が
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
原
因
の
遺
伝
子
変
異
が
わ

か
っ
て
い
る
た
め
、
遺
伝
子
検
査
実
施
可

能
施
設
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現

在
、
関
東
地
方
で
は
約
40
施
設
が
該
当
し

て
お
り
、
当
セ
ン
タ
ー
も
２
０
１
８
年
２

月
か
ら
検
査
可
能
の
予
定
で
す
。

こ
の
検
査
結
果
に
よ
っ
て
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
、
が
ん
に

「
な
り
や
す
い
体
質
」
で
あ
る
こ
と
を
意

味
し
ま
す
が
、
将
来
必
ず
乳
が
ん
や
卵
巣

が
ん
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
調
査
期
間
や
対
象
が
異
な

る
た
め
結
果
に
大
き
な
幅
は
あ
り
ま
す

が
、
乳
が
ん
は
41
～
90
％
、
卵
巣
が
ん
は

８
～
62
％
の
確
率
で
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
90
％
以
上

の
人
が
治
癒
す
る
と
言
わ
れ
る
も
の
な
の

で
、
な
り
や
す
い
体
質
で
あ
る
人
は
よ
り

一
層
こ
ま
め
な
検
診
が
重
要
で
す
。
20
代

家
族
歴
な
ど
か
ら
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
疑
い
が

あ
る
場
合
に
遺
伝
子
検
査
を
す
す
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
に
な
っ
た
後
、
同
側
ま

た
は
対
側
に
原
発
性
乳
が
ん
を
発
症
す
る

可
能
性
、
乳
が
ん
発
症
後
に
卵
巣
が
ん
を

発
症
す
る
、
あ
る
い
は
そ
の
逆
の
こ
と
も

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
人
に
は
多
く
あ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
と
は
遺
伝
子
が
変
異
し
た
、

や
っ
か
い
な
「
が
ん
」。
し
か
し
、
医
学

的
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
け
ば
が

ん
の
発
症
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
こ
う
し
た
検
査
は
患
者
さ
ん
を

無
闇
に
不
安
が
ら
せ
る
こ
と
も
多
く
、
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
受
診
を
必
ず
し
て

も
ら
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
各

診
療
科
の
医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
あ
っ
て
、
診
療

科
の
枠
を
越
え
た
チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
ご

家
族
の
方
々
も
含
め
た
医
療
サ
ポ
ー
ト
の

提
供
を
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
検
査
と
医
学
的
管
理
に
よ
る
が

ん
の
発
症
を
抑
え
て
い
く
、
と
い
う
新
し

い
医
学
へ
の
取
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

の
若
い
う
ち
か
ら
医
療
機
関
で
視
触
診
を

受
け
る
、
１
年
に
１
回
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
ま

た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
行
う
、
予

防
的
治
療
と
し
て
乳
が
ん
薬
の
服
用
な

ど
、
な
り
や
す
い
体
質
だ
か
ら
こ
そ
の
対

策
を
医
師
や
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
と
も

に
検
討
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
が
発
症
し
た
場
合
も
、

乳
房
温
存
手
術
の
対
象
で
あ
っ
て
も
全
摘

手
術
を
検
討
す
る
な
ど
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
だ
と

わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
き
る
対
応
も
あ
る

の
で
す
。

生
殖
細
胞
系
列
の
遺
伝
子
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１

／
２
に
よ
る
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
残
念
な
こ
と

に
、
親
か
ら
子
へ
、
性
別
に
関
係
な
く

50
％
の
確
率
で
受
け
継
が
れ
る
た
め
、
男

性
に
も
発
症
し
ま
す
。
が
ん
の
既
往
歴
や

親
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ
る

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
医
学
的
管
理

乳がん

センチネル
リンパ節

手術前の検査では、わきの下のリンパ節〈腋窩
（えきか）リンパ節〉に転移しているかどうかは
っきりしないことがあります。そこで手術中に
「センチネル*リンパ節生検」を行って、転移の
有無を正確に見極めます。腋窩リンパ節のなか
でも、がん細胞が最初にたどり着くところをセ
ンチネルリンパ節と呼び、ここにがん細胞が無
ければリンパ節への転移はないと判断します。
当センターでは、色素法とCTリンパ管造影を
併用した検索法により、高い検出率を保ってい
ます。リンパ節郭清を行うと、リンパ浮腫と呼ば
れる手や腕のむくみ、わきの感覚異常などの後
遺症が生じ、患者さんの負担が大きくなります。
センチネルリンパ節生検は、不必要なリンパ節
郭清を防いで患者さんの負担を軽くするため
にも必要な検査です。
＊センチネル（Sentinel）＝見張り、監視員の意

「センチネルリンパ節生検」とは？

﹁
遺
伝
性
の
が
ん
﹂っ
て
な
に
？

特集 乳がんの新たな道を探る
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ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・

ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
数
年
前
に
、
が
ん
予
防

の
た
め
に
両
側
乳
房
と
卵
巣
・
卵
管
の
摘

出
手
術
に
踏
み
切
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

は
衝
撃
的
で
し
た
。
彼
女
は
細
胞
の
が
ん

化
を
防
ぐ
が
ん
抑
制
遺
伝
子
に
異
常
が
見

つ
か
り
、
高
い
確
率
で
が
ん
の
発
症
す
る

可
能
性
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
の

で
す
。

こ
の
耳
新
し
い
「
遺
伝
性
の
が
ん
」
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
の
医
学
の
進
歩

に
よ
っ
て
、
４
つ
の
こ
と
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
①
遺
伝
性
の
が
ん
の
存
在
が
判
明

し
、
そ
の
な
か
に
②
「
乳
が
ん
・
卵
巣
が

ん
症
候
群
（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）」
と
呼
ば
れ
る

病
気
を
発
見
。
約
２
万
種
類
あ
る
と
言
わ

れ
る
遺
伝
子
の
う
ち
、
こ
の
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は

③
「
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１
」
ま
た
は
「
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

２
」
の
遺
伝
子
変
異
が
原
因
で
あ
り
、
そ

し
て
④
乳
が
ん
に
罹
患
し
た
人
の
う
ち
５

～
10
％
が
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
原
因
の
遺
伝
子
変
異
が
わ

か
っ
て
い
る
た
め
、
遺
伝
子
検
査
実
施
可

能
施
設
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現

在
、
関
東
地
方
で
は
約
40
施
設
が
該
当
し

て
お
り
、
当
セ
ン
タ
ー
も
２
０
１
８
年
２

月
か
ら
検
査
可
能
の
予
定
で
す
。

こ
の
検
査
結
果
に
よ
っ
て
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
、
が
ん
に

「
な
り
や
す
い
体
質
」
で
あ
る
こ
と
を
意

味
し
ま
す
が
、
将
来
必
ず
乳
が
ん
や
卵
巣

が
ん
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
調
査
期
間
や
対
象
が
異
な

る
た
め
結
果
に
大
き
な
幅
は
あ
り
ま
す

が
、
乳
が
ん
は
41
～
90
％
、
卵
巣
が
ん
は

８
～
62
％
の
確
率
で
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
90
％
以
上

の
人
が
治
癒
す
る
と
言
わ
れ
る
も
の
な
の

で
、
な
り
や
す
い
体
質
で
あ
る
人
は
よ
り

一
層
こ
ま
め
な
検
診
が
重
要
で
す
。
20
代

家
族
歴
な
ど
か
ら
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
疑
い
が

あ
る
場
合
に
遺
伝
子
検
査
を
す
す
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
に
な
っ
た
後
、
同
側
ま

た
は
対
側
に
原
発
性
乳
が
ん
を
発
症
す
る

可
能
性
、
乳
が
ん
発
症
後
に
卵
巣
が
ん
を

発
症
す
る
、
あ
る
い
は
そ
の
逆
の
こ
と
も

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
人
に
は
多
く
あ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
と
は
遺
伝
子
が
変
異
し
た
、

や
っ
か
い
な
「
が
ん
」。
し
か
し
、
医
学

的
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
け
ば
が

ん
の
発
症
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
こ
う
し
た
検
査
は
患
者
さ
ん
を

無
闇
に
不
安
が
ら
せ
る
こ
と
も
多
く
、
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
受
診
を
必
ず
し
て

も
ら
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
各

診
療
科
の
医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
あ
っ
て
、
診
療

科
の
枠
を
越
え
た
チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
ご

家
族
の
方
々
も
含
め
た
医
療
サ
ポ
ー
ト
の

提
供
を
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
検
査
と
医
学
的
管
理
に
よ
る
が

ん
の
発
症
を
抑
え
て
い
く
、
と
い
う
新
し

い
医
学
へ
の
取
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

の
若
い
う
ち
か
ら
医
療
機
関
で
視
触
診
を

受
け
る
、
１
年
に
１
回
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
ま

た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
行
う
、
予

防
的
治
療
と
し
て
乳
が
ん
薬
の
服
用
な

ど
、
な
り
や
す
い
体
質
だ
か
ら
こ
そ
の
対

策
を
医
師
や
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
と
も

に
検
討
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
乳
が
ん
が
発
症
し
た
場
合
も
、

乳
房
温
存
手
術
の
対
象
で
あ
っ
て
も
全
摘

手
術
を
検
討
す
る
な
ど
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
だ
と

わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
き
る
対
応
も
あ
る

の
で
す
。

生
殖
細
胞
系
列
の
遺
伝
子
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１

／
２
に
よ
る
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
残
念
な
こ
と

に
、
親
か
ら
子
へ
、
性
別
に
関
係
な
く

50
％
の
確
率
で
受
け
継
が
れ
る
た
め
、
男

性
に
も
発
症
し
ま
す
。
が
ん
の
既
往
歴
や

親
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ
る

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
医
学
的
管
理

乳がん

センチネル
リンパ節

手術前の検査では、わきの下のリンパ節〈腋窩
（えきか）リンパ節〉に転移しているかどうかは
っきりしないことがあります。そこで手術中に
「センチネル*リンパ節生検」を行って、転移の
有無を正確に見極めます。腋窩リンパ節のなか
でも、がん細胞が最初にたどり着くところをセ
ンチネルリンパ節と呼び、ここにがん細胞が無
ければリンパ節への転移はないと判断します。
当センターでは、色素法とCTリンパ管造影を
併用した検索法により、高い検出率を保ってい
ます。リンパ節郭清を行うと、リンパ浮腫と呼ば
れる手や腕のむくみ、わきの感覚異常などの後
遺症が生じ、患者さんの負担が大きくなります。
センチネルリンパ節生検は、不必要なリンパ節
郭清を防いで患者さんの負担を軽くするため
にも必要な検査です。
＊センチネル（Sentinel）＝見張り、監視員の意

「センチネルリンパ節生検」とは？

﹁
遺
伝
性
の
が
ん
﹂っ
て
な
に
？

特集 乳がんの新たな道を探る

予
防
す
る

　
　「
が
ん
」
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痛
み
は
人
間
の
欠
か
せ
な
い
感
覚
の
一
つ
で

す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
で
私

た
ち
は
危
険
を
察
知
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ

う
で
な
け
れ
ば
怪
我
を
さ
け
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
病
気
に
気
が
つ
か
な
か
っ
た
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
痛
み
が
あ
る
こ
と
で
眠
れ
な
く

な
る
こ
と
や
、
食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
の
日
常

生
活
に
困
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
痛

み
の
対
処
を
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

頭
痛
な
ど
痛
み
を
我
慢
し
て
い
た
あ
と
に
痛

み
止
め
を
飲
ん
だ
け
れ
ど
、
あ
ま
り
効
か
な

か
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ

は
痛
み
の
悪
循
環
が
起
こ
っ
て
い
た
こ
と
が
原

因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

痛
み
が
長
引
く
と
血
行
の
悪
い
状
態
が
続

き
、
痛
み
を
起
こ
す
物
質
が
発
生
し
ま
す
。
そ

の
物
質
が
さ
ら
に
血
行
を
悪
く
し
、
よ
り
痛
み

が
強
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
痛
み
を
我
慢
す
る
の
は
大
敵
な
の

で
す
。

が
ん
の
痛
み
の
場
合
に
は
、
痛
み
を
感
じ
た

ら
こ
の
悪
循
環
に
陥
る
前
に
痛
み
止
め
を
飲
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

痛
み
止
め
に
も
種
類
が
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
の
痛
み
に
あ
っ
た
薬
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ

う
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
中
に
は
医
師
に
痛
み
を
伝

え
る
と
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
治
療
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
ど
お
り
に
進
ま
な
い
の
で
は
な
い
か
、
抗
が

ん
剤
を
減
ら
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
て
、
言
い
出
せ
な
い
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

痛
み
止
め
を
使
用
し
な
が
ら
、
が
ん
治
療

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛
み
は
我
慢
せ
ず

に
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
薬
の
痛
み
止
め
の
ほ
と
ん
ど
は
飲
ん
で

か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
ま
で
に
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
痛
む
部
位
を

さ
す
る
こ
と
で
痛
み
は
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。痛

み
は
細
い
神
経
を
伝
っ
て
脳
に
伝
わ
り
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
「
さ
す
る
」
と
い
う
刺
激

は
太
い
神
経
を
伝
わ
っ
て
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。

太
い
神
経
は
細
い
神
経
よ
り
早
く
伝
わ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
さ
す
る
刺
激
に
よ
っ
て
痛
み
の

感
覚
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
の
で
す
。

強
く
さ
す
ら
な
く
て
も
痛
み
の
部
位
に
そ
っ

と
手
を
当
て
る
だ
け
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
神
経
の
ト
ラ
ブ
ル
で
生
じ
た
痛
み

は
触
れ
た
り
、
さ
す
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
痛

み
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
触
っ

て
痛
み
が
強
く
な
る
時
に
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
痛
み
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

(

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

がんの痛みとのつき合いかた

知恵袋
❻

当センターには、日本看護協会が認定している専門看護師９人、認定看護師23人がおり（2017年１月

現在）、それぞれの分野に特化した看護ケアを患者さんに提供しています。本連載は、私たち「専門看護師」

「認定看護師」を皆さんによりいっそう知っていただくため、耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

「専門看護師」は看護ケアのスペシャリストであり、「認定看護師」は臨床現場におけるエキス

パートです。両者ともに高い専門性が求められているものの、能力・知識・技術・ポジション・業

務内容には大きく違いがあるのです。 【専門看護師／CNS: Certifi ed Nursing Specialist】

専門看護分野の11分野で、患者だけではなくその周囲の人たちを含めてケアを行い、人間

関係までもサポートする 【認定看護師／CN: Certifi ed Nurse】 専門看護分野は21分野

で細かく分かれており、特定の分野において高い水準の看護技術によって看護にあたる

専門看護師・認定看護師の  

痛
み
は
大
切
!?

治
療
中
の
痛
み
止
め
、

痛
み
の
和
ら
げ
か
た
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をすることが可能です。帝王切開が終わるまで約1時

間かかりますが、その時間で赤ちゃんはおっぱいを欲

しがるサインを出します。助産師は直接授乳に向けた

赤ちゃんのポジショニングや乳頭の含ませ方をアドバ

イスしています。

赤ちゃんが NICU に入院になった場合には、帝王切

開終了後にお母さんに母乳育児に興味を持ってもらう

ために、乳頭刺激の方法を説明し実施しています。帝

王切開分娩後、できるだけ早期に乳頭刺激を実施する

ことは母乳分泌を促進するといわれています。

現在、日本赤十字社医療センターの分娩のうち約２

割が帝王切開分娩です。帝王切開分娩であっても、ス

ムーズな母乳育児のスタートをきり、前向きな気持ち

で育児ができるように私たち分娩室の助産師はお手伝

いをしています。

母乳育児は出産後、すぐに始まります。その母乳育

児のスタートを切るのは分娩室です。分娩室では、育

児のスタートとしてお母さんが前向きな気持ちになれ

るように母乳育児支援を行っています。今回は、その

取り組みの一つとして、分娩手術室での母乳育児支援

について紹介します。

スムーズに育児をスタートさせるために

「母乳育児成功のための十か条」の第四条には「母親

が分娩後、30分以内に母乳を飲ませられるように援助

すること」と書かれています。自然分娩の場合は30分

以内に母乳を飲ませることは容易にできますが、帝王

切開分娩の場合はどうでしょうか。以前、分娩手術室

においても帝王切開直後の母子の状態を観察したうえ

で、早期母子接触を行っていることはご紹介しました。

手術台では早期母子接触中に赤ちゃんが乳房に吸い

付こうとしているサインがみられた時には、助産師が

そばに寄り添い、初回授乳ができるよう支援しています。

手術台での初回授乳ができなかった場合は、帝王切

開分娩後にベッドに移動し、できるだけ早い時期に分

娩手術室の中で授乳ができるように支援をしていま

す。お母さんが移動するベッドにはクッションが設置

されており、帝王切開直後であっても安全に直接授乳

母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
十
か
条

一 

母
乳
育
児
に
つ
い
て
の
基
本
方
針
を
文
書

に
し
、
関
係
す
る
す
べ
て
の
保
健
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
周
知
徹
底
し
ま
し
ょ
う

二 

こ
の
方
針
を
実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
技

能
を
、
す
べ
て
の
関
係
す
る
保
健
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う

三 

妊
娠
し
た
女
性
す
べ
て
に
母
乳
育
児
の
利

点
と
そ
の
方
法
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

ま
し
ょ
う

四 

産
後
30
分
以
内
に
母
乳
育
児
が
開
始
で
き

る
よ
う
、
母
親
を
援
助
し
ま
し
ょ
う

五 

母
親
に
母
乳
育
児
の
や
り
方
を
教
え
、
母

と
子
が
離
れ
る
こ
と
が
避
け
ら
れ
な
い
場

合
で
も
母
乳
分
泌
を
維
持
で
き
る
よ
う
な

方
法
を
教
え
ま
し
ょ
う

六 

医
学
的
に
必
要
で
な
い
限
り
、
新
生
児
に

は
母
乳
以
外
の
栄
養
や
水
分
を
与
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

七 

母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
終
日
、
母
子
同
室
を
実
施
し
ま

し
ょ
う

八 

赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
る
と
き
に
欲
し
が
る

だ
け
の
授
乳
を
勧
め
ま
し
ょ
う

九 

母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
人

工
乳
首
や
お
し
ゃ
ぶ
り
を
与
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

十 

母
乳
育
児
を
支
援
す
る
グ
ル
ー
プ
作
り
を

後
援
し
、
産
科
施
設
の
退
院
時
に
母
親
に

紹
介
し
ま
し
ょ
う

H A P P Y  B I R T H  R O O M
周産期の母乳育児支援

32

ママと
赤ちゃんの

 前向きな気持ちで育児する
母乳育児成功のための十か条 分娩室 副看護師長

髙橋有希
Aki Takahashi

スムーズに育児をスタートさせるために

出典：WHO/UNICEF：The Ten Steps to Successful Breastfeedinng, 1989
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をすることが可能です。帝王切開が終わるまで約1時

間かかりますが、その時間で赤ちゃんはおっぱいを欲

しがるサインを出します。助産師は直接授乳に向けた

赤ちゃんのポジショニングや乳頭の含ませ方をアドバ

イスしています。

赤ちゃんが NICU に入院になった場合には、帝王切

開終了後にお母さんに母乳育児に興味を持ってもらう

ために、乳頭刺激の方法を説明し実施しています。帝

王切開分娩後、できるだけ早期に乳頭刺激を実施する

ことは母乳分泌を促進するといわれています。

現在、日本赤十字社医療センターの分娩のうち約２

割が帝王切開分娩です。帝王切開分娩であっても、ス

ムーズな母乳育児のスタートをきり、前向きな気持ち

で育児ができるように私たち分娩室の助産師はお手伝

いをしています。

母乳育児は出産後、すぐに始まります。その母乳育

児のスタートを切るのは分娩室です。分娩室では、育

児のスタートとしてお母さんが前向きな気持ちになれ

るように母乳育児支援を行っています。今回は、その

取り組みの一つとして、分娩手術室での母乳育児支援

について紹介します。

スムーズに育児をスタートさせるために

「母乳育児成功のための十か条」の第四条には「母親

が分娩後、30分以内に母乳を飲ませられるように援助

すること」と書かれています。自然分娩の場合は30分

以内に母乳を飲ませることは容易にできますが、帝王

切開分娩の場合はどうでしょうか。以前、分娩手術室

においても帝王切開直後の母子の状態を観察したうえ

で、早期母子接触を行っていることはご紹介しました。

手術台では早期母子接触中に赤ちゃんが乳房に吸い

付こうとしているサインがみられた時には、助産師が

そばに寄り添い、初回授乳ができるよう支援しています。

手術台での初回授乳ができなかった場合は、帝王切

開分娩後にベッドに移動し、できるだけ早い時期に分

娩手術室の中で授乳ができるように支援をしていま

す。お母さんが移動するベッドにはクッションが設置

されており、帝王切開直後であっても安全に直接授乳

母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
十
か
条

一 

母
乳
育
児
に
つ
い
て
の
基
本
方
針
を
文
書

に
し
、
関
係
す
る
す
べ
て
の
保
健
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
周
知
徹
底
し
ま
し
ょ
う

二 

こ
の
方
針
を
実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
技

能
を
、
す
べ
て
の
関
係
す
る
保
健
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う

三 

妊
娠
し
た
女
性
す
べ
て
に
母
乳
育
児
の
利

点
と
そ
の
方
法
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

ま
し
ょ
う

四 

産
後
30
分
以
内
に
母
乳
育
児
が
開
始
で
き

る
よ
う
、
母
親
を
援
助
し
ま
し
ょ
う

五 

母
親
に
母
乳
育
児
の
や
り
方
を
教
え
、
母

と
子
が
離
れ
る
こ
と
が
避
け
ら
れ
な
い
場

合
で
も
母
乳
分
泌
を
維
持
で
き
る
よ
う
な

方
法
を
教
え
ま
し
ょ
う

六 

医
学
的
に
必
要
で
な
い
限
り
、
新
生
児
に

は
母
乳
以
外
の
栄
養
や
水
分
を
与
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

七 

母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
終
日
、
母
子
同
室
を
実
施
し
ま

し
ょ
う

八 

赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
る
と
き
に
欲
し
が
る

だ
け
の
授
乳
を
勧
め
ま
し
ょ
う

九 

母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
人

工
乳
首
や
お
し
ゃ
ぶ
り
を
与
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

十 

母
乳
育
児
を
支
援
す
る
グ
ル
ー
プ
作
り
を

後
援
し
、
産
科
施
設
の
退
院
時
に
母
親
に

紹
介
し
ま
し
ょ
う

H A P P Y  B I R T H  R O O M
周産期の母乳育児支援

32

ママと
赤ちゃんの

 前向きな気持ちで育児する
母乳育児成功のための十か条 分娩室 副看護師長

髙橋有希
Aki Takahashi

スムーズに育児をスタートさせるために

出典：WHO/UNICEF：The Ten Steps to Successful Breastfeedinng, 1989
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健康管理センター
健康運動指導士

渡辺久美
Kumi Watanabe

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
は
１
３
２
年
前
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
前
身
で
あ
る
博
愛
社
病
院
が
１
８
８
６
年

に
設
立
さ
れ
、
そ
の
翌
年
に
日
本
赤
十
字
社
病
院
と
改
称
。

開
院
４
年
目
の
１
８
９
０
年
４
月
に
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
看

護
婦
養
成
（
現
・
看
護
師
）
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
明

治
と
は
西
欧
諸
国
の
制
度
を
吸
収
し
建
国
へ
の
志
に
燃
え
て

い
た
時
期
︱
︱
そ
う
し
た
近
代
日
本
の
歩
み
と
日
本
赤
十
字

社
・
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
の
動
き
は
符
号
す
る
の

で
す
。

そ
の
後
、
い
ま
の
渋
谷
区
広
尾
の
地
に
移
転
し
ま
す
。
そ

し
て
１
３
０
余
年
の
長
き
に
わ
た
り
日
本
赤
十
字
社
の
中
核

病
院
と
し
て
、
こ
こ
で
赤
十
字
精
神
を
行
動
の
原
点
「
治
療

の
み
な
ら
ず
健
康
づ
く
り
か
ら
、
よ
り
健
や
か
な
生
涯
生
活

の
維
持
ま
で
」
を
推
進
し
て
い
く
の
で
す
。
こ
こ
で
も
看
護

師
の
存
在
は
大
き
く
、
彼
女
ら
の
働
き
が
な
け
れ
ば
、
こ
う

し
た
精
神
を
具
現
化
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

ま
た
現
在
の
敷
地
内
に
は
、
赤
松
の
木
が
そ
び
え
て
い
ま

す
。
２
０
１
０
年
に
新
し
く
建
て
替
え
ら
れ
た
病
院
と
日
本

赤
十
字
社
看
護
大
学
の
間
に
植
え
ら
れ
た
、
推
定
樹
齢

３
５
０
年
と
も
言
わ
れ
る
二
代
目
宗
吾
の
松
（
歌
舞
伎
で
知

ここからのおと

脳の活性化は、

心や身体の健康のためにもよいのです。

健康な毎日を送るためのヒントをご紹介します。

“スワイショウ”で健康を　
太極拳や気功の準備体操としても行われている健

康体操です。血行がよくなり、気分もスッキリします。

回数は適宜、

ゆっくりと気持ち

がよい程度に

動かしましょう。

【前後】

①足を肩幅に広げて立つ

②両腕を胸ぐらいの高さまで上げる

③腕の力を抜いてふわっと後ろへ振る

【ひねり】

①胴体を軸に、ウエスト、みぞおちのあたりをひねる

②腕の力を抜きながら、腕は身体に巻き付くように振る

身体

①

赤松がみた
看護師の姿

日
赤 を 識 る

❷

お正月の遊びを、皆さんはいくつ思い浮かびますか。

大人から子どもまで、家の中や屋外でもできます。

日ごろのインターネットやゲームから離れて、お正

月は日本の伝統を感じたいものです。

羽つき、お手玉、凧揚げ、独楽（こま）回し、

双六（すごろく）、福笑い、百人一首、いろは

かるた、だるま落とし、めんこ――など

お正月の遊びって？

脳

＊コリに気づいたとき
など､日々の生活に取
り入れてみましょう
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が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

■日赤医療センター

ら
れ
る
佐
倉
宗
吾
ゆ
か
り
の
赤
松
）
が
い
ま
も
威
風
堂
々
と

し
た
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
成
長
を
見
つ
づ
け
て

き
た
宗
吾
の
松
︱
︱
。

長
き
に
わ
た
る
歴
史
の
な
か
で
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
赤
十
字
の
精
神
と
、
最
先
端
医
療
の
追
究
を
し
な
が
ら
も

社
会
の
要
請
に
応
え
て
い
く
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン

タ
ー
。
そ
の
「
い
ま
と
む
か
し
」「
地
域
と
病
院
」「
患
者
さ

ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
」
の
姿
も
見
続
け
て
き
た
赤
松
。

一
度
、そ
の
雄
姿
を
眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
辞
典

な
ん
で
も

ここからのおと
　＊冬編 vol.8＊　　

脳の活性化は、

心や身体の健康のためにもよいのです。

健康な毎日を送るためのヒントをご紹介します。

「心」と「身体」と「脳」の
健康のために

「立っていることが、思考によい影響を与える」という

研究が2017年9月に発表されました。「座りすぎ」

は心身への悪影響を及ぼすのです（詳細は本誌

Tea Time2016年60号をご覧ください）。

私たちは、筋肉のわずか動きをコントロールしなが

ら、バランスをとって立っています。つまり、小さな

複数の負担（ストレス）が、脳の認知機能を高め、

脳の情報処理能力を引き上げることがわかってきま

した。パソコンの前で座りっぱなしではなく、適度

に立ったり座ったり、または、意図的に立ちながら

仕事をしてみるのもよいかもしれません。

心

「がんと聞いて、どうしていいか、わからなく

て」「セカンドオピニオンってどんなこと？」

「緩和ケアを受けたい…」など、がんに関す

るさまざまなご相談をお受けしています。最

近では、「治療をしながら仕事を続けるのに

はどうしよう」、「治療が一段落したから仕事

のことを考えたくて」など、仕事に関するご

相談も増えています。

「何に困っているのか自分でもわからない」

ときも一緒に考え、関連する部署と連携して、

ご相談にあたります。また、院内で解決でき

ないことであれば、院外の関連機関を紹介

して対策を検討します。

「気持ちが決まるまで先生には言えない」

そんなときもご安心ください。内緒にしたいこ

とは、院内職員にも秘密を守ります。

また、患者さん向けの学習会や患者会の

案内もしています。

1階健康管理センターの前にあります。扉

が開いていたら、いつでもどうぞいらしてくだ

さい。

＊
創
立
１
３
０
年
を
機
に
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
赤
松
の
姿
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ご利用について
［時間］平日9:00 ～ 16:30

［料金］無料

［相談方法］面談もしくは電話

［場所］日本赤十字社医療センター１階

　　　 「がん相談支援センター」

　　　 TEL 03（3400）1311
＊ご予約は原則不要ですが、予約の方を優先いた

します。また、面談中や不在のため対応できないこ

ともありますので、事前のご予約をお勧めします。

「立つ」ことは脳へのよいストレス
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今回調査では、レストランやカフェなど施設に対するご

意見やご要望もありました。当センターも現在の建物にな

り8年目となりました。施設の改築にはさまざまな問題を

解決していかなければなりませんが、前向きに検討してい

きたいと思います。

そして、多くのご意見をいただいたのは、電話などのマ

ナーについてでした。院内放送やインフォメーションボー

ド､ この誌面の「ご意見コーナー」でも、マナーの遵守を

お願いしています。院内のインフォメーションボードなど

でも、ご配慮をお願いしておりますので、ご協力ください。

今後も、皆さまのご意見をもとにサービスの向上に努め

てまいりますので､ よろしくお願いします。

赤十字全般に関することhttp://www.jrc.or.jp/　日赤医療センターに関することhttp://www.med.jrc.or.jp/
＊外来診療の最新スケジュールは、ホームページでご確認ください。＊本誌のバックナンバーはPDF版でご覧いただけます。

モバイル
サイトは
こちら▶ 

ホーム
ページの
ご案内

皆さんからより多くのご意見を伺い改善に活かすため

に、2017年9月11 ～ 13日の3日間にわたり、「ご意見

記入」の用紙を計200枚を来院された方にお配りしまし

た。皆さまが快くお引き受けくださり、113人の方から

回答をいただきました（回収率56.5％）。

ご意見、ご指摘のほか、お褒めの言葉もいただき、病院

スタッフ一同、大変励みになりました。今後も努力、まい

進してまいりたいと思います。

以下の表は、サービス・診察・接遇面からみた評価結果

です。直近２カ年平均値と今回の調査（9月時点）の平均

点を比較しました。この調査は、「とてもよい」「ややよい」

「ふつう」「やや悪い」「悪い」の5段階で評価してもらい

ました。昨年に比して、「サービス面」ではよい評価をい

ただくことができました。2017年度下半期も、診療面・

接遇面においても、よい評価をいただけるよう改善を重ね

てまいります。

いつも貴重なご意見をありがとうございます
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日本赤十字社の

ご意見
アンケートの
結果から

●受付時間 初診の方：8:30～15:00　再診の方：7:50～15:00
＊受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせ

ください。また、「かかりつけ医からの紹介状」をご持参いただくと、初診時に

係わる保険外併用療養費 5,400 円が免除されます。

●急病の場合 ：曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前に

お問い合わせください。

●診 察カ ード ：全科共通で永久にご使用できます。ご来院のときは必ずご持参く

ださい。

●健康保険証 ：ご来院のときに確認していますのでご持参ください。また、保険

証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出ください。

●院外処方せん ：全国の保険調剤薬局でお薬をお受け取りください。

●外来休診日 : 
土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始：12 月 29 日～ 1 月 3 日／

 日本赤十字社創立記念日（5 月 1 日）

交通のご案内

JR渋谷駅東口から 約15分　

　都営バス「学03」系統  日赤医療センター行  終点下車

JR恵比寿駅西口から 約10分　

　都営バス「学06」系統  日赤医療センター行  終点下車

港区コミュニティバス「ちぃばす」　

　青山ルート「日赤医療センター」下車 徒歩２分

地下鉄（東京メトロ）日比谷線広尾駅から 徒歩約15分

首都高速道路3号線

［下り］ 高樹町出口で降り、すぐの交差点（高樹町交差点）を左折

［上り］ 渋谷出口で降り、そのまま六本木通りを直進。青山トンネ

ルを抜けて、すぐの交差点（渋谷四丁目交差点）を右斜め前方に

曲がる。東四丁目交差点を直進し、突き当たり左坂の坂を上る

診察のご案内 日本赤十字社医療センター 代表 TEL 03-3400-1311

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に
役立てています！ 
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27年度平均 2.5 3.2 3.3 3.1 4.2 3.7 3.9 3.5 3.8 4.1 3.9 4.0 3.8 3.8 4.0 4.0 3.7 3.7 3.8 4.0 3.7 

28年度平均 2.6 3.5 3.4 2.9 4.2 3.7 3.8 3.5 3.9 3.9 3.9 3.9 3.8 3.8 3.9 3.9 3.8 3.7 3.9 3.8 3.6 

9月平均 3.3 3.7 4.0 3.4 4.2 4.2 4.1 4.2 4.1 4.1 3.8 3.9 3.7 4.0 4.1 4.2 3.9 4.1 3.8 3.9 4.3 

＊「とてもよい」５点、「ややよい」４点、「ふつう」３点、「やや悪い」２点、「悪い」１点として算出
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