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●MRI・CT・シンチグラム検査を行うにあたって 
 

食事制限と水分摂取について 

MRI 検査 

造影なし この検査の食事制限はありません。 

造影あり 

①食事は検査時間の３時間前までに済ませてください。 

②水分は『ミネラルウォーター・水道水』を直前まで 

摂取できます。 

喉が渇いた状態で検査を受けられることはお避けくださ

い。ただし、内容成分のあるジュース・牛乳などは飲まな

いでください。 

MRCP 

①食事は検査時間の４時間前までに済ませてください。 

②水分は『ミネラルウォーター・水道水』を１時間前 

まで摂取できます。ただし、上記以外の水分は取らないよ

うにしてください。 

CT 検査 

造影なし この検査の食事制限はありません。 

造影あり 

①食事は検査時間の３時間前までに済ませてください。 

②水分は『ミネラルウォーター・水道水』を直前まで 

摂取できます。 

喉が渇いた状態で検査を受けられることはお避けくださ

い。ただし、内容成分のあるジュース・牛乳などは飲まな

いでください。 

シンチグラム 

脳血流/ガリウ

ム全身/骨全身

/レノグラム/

肺血流 

この検査の食事制限はありません。 

 

※当日は、予約時間の２０分前までに1階紹介状受付までお越しください。 

手続き後、放射線科受付１A（１階）へのご案内となります。 


