
 

『助産師による 2 週間健診の有効性についての実践報告』 

 

 

 

 生後 2週間頃に健診を行うことが母乳育児の支援や促進、子育ての不安解消、

産後うつの早期発見に有用であると“赤ちゃんにやさしい病院”施設を中心に

報告され、「直接対面して診察する」ことが注目されるようになりました。 
 このため当院では、生後 2 週間での新生児のスクリーニングと母親の育児支

援を目的に、助産師による母子の 2 週間健診（「すくすくチェック」）を、2014
年 4 月に開始しました。 
 この際にアンケートをご記入いただき、アンケート内容と母児の医学データ

とを対比検討し、赤ちゃんへのより良いケアを目指す研究を行います。 
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