
                                                           

 

 

※治療・経過については、現時点で考えられるものであり、今後検査・治療経過によって変更になる場合があります。 

※入院期間については現時点で予測される期間です。 

月日（日時） ／ ／ ／ ／ 

経過（病日等） 
検査前日 検査当日 検査後1日目 検査後2日目 

検査前 検査後 

達成目標 
・カテーテル検査の必要性を理解しましょう。 

・必要な事前検査を受けましょう。 

・検査前の準備を整えましょう。 

 

・カテーテル穿刺部の安静を保ちましょ

う。 

・元の日常生活動作が行えるようにしましょう。 

点滴 
  ・点滴があります。飲水開始後尿が出たら

点滴を終了します。 

・場合によって利尿剤の投与があります。 

・医師の指示のもと点滴の針を抜きま

す。 

 

薬 

 

・現在内服している薬を確認します。 

・内服薬継続の有無については医師又は看護師より説

明いたします。 

・朝（    ）時に少量の水でお飲みください。（           ） 

□中止の薬があります。（           ） 

・医師の指示により普段内服していた

薬が再開となる予定です。 

看護師が説明いたします。 

 

 

検査 

 

・レントゲンがあります。 

（1階放射線科で撮影します） 

・心エコー・心電図があります。 

（検査室より連絡があります。原則として2歳未満の

乳幼児は入眠導入剤を使用して行いますのでお昼寝

しないようにしてください） 

   

 

 

 

処置 
・入院時に身長・体重測定を行います。 ・点滴の針を留置します。 

・気持ちを落ち着けるため、太ももに注射を

します。注射の後はふらつくことがありま

すので転倒に注意してください。 

 

 

・医師がカテーテル穿刺部の消毒をし

ます。    

 

安静度 

 

・制限はありません。 

 

・搬送用ベッドまたは抱っこで検査室へ行き

ます。 

・抑制帯や砂のうを使用してカテーテル穿

刺部の安静を保ちます。 

・抑制解除の時間は看護師が説明いた

します。 

・抑制解除後は制限はありません。 

・制限はありません。 

 

食事 

 

・制限はありません。 

 

 

・検査が午前の場合ミルク・母乳は   時 

まで、朝6時以降は禁飲食です。検査が 

午後の場合は朝食も召しあがれます。その 

後禁飲食となります。 

 

・指示があるまでは飲水や食事をしないで

ください。看護師が可能な時間をお伝え

します。 

・夕食から食事開始の予定です。抑制中の

授乳や食事はお子様が寝たままの状態

で行います。 

・制限はありません。 

 

 

清潔 
・入院前に自宅で入浴をお済ませください。 

 

 

 

・身体を拭くための温かいタオルをお

持ちします。 

・退院後自宅で入浴が可能

です。 

排泄 
 

 

 ・抑制中のおむつ交換は看護師が行います

のでお知らせください。 

 

 

患者様への説明 

生活指導 

 

・風邪症状などないか体調の確認をいたします。 

・夕方、医師により検査説明がありますので病棟にて

お待ちください。その後、検査・抑制の同意書を確

認いたします。 

・両足の甲の動脈が触れる位置に油性マジックで×印

をつけますので消えないよう気をつけてください。 

・検査前にトイレやおむつ交換を済ませ検査

着に着替えます。検査着は看護師がお持ち

します。 

・検査室まで看護師と一緒にお見送りに行き

ます。その後は部屋か6階ラウンジでお待

ちください。売店など病棟を離れる際は看

護師にお知らせください。 

・検査が終わりましたら看護師と一緒に検

査室までお迎えに行きます。 

・カテーテル穿刺部の異常や抑制部位の循

環障害がないか看護師が定期的に観察

に伺います。 

・異常を感じたらすぐに医師又は看護師へ

お知らせください。 

・検査結果は後日外来で医師が説明いたします。 

・別紙にて次回外来日について説明いたします。 

・ご質問などあれば医師又は看護師にお知らせください。 

                                

心臓カテーテル検査を受けられる方へ 

） 


