
                                                           

 

 

 

※治療・経過については、現時点で考えられるものであり、今後検査・治療経過によって変更になる場合があります。 

※入院期間については現時点で予測される期間です。 

 

月日（日時） ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

経過（病日等） 入院当日（手術前） 入院当日（手術後） 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目～ 退院前日 退院当日 

達成目標 ・手術に必要な準備を整えましょう。 

・安全に手術を受けられるよう準備を整えま

しょう。 

・術後の安静を守りましょう。 ・不快な症状が出現したら看護師に伝えましょう。 

 

・シャワー浴をしましょう。 

・退院後のイメージをしましょう。 

点滴  ・点滴を始めます。 ・医師の指示のもと点滴が終了となります。 

薬 ・現在内服している薬を確認します。 ・基本的にはありませんが、看

護師にご確認ください。 

・内服していた薬が再開となる予定です。看護師が説明いたします。 

検査 ・血液、尿、CT、レントゲン心電図検査 ・CT、レントゲン検査 ・CT検査 ・血液、尿、CT、レ

ントゲン検査 

・検査はありませ

ん。 

処置 ・処置はありません。 ・CT検査後に頭の管を抜きます。 ・処置はありません。 

 

 

・医師が創（きず）

の処置をします。 

 

活動 

安静度 

・制限はありません。 ベッド上安静になります。 

 

・医師の診察後問題がなければ、安静解除

となります。それまで動くことはできま

せん。 

・最初の歩行時は必ず看護師が付き添いま

すのでナースコールでお知らせくださ

い。 

・制限はありません。 

食事 ・禁飲食です。 ・医師の指示により食事を提供します。 

・食事療法をされている方、アレルギーの

ある方はお知らせください。 

・制限はありません。 

 

清潔 ・シャワー浴はできません。 ・体を拭くための温かいタオルをお持ちします。 ・洗髪も含め、シャワー浴ができます。 

患者様への説明 

生活指導 

・入院生活について説明致します。 

・手首にネームバンドをつけます。 

・検査の一連の流れについて説明します。 

・医師から手術について説明があります。 

・手術に必要な物品を確認します。 

・手術室へ出発するときは、時計、眼鏡、義

歯、湿布、指輪、ヘアピンを外します。 

・頭に管が入っているので、引

っ張らないようにしてくだ

さい。 

・起き上がる際には、管の流れ

を止める必要がるので、看護

師をお呼びください。 

 

・主治医より今回の治療の経過や退院後のことについて説明があります。 

 

慢性硬膜下血腫の手術を受けられる方へ 


