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救急車乗車体験 ～救急車に乗ってみよう！～ 

  師長 柳村 直子 
                

コロナ禍となって 3年が経ちます。 

この 3 年間、多くのことを我慢してきた子どもたち。何かしてあげたいとみんなが思っていた時、日赤

だから、病院附属の乳児院だからできた「救急車乗車体験～救急車に乗ってみよう！～」。 

青空のもと、誇らしげに救護服を着て、最初は恐々、慣れてきたら喜んで救急車に乗っていた子どもた

ち。嬉しそうに写真を撮って見守る保育者たち。みんなが思いついたことを実現できる、そんな管理者で

ありたいと思った一日でした。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

理念 

わたしたちは、困っている子どもとその家族を助けた

いという思いを集結し、どんなときでも子どものいの

ちと健康、尊厳を守ります。 

〒150-0012 

東京都渋谷区広尾４丁目１番１号 

℡ 03-3400-0147    ㈹ 03-3400-1311 

http://www.med.jrc.or.jp/relation/tabid/385/Default.aspx 

 

 

 

 

元気いっぱい!! 
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★行事食★ 

今年は兎年なので可愛らしいおせちに 

したいと思い、ウサギの型にくり抜いた人参や 

ピックなどを使ってみました♪ 

盛り付けもおせちらしく華やかになるよう 

頑張りました！！ 

みんな美味しく食べてくれて嬉しかったです。 

1番人気は二色松風焼でした！！ 

 

今回は 12月クリスマス、1月お正月、2月節分と行事が盛りだくさんだったのでその中で厨房から 

いくつか行事食をご紹介したいと思います♪ 

12月 

～Xmasメニュー～ 

・ミートソースマカロニ 

・野菜スープ 

・チキンのチューリップ照り焼き  

・アンパンマンポテト 

・花野菜サラダ 

1月 

～おせち～ 

・お赤飯    ・うさちゃんの芋きんとん 

・紅白なます  ・黒豆 

・筑前煮    ・二色松風焼 

・花麩のすまし汁 

みんな喜んで食べてくれました♪ 

チキンは骨までかじって 

しまう子がいるほど！！ 

2月 

～節分～ 

・鬼のキーマカレー 

・エビフライ  

・花野菜サラダ＆にこちゃん卵添え 

・ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝジュース 

・いちご 

 

節分にちなんでキーマカレーを鬼のかたちに 

盛り付けてみました♪ 

花野菜サラダもゆで卵に海苔で顔を付けて 

可愛らしくしてみました。 

みんな、喜んでくれていました！！ 

エビフライといちごも大人気みたいで 

良かったです(*^。^*) 
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鬼は～そと～！！ 

福は～うち～！！ 

良いことがありますように♪ 

♪子供たちの様子♪ 

年越しうどんを食べたり、おせちと一緒に 

写真を撮ったりしました！！ 

その他にも初詣や書初めなどをしたりして 

お正月を楽しみました(*^。^*) 

節分の日はみんなに福がきますようにと 

願いを込めて鬼にむかって豆をまきました♪ 
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10月は黄桃と巨峰のケーキ♪ 

お花をイメージして作ってみました(*^。^*) 

11月はさつま芋のモンブラン！！ 

見た目がとっても可愛らしいです♪ 

みんな美味しく食べてくれて嬉しいな☆ 

今回は節分の日の厨房の様子を少しお見せしたいと思います。 

普段はあまり見る機会がないと思いますが、いつもこのような 

感じで子どもたちの食事を作っています♪ 

中でも、行事食は 1番のイベントでその月の担当になった 

調理員がメニューを考えて作っています(*^。^*) 

少しずつですが、今後も厨房の中の様子をご紹介できればと 

思います。 

～12月～ ～1月～ 
12月と 1月はみんな大好き 

いちごのケーキ！！ 

アンパンマンの手作りクッキーや 

セルフィーユ、生クリームを 

可愛く絞ってデコレーション 

しました！！ 

みんなとても喜んでくれました♪ 

 

♪お誕生日ケーキ♪ 

～10月～ ～11月～ 

～調理作業風景～ 
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日
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★音楽活動★ 

 

‘ツリーチャイム’を触ってみたら、 

とてもきれいな音でした。 

思わず笑顔がこぼれました。 

 
職員によるフルートの生演奏がありました。 

みんな静かに座って演奏を聞いていました。 

 

 

 

年間行事の他に、院内活動の一つとして‘音楽活動’を紹介します。 

月に 1回できるよう、今後活動を増やしていきたいと思います。 

 

～活動の目標～ 

音楽で楽しさや期待感、楽器を鳴らして褒められる嬉しさや達成感を体験します♪ 

 

一人ずつ‘デスクベル’を鳴らして 

みました。 

上手に鳴らせる子どももいました。 

思わず笑顔がこぼれました。 

 

 

 

 

 

 

  

～使用した楽器の名前～ 

①ツリーチャイム 

②エイトステップベル 

③オーシャンドラム 

④サウンドブロック 

⑤サウンドシェイプ 

⑥ギロ 

⑦シンバル 

⑧トーンタング 
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編集後記 
今回は、普段あまり見る機会がない厨房の様子や行事食を紹介しました。今後も少しずつですが 

紹介できればと思います！！ 

また、子どもたちの遊んでいる様子や食事を楽しんでいる所なども機会があればお知らせしたいと 

思います(*^。^*) 

少しでも乳児院の事が伝わったら嬉しいです♪ 

今年のクリスマスには子どもたちが欲しい 

ものを贈りたいと、乳児院にアンケートを 

取りにお母さん、お友達の緑文緒さんと 2月

にも来訪してくれました。 

 

 

お店やさん遊びのおもちゃ

アイスクリーム、メニュー表

など手作り！ 

令和 4年度は金品 1件、物品 16件のご寄附が寄せられました。 

ご厚意に心から感謝するとともに子どもたちの養育のために大切に使わせて 

いただいております。 

ご寄附・ご協力に関するお問い合わせ、お申込みは下記にてお受けしております。 

 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾 4-1-1 

日本赤十字社医療センター附属乳児院 

電話 03-3400-0147 

いつも皆様からの貴重なご寄附をありがとうございます。 

今回、昨年のクリスマスに手作りおもちゃとお菓子を寄附して 

くれた中原京乃助君（小 3）にお話しを伺いました。 

☆寄附しようと思ったきっかけは？ 

「ウクライナでの戦争のニュースを見てクリスマスプレゼントを 

誰かに届けたいと考えた時、近くに乳児院がある事を知り自分の 

プレゼント分を寄附しようと思った。」 

子どもたちの笑顔がみたいと思い一生懸命頑張ったそうです。 

 

★ご寄附のお礼★ 


