
�性看�専⾨看�師
-WOMEN'S HEALTH NURSING-

WOMEN'S HEALTH NURSING?

�来どの女性も、⾃らの��を�得する�⼒をも
ち、⾃�の�⽣を決�する�⼒を持っています。ウ
ィメンズヘルスに�する問題を�える女性に�し、
これらの�⼒を�き�し、より良い��に向けてサ
ポートするのが、�性看�専⾨看�師の��です。

         �性看�専⾨看�師（WHCNS）の��
          ・周�期��援助
          ・女性の��への援助

WHCNSの��は上�の２つに�けられており、�は
主に女性の��への援助を担っています。
⽇�には80�のWHCNSがいますが、�くが助�師で
周�期��援助に�する事項を�開しています。女
性の��への援助を主に�開しているWHCNSはまだ
まだ�ない現状ですが、��はよりニーズが�まっ
てくる�野だと思っています。
左�についてお�みの�者さんは、ぜひお気軽にご
��ください♪
また�療者の�で、この�野にご�味がある�がい
らっしゃいましたら、ご��をお待ちしておりま
す。

WORKS

下�の問題を有する�者さんに�

し、指�・�援を⾏ったり、�者

さんからの相�を�時受け付けて

います。必�時には�種種��を

�した問題�決を�ります。また

下�に�する�員に向けた��活

動や研�を⾏っています。

・がん�者の��性温�
（⽣��⼒の温�）

・良性腫�
（��内膜�・��筋腫など）

・�性腫�
（卵巣がん・��頸がん・

   ��体がんなど）
・性�染�

・DV・性暴⼒
・不��

・��

・⽉�に�すること
（�⽉�・��⽉�・⽉��

  ・PMSなど）
・更年期に�すること
（ホットフラッシュ・��のこ  
   わばり・不�・気�の�きみ    
   など）
・その他性に�するトラブルや�み事

 など
         
                                     etc...

WOMEN'S HEALTH?

ウィメンズヘルスとは、女性の⼀⽣�にわたるより
よい��をいいます。
女性は、⼩児期・思�期・性成�期・更年期・⽼年

期といったライフサイクルに�けられています。女
性ホルモンや�えられている発��題・性��によ
って、ライフサイクルごとに�徴的な発��題や�
�問題を有しています。�年の��背�の��に�
い、女性を�り�く問題は��しており、さらに問
題を���させています。


