
 

 

 

 

 

 

 

高齢者の方が入院すると、 

治療、環境などの変化により、入院前まで実施できていたことが困難となった

り、混乱したり不安を抱く方もいます。 

また年齢とともに、ADL や認知機能は低下します。そのため

日常生活に支障がでたり、自分の思いや、症状を的確に伝え

たりすることが困難となります。 

高齢者の方が、何を伝えたいのか、何を求めているのか、生活歴など踏まえ、

その方の意思を汲み取って関わることを大切にしています。 

高齢者の方は、私たちには想像もできない多くのことを経

験しています。 

高齢者の方がこれまで培ってきたことを大切に、 

そして、高齢者の方が少しでも笑顔になれるように関わっています。 

現在は、認知症ケアサポートチーム、もの忘れ外来に携わっています。 

 

高齢者の“意思”を尊重し、  

「最期まで“その人らしく”過ごせる」ことを支援します 

老人専門看護師は、日々のケアの中で、疾患や問題に焦点を当てた医

学モデルの視点に加えて、生活の視点をもち、高齢者を意思ある人として尊

重し、多職種チームで高齢者の意思を汲み取り、家族とともに最善を考え、

支えることを大切にします。 

 当院の高齢者の入院

は約 60％です（小児・

周産期を除く） 

 


