
日赤医療センターの基本理念
赤十字精神『人道・博愛』の実践

36
2010年・夏

日本赤十字社医療センター情報誌
Japanese Red Cross Medical Center

『人道・博愛』の赤十字精神を行動の原点として
治療のみならず
健康づくりから

より健やかな生涯生活の維持まで
トータルでの支援サービスを提供します。

「緩和ケア」を
知ってください
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自己血輸血
助産師の養成

副院長就任のご挨拶

S e r i e s
薬のはなし
ママと赤ちゃんの
 HAPPY BIRTH ROOM
今日も世界のどこかで
アロマセラピーの魅力



自己血輸血
自分の血液を輸血に用いる自己血輸血は、他の人の血液（同種血）を輸血する際の
副作用を回避できる利点があります。日赤医療センター輸血部は、安全で適正な自
己血輸血を提供し、センター内でのさらなる普及を目指しています。

HOT
TOPIC

手
術
を
受
け
る
前
に
、
あ
ら
か
じ
め

患
者
さ
ん
ご
自
身
の
血
液
を
採
血
・
保

存
し
、
輸
血
に
使
用
す
る
方
法
が「
貯

血
式
自
己
血
輸
血
」
で
す
。
こ
の
ほ
か

に
、
手
術
直
前
に
輸
液
な
ど
を
行
い
な

が
ら
自
己
血
を
採
血
す
る「
希
釈
式
自

己
血
輸
血
」
や
、
手
術
中
に
出
血
し
た

血
液
を
回
収
し
て
輸
血
す
る「
回
収
式

自
己
血
輸
血
」
も
あ
り
ま
す
が
、「
貯
血

式
自
己
血
輸
血
」
が
一
般
的
で
す
。

輸血部・血液内科
医師

壹岐 聖子
いき・せいこ

自
己
血
輸
血
と
は
？

自
分
の
血
液
を
手
術
中
の

輸
血
に
使
う
方
法
で
す

新病院オープンに伴って、
「自己血採血室」が新しくなりました！

1

一
般
的
に
い
わ
れ
る「
輸
血
」と
は
、同

種
血
輸
血
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
同
種

血
輸
血
と
は
、
献
血
で
得
ら
れ
た
他
人

の
血
液（
同
種
血
）
を
輸
血
す
る
こ
と
で
、

主
な
問
題
点
と
し
て
①
同
種
抗
体
に
よ

っ
て
生
じ
る
発
熱
や
蕁じ

ん

麻ま

疹し
ん

、
②
輸
血

後
移い

植し
ょ
く

片へ
ん

対た
い

宿し
ゅ
く

主し
ゅ

病び
ょ
う（
G
V
H
D
）
と

呼
ば
れ
る
臓
器
障
害
、③
肝
炎
、
エ
イ
ズ

な
ど
の
感
染
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
自
己
血
輸
血
は
自
分
の
血
液

を
使
う
た
め
、
こ
れ
ら
の
危
険
性
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
己
血
輸
血
を
行
う
た
め

に
は
、
必
要
量
の
自
己
血
を
貯
血
す
る

必
要
が
あ
り
、
日
数
を
要
し
ま
す
。
こ

の
た
め
、
手
術
ま
で
の
期
間
が
短
い
患

者
さ
ん
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

当
セ
ン
タ
ー
の
自
己
血
輸
血
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
診
療
科
別
で
は

産
科
・
婦
人
科
が
大
多
数
を
占
め
て
い

ま
す（
左
図
）。特
に
分
娩
時
、大
量
出
血

の
リ
ス
ク
が
あ
る
妊
婦
さ
ん
に
、自
己
血

輸
血
を
準
備
な
さ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。年
齢
別
で
は
30
歳
代
、次
い
で
40
歳

代
と
比
較
的
若
い
年
齢
層
の
方
が
多
い

点
が
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
で
す
。

普
通
の
輸
血
と
何
が
違
う
の
？

輸
血
後
、副
作
用
の
危
険
が
あ
り
ま
せ
ん

2

患者さん
採
血

輸
血

自
己
血
輸
血
を
お
す
す
め
す
る
方

手
術
前
の
全
身
状
態
が
ほ
ぼ
良
好
で
、
緊
急
を
必
要
と
し
な
い
待
機
的
手
術
を
受
け
る
方

手
術
中
の
大
量
出
血
が
予
測
さ
れ
、
輸
血
が
必
要
と
考
え
ら
れ
る
方

ま
れ
な
血
液
型
や
、
不
規
則
抗
体
を
持
つ
方

●診療科別自己血輸血実施者数（平成21年度）

婦人科
237人

泌尿器科
105人

整形外科
99人

心臓血管外科
5人

脳神経外科
1人

ドナー
16人

産科
269人
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自
己
血
輸
血
ま
で
の
流
れ
は
、「
採

血
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
決
定（
下
図
）↓
採

血
前
後
の
生
活
指
導
↓
採
血
と
保
管
↓

手
術
時
に
輸
血
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

採
血
は
、
手
術
の
2
〜
3
週
間
前
か

ら
、
決
め
ら
れ
た
日
時
に
自
己
血
採
血

室
で
行
い
ま
す
。
所
要
時
間
は
約
30
分

で
す
。
採
血
さ
れ
た
自
己
血
は
、
既
定

の
温
度
を
保
っ
た
専
用
保
冷
庫
で
保
管

し
ま
す
。 自

己
血
輸
血
ま
で
の
流
れ
は
？

手
術
の
2
～
3
週
間
前
か
ら
採
血
を
行
い
ま
す

3

採
血
や
痛
み
に
対
す
る
緊
張
や
不

安
感
、
恐
怖
感
な
ど
か
ら
副
交
感
神
経

の
緊
張
が
高
ま
り
、
ま
れ
に
気
分
不
快
、

吐
き
気
、
冷
や
汗
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
少
し
で

も
回
避
す
る
た
め
に
は
、
採
血
前
日
の

過
度
の
飲
酒
や
睡
眠
不
足
を
避
け
、
当

日
は
食
事
を
き
ち
ん
と
と
っ
て
か
ら
来

院
す
る
な
ど
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
よ

る
体
調
管
理
が
重
要
で
す
。

私
た
ち
も
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
採
血
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

採
血
の
際
の
注
意
点
は
？

安
全
な
採
血
を
行
う
た
め
、

体
調
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う

4

自己血採血室

針を刺す部位を消毒後、採血

採血スケジュール
●採血は、手術当日までの採

血量・採血日時・採血回数
が組み込まれたスケジュー
ルにしたがって、手術の2
～ 3週間前から行います。

●採血量は、体重や予測され
る出血量、輸血量、貧血レ
ベルなどを考慮して決定し
ます。

●自己血の有効期間は35日
です。

輸血

採血3回目採血2回目採血1回目

3週間前 2週間前 1週間前 手術当日

400ml 400ml 400ml

＋ ＋ ＝1

1

2
2

3

3

採血を受けた
患者さんの感想

大好きなBGMと
アロマのおかげで、
とてもリラックス
できました。

検査採血のたびに気分が悪くなる
ので不安だったのですが、問題なく
400ml採血できて、ほっとしました。
ありがとうございます。

もし輸血するとし
ても、自分の血だ
と思うと安心です。

初めてだったので少し不安でしたが、
スタッフの温かい言葉と笑顔で、不
安はすぐに吹っ飛びました。安心し
て採血を受けられました。
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10
年
を
迎
え
た
緩
和
ケ
ア
病
棟

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
へ
の
決
意

1
9
9
9
年
秋
に
緩
和
ケ
ア
病
棟（
Ｐ

Ｃ
Ｕ
）
を
つ
く
る
こ
と
が
決
ま
り
、
大
急

ぎ
で
構
造
や
備
品
、
ケ
ア
の
内
容
な
ど
の

検
討
に
着
手
し
ま
し
た
。「
明
る
さ
」「
静

け
さ
」「
温
か
さ
」
を
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に

据
え
、
多
く
の
方
の
協
力
を
得
て
オ
ー
プ

ン
し
た
の
は
、
半
年
後
の
2
0
0
0
年
4

月
。
す
ぐ
に
患
者
さ
ん
が
入
り
、
実
際
の

緩
和
ケ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
苦
痛
は
、
か
ら
だ
の
痛
み
、

呼
吸
苦
、吐
き
気
、譫せ

ん

妄も
う
※
な
ど
広
範
囲
か

つ
、程
度
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し
か
も
、世

界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に
よ
れ
ば
、
が

ん
の
痛
み
の
約
80
％
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
も
の
の
、
残
り
の
約
20
％
は
難
し
い

ケ
ー
ス
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
入

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
痛
み
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
方
で
す
。
そ
の

た
め
私
た
ち
は
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
何
度
も

話
し
合
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
相
談

し
な
が
ら
、
ケ
ア
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

症
状
の
緩
和
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
で
の

「
緩
和
ケ
ア
」を
知
っ
て
く
だ
さ
い

特集

が
ん
の
痛
み
や
つ
ら
い
気
持
ち
を
、
ず
っ
と
我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
う
だ
と
し
た
ら
、
ど
う
か
私
た
ち
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
痛
み
を
和
ら
げ
、
穏
や
か
な
生
活
を
取
り
戻
す「
緩
和
ケ
ア
」が
あ
り
ま
す
。

治
療
に
向
き
合
う
た
め
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
心
を
込
め
て
支
援
し
ま
す
。

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

そ
れ
は
違
い
ま
す

　緩和ケアは、がん治療と一
緒にいつからでも受けられま
す（5ページの図参照）。痛み
は生きるエネルギーを奪い、
気持ちも萎えさせます。気持
ちの落ち込みは、がんと闘う
気力さえも奪ってしまいます。
そうした、からだやこころの
苦痛を和らげる医療が、緩和
ケアです。

　緩和ケア病棟（PCU）では、
手術や抗がん剤治療などのが
ん治療は行いませんが、がん
治療を行っている方が緩和ケ
アを必要とする場合には、さ
まざまな職種で構成された

緩和ケアチーム
（PCT）が緩和ケ
アを提供します。

 緩和ケアを受けると、
がん治療を

あきらめなければ
いけない？

緩和ケアに対する誤解

1

緩和ケアは、
がんの終末期や
亡くなる直前に
受けるもの？

緩和ケアに対する誤解

2

緩和ケア科 医師

佐藤 拓道
さとう・たくどう

緩和ケアに対する
代表的な5つの誤
解について、私が
ご説明します。 

※話す言葉や振る舞いに一時的な混乱が見られる状態
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緩和ケアを受けると、
モルヒネ漬けに
されてしまう？

モルヒネを使うと
中毒になる？

緩和ケア病棟に入ると、
二度と出てこられない？

ケ
ア
や
家
族
の
ケ
ア
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

2
0
0
7
年
に
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

（
Ｐ
Ｃ
Ｔ
）
が
発
足
し
、
院
内
す
べ
て
の
病

棟
で
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
治
療
を
す
る
・

し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
緩
和
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

Ｐ
Ｃ
Ｔ
へ
の
依
頼
は
年
間
3
0
0
名
を
超

え
て
い
ま
す（
2
0
0
9
年
は
3
1
8
名
）。

一
方
、
Ｐ
Ｃ
Ｕ
が
オ
ー
プ
ン
す
る
5
年

前
に
、院
内
の
ス
タ
ッ
フ
、患
者
さ
ん
、
ご

家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
一
緒
に
な
っ
て
立
ち
上
げ
た「
日
本
赤

十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー 

緩
和
ケ
ア
研
究

会
」は
、今
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
生

や
死
を
自
身
の
問
題
と
し
て
ど
う
捉
え
、

考
え
、
感
じ
、
人
生
に
活
か
し
て
い
く
の

か
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
と
話
し
合
っ
て

き
ま
し
た
。
Ｐ
Ｃ
Ｕ
を
つ
く
る
こ
と
に
な

っ
た
の
も
、
こ
の
研
究
会
の
有
志
が「
日

赤
医
療
セ
ン
タ
ー
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
つ

く
り
た
い
」
と
願
っ
て
始
め
た
署
名
活
動

が
き
っ
か
け
で
す
。

2
0
1
0
年
1
月
、
Ｐ
Ｃ
Ｕ
は
新
病
院

の
6
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。
新
し
い
建
物

で
、
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒

に
な
っ
て
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出

し
、
よ
り
良
い
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

一
層
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

様
方
の
ご
健
勝
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、

温
か
い
眼ま

な

差ざ

し
を
Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
向
け
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

中
毒
に
な
り
ま
せ
ん
。

ご
安
心
く
だ
さ
い

い
い
え
、誤
解
で
す

　がんになると必ず痛みが出るわけで
はないので、緩和ケアを受けてもモル
ヒネ（医療用麻薬）は使わない方もいま
す。モルヒネはがんの進行度にかかわ
らず、中等度～重度の痛みがある場合
に使用するもの。痛みが軽度であれば
モルヒネ以外の鎮痛薬を用い、中等度
以上であれば、がんの早期からでもモ

ルヒネを使います。その結
果、日常生活を送りやすく
なり、がん治療の継続が可
能になる方もいます。

　症状を緩和するために入院
した方が再び在宅療養に戻る
ケースや、在宅療養を続ける
ため、ご家族の休息を目的に
入院する方もいます。必ずし
も「最期」の入院となるわけで
はありません。

　モルヒネは「痛みがある状態
で使用した場合には中毒にな
らない」「適切に使用すれば命
が縮むことはない」ことが、医
学的に証明されています。症
状が軽減されることで、むしろ

寿命が伸びるとい
う報告もあります。

（→詳しくは8ページ）

緩和ケアに対する誤解

緩和ケアに対する誤解

緩和ケアに対する誤解

3

5
4

がん治療 緩和ケア

ある時期を境に、がん治療から緩和ケアへ移行

がん治療と緩和ケアを早期から並行

緩和ケアがん治療

診断時

現在の考え方

過去の考え方

がんの進行

がんの進行

診断時

●がん治療と緩和ケアの考え方
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Ｐ
Ｃ
Ｕ
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　
「
Ｐ
Ｃ
Ｕ
は
混
ん
で
い
て
な
か
な
か
入
れ
な

い
」「
ど
う
す
れ
ば
Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
入
れ
る
の
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
た
め
に
、

簡
単
な
道
案
内
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｕ
は
、
が
ん
に
よ
る
痛
み
や
精
神
的
な

つ
ら
さ
を
和
ら
げ
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
ケ
ア
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
化
学
療

法
の
よ
う
な
、
が
ん
を
や
っ
つ
け
る
治
療
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
次
の
3
点
を
頭
に
入
れ
て
お

か
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
抗
が
ん
剤（
ホ
ル
モ
ン
療
法
も
含
む
）
を
使

わ
な
く
な
っ
た
と
き
に
ど
う
す
る
か
を
、
あ

ら
か
じ
め
ご
家
族
な
ど
と
話
し
合
っ
て
決
め

て
お
く
と
、
Ｐ
Ｃ
Ｕ
専
用
の
外
来
を
受
け
る

ま
で
の
時
間
を
縮
め
ら
れ
ま
す
。

●
Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
ま
す
。

①
外
来
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
難
し
い
苦
痛

を
Ｐ
Ｃ
Ｕ
で
緩
和
し
、
ご
自
宅
な
ど
に
帰
る

②
ご
本
人
は
入
院
す
る
ほ
ど
の
状
態
で
は
な

い
け
れ
ど
、
ご
家
族
が
看
病
に
疲
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
、
家
族
に
休
ん
で
も
ら

う
目
的
で
2
週
間
程
度
入
院
す
る

③
病
状
が
進
み
、
お
看
取
り
も
意
識
し
て
入

院
す
る

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、笑
顔
で

　

Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
ご
自

身
の
病
状
と
、
抗
が
ん
剤
な
ど
治
療
を
目
的
と

し
た
治
療
を
行
わ
な
い
こ
と
を
理
解
し
、
Ｐ
Ｃ

Ｕ
へ
の
入
院
を
ご
家
族
と
一
緒
に
選
択
さ
れ
た

方
で
す
。
が
ん
に
よ
っ
て
生
じ
る
患
者
さ
ん
の

苦
痛
や
悩
み
、
不
安
が
少
し
で
も
軽
く
な
る
よ

う
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
中
心
に
医
師
、
看

護
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
栄
養
士
、

薬
剤
師
、
音
楽
療
法
士
、
ハ
ー
プ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、「
こ
ん
な
方
法
や
あ
ん
な
方
法
が
い
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
相
談
し
な
が
ら
、
一
緒
に
ケ
ア
を
進
め
て
い

く
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
常
に
、

「
今
ま
で
の
選
択
は
正
し
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？
」「
こ
の
先
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
だ

ろ
う
か
？
」「
痛
み
は
な
く
な
る
の
だ
ろ
う

か
？
」「
退
院
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
、
た

く
さ
ん
の
不
安
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
私
た
ち
は
、「
い
つ
で
も
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
姿
勢
で
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
に
耳
を
傾
け
、
情
報

緩和ケア病棟（PCU）
18床はすべて個室で、病棟全体がバリアフリー。PCU専用の屋上庭園もあります。

好天に恵まれた6月吉日、花壇にお花を
植えました。とても楽しそうな患者さん
と、子どものようにはしゃぎながら土い
じりに励むスタッフ。色とりどりのベゴ
ニアやペチュニアが、風にも雨にも夏の
暑さにも負けず、患者さんから愛をたく
さん注がれて生き生きと咲いています。

火曜日のお茶の時間に、栄養課手作りの
おやつを提供。「上手に飲み込めない」「軟
らかいものしか食べられない」という方で
も楽しめるゼリーやプリンを中心にフル
ーツで季節感を演出。行事に合わせて、桜
餅やお汁粉なども取り入れています。

クリスマス会では、スタッフやボランテ
ィアがコーラスやマジックを披露し、栄
養課特製のクリスマスケーキに舌鼓！ 
サンタクロースからのプレゼントもあり
ます。春には、満開の桜の下を車いすや
ベッドでお散歩しながらのお花見。ほん
わか、優しい気持ちになります。

屋上庭園おやつタイム 行事

緩和ケア科 部長

秋山 修
あきやま・おさむ

PCU 看護師長

佐藤 直子
さとう・なおこ

お
い
し
そ
う
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を
お
伝
え
し
、
つ
ら
さ
に
寄
り
添
い
、「
あ
な

た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
そ

ば
に
い
ま
す
よ
」
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
ケ

ア
し
た
い
。
そ
し
て
何
よ
り
笑
顔
を
大
切
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ル
や
ど
こ
か
の
病
室

か
ら
は
い
つ
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
や
ご
友

人
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て

く
る
―
―
そ
れ
が
私
た
ち
の
Ｐ
Ｃ
Ｕ
で
す
。

●
Ｐ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
す
る
ま
で
の
間
、
Ｐ
Ｃ
Ｕ
外

来
で
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
外
来
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

窓
口
の
医
療
連
携
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、外
来
受
診
ま
で
は
2
週
間
程
度
、外
来

受
診
か
ら
入
院
ま
で
は
2
〜
６
週
間
程
度
か
か

り
ま
す（
室
料
差
額
不
要
の
部
屋
は
混
ん
で
い
る

こ
と
が
多
く
、入
院
待
ち
の
期
間
が
さ
ら
に
長
く

な
り
ま
す
）。Ｐ
Ｃ
Ｕ
を
希
望
さ
れ
る
方
の
、
ス
ム

ー
ズ
な
外
来
受
診
と
入
院
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

場
所
や
時
期
は
患
者
さ
ん
が
選
択

　

緩
和
ケ
ア
は
、「
病
気
が
進
ん
で
か
ら
」
と

か
、「
も
う
治
ら
な
い
か
ら
」始
め
る
も
の
で
は

な
く
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
そ
の
時
か
ら
、
身

体
的
・
精
神
的
症
状
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
す
る

も
の
で
す
。
痛
み
や
不
安
を
抱
え
な
が
ら
病
気

と
闘
っ
て
い
く
の
に
は
、
非
常
に
大
き
な
ス
ト

レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
す
む
よ
う
、
そ
の
時
々
の
ベ
ス
ト

な
状
況
で
病
気
と
闘
い
つ
つ
、
よ
り
良
く
生
き

て
い
く
た
め
に
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

下
図
の
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
も
、

い
つ
か
ら
で
も
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

Ｐ
Ｃ
Ｔ
と
主
治
医
が
連
携

　

緩
和
ケ
ア
医
、
精
神
科
医
、
薬
剤
師
、
看
護

師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
複
数
の

ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ
れ
る
Ｐ
Ｃ
Ｔ
。
か
ら
だ
の

つ
ら
い
痛
み
、
吐
き
気
、
し
び
れ
な
ど
の
症
状

を
改
善
し
た
り
、
不
安
や
悩
み
を
軽
く
し
た
り

す
る
ケ
ア
を
行
う
た
め
、
一
般
病
棟
に
入
院
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
を
訪
問
し
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
、
治
療
を
担
当
す
る
主
治
医
と

連
携
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
た
め
、
院
内
紹
介

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、
主
治

医
と
よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
望
ま
し
く
、
そ
の
た
め
に
Ｐ
Ｃ
Ｔ
が
存
在
し

ま
す
。
病
院
で
治
療
を
受
け
な
が
ら
で
も
、
治

療
の
継
続
を
悩
み
な
が
ら
で
も
、
緩
和
ケ
ア
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
し
て

い
る
方
の
た
め
に
、
外
来
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

緩和ケアチーム
（PCT）

経験豊かな専門スタッフが、患者さんの状態に応じて、
親身に丁寧にサポートします。

PCUで行うアロママッサージは、優しく
包み込んで、なでさする方法です。膝下
の下肢マッサージは毎日20 ～ 30分、フ
ェイスマッサージは週1回。「脚が軽くな
って歩けるようになった」「夜とてもよく
眠れる」と好評です。

月曜日と金曜日の午後は、音楽療法士が
患者さんとご家族にご一緒します。症状
の厳しい方が多いので、歌うことが目的
ではなく、非言語の感情表現や交流、ラ
イフレビューなどが中心です。チームと
協働して、患者さんの感情に寄り添える
ようにしています。

アロママッサージ

音楽療法

緩和ケア科 医師

高橋 尚子
たかはし・なおこ

PCT 専従看護師
がん看護専門看護師

黒木 由里子
くろき・ゆりこ

緩和ケアチーム

自宅（在宅ケア）

緩和ケアチームが
担当します

日赤医療センター

病棟スタッフ

緩和ケアチーム

＋

緩和ケア病棟
（PCU）

一般病棟・外来

緩和ケアは
どこにいても
いつからでも
受けられます

緩和ケアは
どこにいても
いつからでも
受けられます

こ
ち
ら
で
す
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「医療用麻薬」という言葉から何をイメージしますか？　恐らくほとんどの
方が抱くのは、「一度使い始めると、やめられなくなる」「使い続けると効かな
くなる」「頭がおかしくなる」「命を縮める」といったマイナスのイメージでは
ないでしょうか。しかし、それらは誤解です。医療用麻薬は、医療現場での使
用について有効性・安全性が確認されている麻薬です。

医療用麻薬は安全です

薬のはなし

十
分
な
量
を
適
切
に

使
う
こ
と
が
大
切
で
す

　

医
療
用
麻
薬
は
、
体
内
に
存
在
す
る
痛
み
を

伝
え
る
、
オ
ピ
オ
イ
ド
受
容
体
と
呼
ば
れ
る
神

経
と
結
合
す
る
こ
と
で
鎮
痛
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
こ
の
た
め「
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮
痛
薬
」
と
も
い

わ
れ
、
そ
の
代
表
的
な
成
分
に
は
、
モ
ル
ヒ
ネ
、

オ
キ
シ
コ
ド
ン
、
フ
ェ
ン
タ
ニ
ル
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
が
ん
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、

リ
ウ
マ
チ
や
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
っ
た
強
い
痛
み
を

伴
う
病
気
の
治
療
に
お
い
て
世
界
的
に
使
用
さ

れ
て
い
る
、
鎮
痛
薬
の
代
表
選
手
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、「
麻
薬
」
と
い
う
言
葉

に
対
す
る
根
強
い
不
安
と
誤
解
が
あ
る
た
め

に
、
医
療
用
麻
薬
の
使
用
量
が
欧
米
の
先
進
諸

国
に
比
べ
て
か
な
り
少
な
く
、
米
国
の
約
20
分

の
1
で
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
こ
10
年
で
使
用
で

き
る
薬
の
種
類
が
増
え
、
症
状
や
体
質
に
合
わ

せ
て
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

形
状
も
、
の
み
薬（
長
く
効
く
タ
イ
プ
、
す
ぐ

効
く
タ
イ
プ
）、
坐
薬
、
貼
り
薬
、
注
射
薬
な
ど

さ
ま
ざ
ま
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
生
か
し
、
患

者
さ
ん
一
人
一
人
の
痛
み
の
強
さ
に
応
じ
て
最

適
な
量
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
そ
の
際
、
医
療

用
麻
薬
の
多
く
は
有
効
限
界
が
な
い
た
め
、
副

作
用
な
ど
に
注
意
し
な
が
ら
痛
み
が
な
く
な
る

と
こ
ろ
ま
で
増
量
で
き
ま
す
。

　

痛
み
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
痛
み
を
上
手
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
治
療
に
向
か
う
気
持

ち
や
体
力
を
保
ち
つ
つ
、
充
実
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
本
人

に
し
か
分
か
ら
な
い
痛
み
を
我
慢
せ
ず
、
医
師

に
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
と
て
も
と

て
も
大
切
な
の
で
す
。

痛
み
が
あ
る
と
き
に
使
う
と
、

麻
薬
中
毒
に
な
ら
な
い
っ
て

ホ
ン
ト
？

　

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
医
療
用
麻
薬
と
同
じ

働
き
を
す
る
物
質（
内
因
性
オ
ピ
オ
イ
ド
）
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ「
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
は
、
脳
や
脊

髄
の
中
の
オ
ピ
オ
イ
ド
受
容
体

に
結
合
し
、
痛
み
を
脳
に
伝
え
る

神
経
の
活
動
を
抑
え
て
鎮
痛
作

用
を
起
こ
し
ま
す
。
同
様
に
医
療

用
麻
薬
も
、
体
内
に
入
る
と
オ
ピ

オ
イ
ド
受
容
体
に
作
用
し
て
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
受
容
体
に
は
、μ

（
ミ
ュ
ー
）、δ（
デ
ル
タ
）、κ
（
カ

ッ
パ
）
の
3
種
類
が
あ
り
、
相
互

に
影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
特
に

κ
受
容
体
に
は
、μ
、
δ
受
容
体

を
抑
制
す
る
こ
と
で
精
神
依
存
・

身
体
依
存
の
形
成
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
下
図
の
よ
う
に
、

痛
み
の
あ
る
状
態
で
は
κ
神
経
系

が
亢こ

う

進し
ん

し
、
そ
こ
に
医
療
用
麻
薬

を
投
与
す
る
と
μ
、
δ
神
経
系
が

亢
進
さ
れ
ま
す
が
、κ
神
経
系
と

の
調
和
が
取
れ
る
た
め
、
精
神
依

存
等
の
形
成
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。

緩和ケアチーム
薬剤部調剤課 薬剤師

田口 典子
たぐち・のりこ

逆
に
痛
み
の
な
い
状
態
で
医
療
用
麻
薬
を
投
与

す
る
と
、
各
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、精
神

依
存
等
を
形
成
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
痛
み
が
あ
る
場
合
で
も
、
医
療
用

麻
薬
の
使
い
始
め
や
増
量
・
減
量
時
に
精
神
・

身
体
依
存
を
形
成
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
医
師
の
指
示
ど
お
り
の
使
用
法
を
守
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

（
日
本
緩
和
医
療
学
会 「緩

和
ケ
ア
.net

」
よ
り
一
部
引
用
）

●医療用麻薬の依存性

医療用
麻薬を投与

医療用
麻薬を投与

痛みによりκ神経系が亢進

κ

κ

κ

κ

μ δ

μ δ

μ δ

μ δ

神経系のバランスが取れると
依存はほとんど形成されない

神経系のバランスが崩れ
依存を形成しやすくなる正常なバランス

痛みがある状態

痛みがない状態
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保
温
、感
染
予
防
に

精
神
安
定
効
果
も

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
ま
れ
立
て
の

赤
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
の
素
肌
の
胸
に

乗
せ
る「
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
」を
実
践
し

て
い
ま
す
。
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
は
も
と

も
と
、
南
米
の
コ
ロ
ン
ビ
ア
で
、
保
育

器
不
足
の
対
策
と
し
て
母
親
の
胸
に
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
き
、
体
温
で
温
め
た
の
が

始
ま
り
。
そ
の
様
子
が
カ
ン
ガ
ル
ー
の

親
子
の
よ
う
に
見
え
た
こ
と
か
ら
、
こ

の
名
が
付
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
の
目
的
は
、
保
温

だ
け
で
な
く
、
お
母
さ
ん
の
皮
膚
の
常

在
菌
を
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
に
直
接
移
行

さ
せ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
細
菌
感

染
へ
の
抵
抗
力
を
早
期
に
獲
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
赤
ち
ゃ
ん

の
精
神
を
安
定
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。「
オ
ギ
ャ
ー
」と
産
声
を
上
げ
る
の

が
、
元
気
な
新
生
児
の
証
拠
。
し
か
し
、

そ
の
後
の
赤
ち
ゃ
ん
は
い
つ
ま
で
も
泣

い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

ま
れ
て
間
も
な
い
新
生
児
は
心
理
的
に

「
分
離
不
安
」に
あ
る
と
い
わ
れ
、
お
母

さ
ん
か
ら
離
れ
る
と
泣
き
出
し
ま
す
が
、

お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と
す
ぐ
に
泣
き

や
み
、目
も
開
き
ま
す
。
こ
う
し
て
、落

ち
着
い
た
状
態
に
な
る
の
が
早
い
ほ
ど
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
心
身
の
ス
ト
レ
ス

は
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
カ
ポ
カ
分
娩
室
で

低
体
温
対
策

た
だ
し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
の
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
に
は
、
い
く

つ
か
注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の「
低
体
温
」で

す
。
37
度
以
上
に
保
た
れ
た
胎
内
か
ら

出
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
出
産
直
後
は

羊
水
で
濡
れ
て
い
る
た
め
に
気
化
熱
を

奪
わ
れ
、
と
て
も
冷
え
や
す
い
状
態
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
が
す
っ
か
り
乾
き
、

お
っ
ぱ
い
も
吸
っ
て
落
ち
着
く
ま
で
に

は
1
時
間
以
上
か
か
り
ま
す
。
そ
の
後
、

体
重
を
測
り
、
着
物
を
身
に
付
け
て
か

ら
は
、
体
温
調
整
も
安
定
し
て
い
き
ま

す
。こ

の
よ
う
に
低
体
温
は
、
出
生
直
後

の
新
生
児
に
と
っ
て
全
身
の
代
謝
を
悪

く
す
る
大
敵
で
す
が
、
一
般
的
な
病
院

の
分
娩
室
は
寒
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
分
娩
室
で
は

低
体
温
対
策
と
し
て
、
分
娩
直
前
に
は

室
温
を
27
度
に
設
定
し
て
い
ま
す
。
帝

始
め
て
間
も
な
い

赤
ち
ゃ
ん
は
、
呼

吸
の
リ
ズ
ム
が
ま

だ
不
確
か
で
す
。

そ
こ
で
私
た
ち

は
、
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
と
す
か

さ
ず
タ
イ
マ
ー
を

セ
ッ
ト
し
、
出
生

か
ら
1
分
後
と
5

分
後
の
赤
ち
ゃ
ん

の
全
身
状
態
を
評

価
し
、
ス
コ
ア
化

し
ま
す
。
そ
れ
か

ら
さ
ら
に
、
血
液

の
酸
素
飽
和
度
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
セ

ン
サ
ー
を
赤
ち
ゃ

ん
の
足
に
巻
い
て
、
10
分
後
と
15
分
後

の
2
回
、
酸
素
が
体
に
き
ち
ん
と
取
り

込
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

呼
吸
障
害
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、

胎
児
か
ら
新
生
児
へ
と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

に
変
化
す
る
最
初
の
15
分
間
が
肝
心
で

す
が
、
そ
れ
以
降
も
確
率
は
非
常
に
少

な
い
と
は
い
え
、「
無
呼
吸
発
作
」な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
出
産
後
の
分
娩
室
で
は
、
担
当
の

助
産
師
が
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
個

人
差
に
合
わ
せ
て
観
察
や
ケ
ア
を
し
て

い
き
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
、
赤

ち
ゃ
ん
の
顔
色
に
変
化
が
な
い
か
ど
う

か
、
注
意
を
向
け
続
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
。

王
切
開
用
の
手
術
室
も
ポ
カ
ポ
カ
で
す
。

お
母
さ
ん
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、

問
題
が
な
け
れ
ば
、
手
術
台
の
上
で
も

ち
ゃ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
通
常
の
出
産
と
違
っ
て
、
帝

王
切
開
で
は
立
ち
会
う
お
父
さ
ん
も
手

術
室
用
の
ガ
ウ
ン
や
帽
子
を
か
ぶ
り
ま

す
。
で
も
、
そ
こ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
。

ち
ょ
っ
と
暑
い
け
ど
我
慢
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

出
産
直
後
か
ら

呼
吸
リ
ズ
ム
を
計
測

次
の
注
意
点
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の「
呼

吸
障
害
」
で
す
。
自
分
の
肺
で
呼
吸
を

五
感
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る

忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に

カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
に
は
、
お
母
さ
ん

が
生
ま
れ
立
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
産
後
の

ほ
て
っ
た
肌
で
温
め
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん

の
手
の
動
き
や
息
づ
か
い
を
肌
で
感
じ

た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
特
別
な
意
義

が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、待
ち
に
待
っ
た

わ
が
子
の
す
べ
す
べ
の
肌
に
触
れ
、体
の

ぬ
く
も
り
や
羊
水
の
匂
い
を
感
じ
、
お

っ
ぱ
い
に
自
分
で
吸
い
付
こ
う
と
す
る

本
能
的
な
ふ
る
ま
い
を
目
の
当
た
り
に

す
る
体
験
は
、
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
で

す
。そ
れ
は
お
父
さ
ん
も
同
じ
こ
と
。人

間
も
哺
乳
類
な
の
だ
と
い
う
、
五
感
を

揺
さ
ぶ
ら
れ
る
よ
う
な
体
験
で
す
。
親

子
に
と
っ
て
、一
生
の
う
ち
二
度
と
な
い
、

忘
れ
ら
れ
な
い
時
間
に
な
る
は
ず
で
す
。

Baby-Friendly H
ospital

（
赤
ち
ゃ

ん
に
や
さ
し
い
病
院
）
は
、
母
乳
育
児

だ
け
に
力
を
注
い
で
い
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
の
根
底
に
は「
自
然
な

親
子
関
係
を
支
援
し
た
い
」と
い
う
想

い
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
自
身
は
、

自
分
の
生
ま
れ
る
環
境
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
内

装
の
分
娩
室
で
、
産
婦
さ
ん
が
安
心
で

き
る
家
族
に
囲
ま
れ
、〝
み
ん
な
で
見

守
る
出
産
〟を
サ
ポ
ー
ト
す
る
チ
ー
ム

医
療
が
あ
っ
て
初
め
て
、「
赤
ち
ゃ
ん

に
や
さ
し
い
」環
境
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

 分娩室 助産師

水谷 芳江  
みずたに・よしえ

 分娩室 看護師長

中根 直子  
なかね・なおこ

ママと赤ちゃんの
HAPPY BIRTH ROOM

第　3　回 安全なカンガルーケアのために

生まれたばかりの赤ちゃんの状態を注意深くモニタリングしながら行う
カンガルーケア
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医療の質向上に取り組む
最前線の挑戦に
クローズアップ！
今回のテーマは

「助産師の養成」
です。

医療の最前線で通用する
判断力を備えた助産師を育てたい

―
―
日
本
赤
十
字
社
助
産
師
学
校
と
は
？

日
本
赤
十
字
社
は
、
大
正
11
年
、
社
業
の

一
つ
で
あ
る「
母
と
子
の
保
護
」の
一
環
と
し

て
、
産
院
な
ら
び
に
附
属
産
婆
養
成
所
を
開

設
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
お
よ
そ
一
世
紀
の

月
日
を
経
て
今
日
に
続
く
の
が
、
日
赤
医
療

セ
ン
タ
ー
内
に
設
け
ら
れ
た
周
産
母
子
セ
ン

タ
ー
で
あ
り
、
専
修
学
校
の
日
本
赤
十
字
社

助
産
師
学
校
で
す
。

2
つ
は
同
じ
敷
地
内
に
立
地
し
、
日
赤
医

療
セ
ン
タ
ー
が
講
師
の
供
給
源
で
あ
り
、
学

生
の
主
な
実
習
先
で
も
あ
る
た
め
、
密
接
な

関
係
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
日
赤
医
療
セ

ン
タ
ー
と
の
連
携
を
基
盤
に
、
本
校
は
こ
れ

ま
で
約
2
、
7
0
0
名
の
助
産
師
を
輩
出
し

て
き
ま
し
た
。

現
在
、
本
校
で
は
、
看
護
師
資
格
を
持
つ

40
名
の
学
生
が
、
助
産
師
と
し
て
必
要
な
知

識
と
技
術
を
1
年
か
け
て
学
ん
で
い
ま
す
。

日赤医療センターでは、240名を超える助産師が、
妊娠・出産・育児期の女性や、新生児・乳児に対するケアに日夜奮闘している。

そんな助産師の養成に大正時代から取り組み、
日本の周産期医療の維持・発展に貢献してきたのが日本赤十字社助産師学校だ。

昨年4月に副学校長の職に就いた近藤良子に、
日赤医療センターと一体となった活動や、学生の教育方針について聞いた。

日
本
赤
十
字
社
助
産
師
学
校 
副
学
校
長

近
藤 

良
子  

こ
ん
ど
う
・
り
ょ
う
こ

助産師の役割は？
お産の介助と、妊娠・出
産・育児期の女性、およ
び新生児・乳児に対す
る保健指導を行います。

助産師になる
方法は？
看護師資格取得者が、
助産師学校や大学院な
どの養成機関で、実習
を含めた専門教育を1
年以上受け、国家試験
に合格することで、資
格が与えられます。

平成22年度生

専任教師陣
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―
―
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
と
密
接
な
つ
な
が

り
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？

助
産
師
養
成
の
過
程
で
は
、
法
律
上
、
学

生
1
人
あ
た
り
10
件
の
分
娩
介
助
実
習
を
行

う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医

療
の
世
界
で
は
、
異
な
る
職
種
の
医
療
従
事

者
が
対
等
に
連
携
し
、
質
の
高
い
医
療
を
提

供
す
る「
チ
ー
ム
医
療
」
の
重
要
性
が
高
ま

り
、
学
生
も
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
点
、
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年

間
2
、5
0
0
件
の
お
産
が
行
わ
れ
、2
4
0

名
を
超
え
る
助
産
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
春
に
は
産
科
と
新
生
児
医
療
が
ド
ッ
キ
ン

グ
し
た
、
国
内
屈
指
の
周
産
母
子
セ
ン
タ
ー

を
開
設
。
地
域
の
周
産
期
医
療
の
中
核
と
し

て
、
ま
た
東
京
都
の
母
体
搬
送
最
終
受
け
入

れ
施
設
と
し
て
、
チ
ー
ム
医
療
で
リ
ス
ク
の

高
い
妊
娠
・
出
産
に
対
応
で
き
る
体
制
が
整

い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
助
産

師
を
養
成
で
き
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
強
み

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
優
れ
た
助
産
師
を
輩
出
す
る
た
め
に
、

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
？

学
生
は
ま
ず
、
座
学
と
、
模
型
を
使
っ
た

分
娩
介
助
な
ど
の
演
習
を
行
い
、
そ
の
後
、

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
分
娩
介
助
の
実

習
を
経
験
し
ま
す
。

そ
こ
で
重
視
す
る
の
が
、
医
療
機
関
で
の

実
習
に
学
生
が
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ

う
に
、
臨
場
感
の
あ
る
事
前
教
育
を
行
う
こ

と
。
具
体
的
に
は
、母
体
や
胎
児
の
精
巧
な
模

型
を
用
い
た
分
娩
介
助
、
健
診
な
ど
の
演
習
、

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
の
助
産
師
が
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
分
娩
な
ど
を
演
技
指
導
す
る「
ご
安

産
一
座
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
演
習
で
は
、

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
妊
婦
の
方
と
対
面
す
る

シ
ー
ン
か
ら
忠
実
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
を
受
診
さ
れ

る
妊
娠
・
育
児
期
の
方
々
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う「
母
親
学
級
」
に
つ
い

て
、
グ
ル
ー
プ
単
位
で
企
画
の
立
案
か
ら
実

行
ま
で
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
妊
娠
か

ら
産
後
に
至
る
ま
で
一
貫
し
て
お
母
さ
ん
方

と
か
か
わ
り
、
学
び
を
深
め
る
貴
重
な
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
課
題
や
目
標
は
？

先
に
述
べ
た「
チ
ー
ム
医
療
」
が
進
む
中

で
、
本
校
で
は
看
護
師
資
格
を
持
つ
学
生
を
、

チ
ー
ム
に
組
み
込
み
育
て
る
働
き
掛
け
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
現
場
に
は

指
導
法
に
戸
惑
い
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

指
導
環
境
の
整
備
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

学
校
と
医
療
現
場
の
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
を
生

み
出
し
、
医
療
の
質
向
上
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
力
を
尽
く
し
ま
す
。
個
々
の
学
生
に
対

し
て
は
、
学
生
自
身
が
目
標
を
掲
げ
て
挑
戦

す
る
姿
勢
を
尊
重
し
、
医
療
の
最
前
線
で
通

用
す
る
判
断
力
が
養
え
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

妊
婦
の
方
々
は
、
実
習
に
取
り
組
む
学
生

と
接
す
る
機
会
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ご

迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

学
生
な
ら
で
は
の
じ
っ
く
り
丁
寧
に
取
り
組

む
ケ
ア
に
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

場
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
優
れ
た
助
産
師

を
輩
出
す
る
活
動
に
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

C h a l l e n g e  S t o r y

（
右
）座
学
を
通
じ
て
助
産
師
に
必
要
と
さ
れ
る
多
様
な

専
門
知
識
を
身
に
付
け
る

（
下
）母
子
を
忠
実
に
再
現
し
た
模
型
を
使
い
、
実
際
の

手
順
そ
の
ま
ま
に
行
わ
れ
る
分
娩
介
助
演
習

学生主催の母親学級で参加者に配られる
手作りの受講票
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当センター職員が
世界各地で活躍す
る救援・救護活動に
ついてご報告します。

今日も
世界の
どこかで

ケ
ア
の
質
向
上
を
目
指
し
て

看
護
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
注
力

6
年
ぶ
り
に
現
地
を
訪
れ（
2
0
0
3

年
に
北
部
の
タ
ハ
ー
ル
で
9
カ
月
間
活
動
）

ま
ず
驚
か
さ
れ
た
の
が
携
帯
電
話
の
普
及

で
し
た
。病
院
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
も
家
族
も
、

日
常
的
に
使
用
し
、普
及
の
様
子
を
肌
で
感

じ
た
次
第
で
す
。一
方
、
国
と
し
て
の
自
立

へ
の
道
の
り
は
遠
く
、平
和
を
求
め
る
戦
い

は
今
も
続
き
、派
遣
地
の
カ
ン
ダ
ハ
ー
ル
も

治
安
の
悪
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

カ
ン
ダ
ハ
ー
ル
は
、
前
回
の
派
遣
地
タ
ハ

ー
ル
と
比
べ
て
保
守
的
な
地
域
で
、人
々
の

個
性
が
強
く
、男
女
の
差
別
も
根
強
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
、公
衆
衛
生
省
立
病
院
に

お
け
る
看
護
ケ
ア
の
質
向
上
を
目
的
に
、看

護
師
に
対
し
て
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

主
な
活
動
場
所
と
な
っ
た
女
性
外
科
病

棟
に
は
、男
女
の
看
護
師
が
配
置
さ
れ
、
と

り
わ
け
女
性
看
護
師
へ
の
強
い
支
援
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
し
た
。
単
に
ス
キ
ル
の

差
だ
け
で
な
く
、女
性
へ
の
見
方
の
違
い
か

ら
生
じ
る
文
化
的
な
壁（
あ
り
て
い
に
言
え

ば
、
女
性
を
一
段
低
く
見
る
文
化
）
が
見
ら

れ
た
か
ら
で
す
。

こ
れ
は
仕
事
場
の
中
だ
け
の
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、彼
女
た
ち
は
毎
朝
毎

晩
、両
親
や
病
院
に
よ
る
送
迎
を
受
け
、夜

勤
を
す
る
の
に
も
家
族
の
許
可
が
必
要
で

す
。
も
ち
ろ
ん
治
安
上
の
理
由
も
あ
り
ま
す

が
、根
底
に
は
女
性
が
仕
事
を
持
つ
こ
と
へ

の
偏
見
が
あ
る
と
知
り
、
こ
の
問
題
の
根
深

さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
経

済
的
な
理
由
か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
で
働
く
看
護
師
が
後
を
絶
た
ず
、遅

刻
・
欠
勤
・早
退
の
引
き
金
に
な
り
、慢
性
的

な
人
員
不
足
に
拍
車
を
掛
け
て
い
ま
す
。　

赤
十
字
国
際
委
員
会（
I
C
R
C
）は
、ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
、
自
ら
が
直
接
運
営
す
る

病
院
を
建
て
る
代
わ
り
に
、既
存
の
病
院
へ

の
支
援
に
軸
足
を
移
し
て
い
ま
す
。現
地
ス

タ
ッ
フ
へ
の
動
機
付
け
や
、彼
ら
の
自
主
的

な
決
定
を
尊
重
す
る
過
程
で
、活
動
が
停
滞

す
る
こ
と
も
多
く
、彼
ら
の
変
容
を
忍
耐
強

く
待
ち
つ
つ
、時
に
は
強
い
姿
勢
を
示
す
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

安
全
面
の
理
由
か
ら
病
院
と
宿
舎
の
行

き
来
を
繰
り
返
す
生
活
は
、私
た
ち
要
員
の

心
を
む
し
ば
み
、疲
労
感
か
ら
身
体
的
な
症

状
を
呈
す
る
者
も
出
ま
し
た（
幸
い
私
は
心

身
共
に
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
）。

要
員
の
確
保
な
ど
困
難
を
極
め
つ
つ
も
、

解
決
す
べ
き
問
題
が
あ
る
か
ら
こ
そ
私
た
ち

の
存
在
意
義
も
あ
り
ま
す
。道
の
り
は
遠
く

て
も
人
々
の
よ
り
良
い
健
康
へ
の
一
助
と
な

る
よ
う
、
こ
の
活
動
は
今
も
な
お
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

男性ICU（集中治療室）で現地スタッ
フと術後患者に対応する筆者（左）

政情不安定なアフガンで
公立病院の支援に奔走

苫米地 則子  とまべち･のりこ

Zimbabwe

インドネシア共和国

Republic of Indonesia

アフガニスタン・
イスラム共和国

アフガニスタン
イスラム共和国

救急部 救命救急センター（外来） 副看護師長
兼 国際医療救援部
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副院長就任のご挨拶
本年4月1日付で、杉本充弘（すぎもと・みつひろ）、後藤淳郎（ごとう・あつお）、
遠藤健（えんどう・たけし）の3名が当センター副院長に就任いたしました。

副院長
周産母子・小児センター長

杉本 充弘
すぎもと・みつひろ

副院長
腎臓内科部長

後藤 淳郎
ごとう・あつお

副院長
大腸肛門外科部長

遠藤 健
えんどう・たけし

私が当センターに外科医として赴任し
たのは今から 30年前です。一般外科、

消化器外科を経て、平成19年からは大腸肛
門外科部長として主に大腸がんの手術治療
に専念してきました。このたび副院長に就
任し、皆さんに愛され信頼される病院を目
指して努力を惜しまない覚悟でおります。
さて、当センターは平成 22 年 1 月に、広

尾地区再建整備事業の中核として、また、
日赤の理念である「人道・博愛」の精神に
基づき高度医療を提供する急性期病院とし
て、新たなスタートを切りました。基本方
針は、①がん診療連携拠点病院として先進
的ながん治療を行い、地域との連携を深め
る ②総合周産期母子医療センターとして
産科、新生児科および小児科を中心とする
診療体制の充実を図る ③救命救急医療お
よび 3 次救急の充実を図る ④地域災害拠
点病院としての役割を果たす ⑤日本赤十
字社国際医療救援拠点病院としての役割を
果たし、また地域医療救援の役割を果たす 
⑥地域保健活動、健康増進事業の充実を図
る――の 6 項目です。全職員が、この基本
方針を実践し、質の高い医療を提供するた
め、日常の診療・業務に励んでいます。
良い病院の評価としては、患者さんの満
足度が重要と考えております。「日赤で診
てもらって良かった」「日赤に入院できて良
かった」と思われる病院を目指していきた
いと思いますので、ご不満やご要望などあ
りましたら、ぜひご提言ください。

このたび副院長を務めさせていただく
ことになりました。よろしくお願い

いたします。
本年 1月に新築された外来・病棟はゆっ
たりとしたスペースで快適な環境となり、
4月には当センター職員に新しいスタッフ
も加わり、活気がみなぎっています。これ
まで以上に患者さんとのコミュニケーショ
ンを図り、「人道・博愛」の赤十字精神を実
践していきたいと思います。
また、総合病院の機能を十分に発揮して、
24 時間 365 日対応する救急医療、高度な専

門知識・技術に基づくがん治療、安全・安
心で母子に優しい周産期・小児医療を中心
に、ハイレベルな診療を展開したいと思い
ます。さらに、地域の中核病院として、他の
病院や診療所との連携を強化し、院内では
関連領域の医師、看護師、コメディカルス
タッフによるチーム診療を推進してまいり
ます。
日赤医療センターの良き伝統を受け継ぎ、

皆様のご期待に応えられる病院づくりに微
力ながら尽力したいと思います。ご理解と
ご支援をお願いいたします。

４月1日付で当センター内科系の副院
長を担当することになりました。当セ

ンターは今年初めから新病院になり、職員
一同のモラールは上昇しています。このよ
うな時期に働けることを心から嬉しく思い
ます。与えられた“潤滑油”としての責任を
果たすべく努めていきたいと思っています。
この小文に眼を通してくださっている方
は、患者さん、あるいはその家族の方々が
多いことと思います。皆さんに「何のため
にこの病院を、しかも数多くある他の医療
施設ではなく当センターを訪れたのです
か」とお聞きしたら、なんと答えてくださる
でしょうか？　もちろん、種々のお答えが
あることでしょうが、私はこの問いに対す
る基本的な配慮を失わずに、その時点での
最良の医療を提供することが当センターの
役割であると考えます。
しかし、医療といえども、限りある生命
を克服することはできるはずがありません。
医療従事者にできることは、謙虚かつ真摯
に個々人のいのちと向き合っていくことで
す。「我々に治療を委ねてくださっている皆
さんのご要望やご期待に十分応えられてい
るのか」と常に自問自答しながら、医療従事
者には、少しでもこの目標に到達できるよ
う切磋琢磨する義務があると考えます。
医師、看護師、薬剤師、技師などがそれ

ぞれの立場で、日常業務の中で改善できる
ことを見出していくように努めていきます。
当センターがより良き病院に少しでも近づ
けるよう、皆さんのご指摘と、より一層の
ご援助をよろしくお願い申し上げます。
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1 2 3 4

5 6

7 8

10

A B C D

11
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C

B

D

A

答え

クロスワードパズルにチャレンジ！
タテ・ヨコのカギをヒントに白いマスを埋めましょう。
A・B・C・Dに入る文字を順に組み合わせると、
どんな言葉が出てくるでしょうか？

液体は水、気体は水蒸気、
では固体は？
立方体には６個あります
加減乗除の乗は○○算
３Ｄで見るスペクタクル作品が話題に
エアコンの除湿
膜を広げて滑空する、夜行性の哺乳類
漢字で「簾」と書く風流な家具
新聞や雑誌にたくさん
外国宛ての郵便、○○メール

徳川八代将軍吉宗は○○将軍、○
○公方と呼ばれた
アマ、ヒキ、トノサマなどの種類があります
猛暑のときは数値がぐんぐん上がります
ふくらませて風船を作ったり
英語ではウォーターメロン
幹から分かれ出ています
飛行機にも鳥にも
編曲すること

 1・

 2・
 3・  
 4・
 6・
 8・
 9・
10・
11・

 1・

 3・
 5・  
 7・
 9・
11・
12・
13・

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

アタマのストレッチ

（正解は15ページをご覧ください。）

健康管理センター 看護師
日本アロマセラピー学会認定看護師

堀川 富美子 ほりかわ・ふみこ

自然の恵みである植物の精油を、芳しき香りとして鼻から、
呼吸と共に肺から、さらに皮膚からも体に取り入れることで、
健康に役立てることができます。リラックスやリフレッシュ、
消臭、美肌にアンチエイジングと、活躍シーンはいろいろ。こ
の夏、香りを楽しみながら試してみませんか？　きっと豊かな
暮らしが演出できるでしょう！

アロマセラピーの魅力
第　　回 

夏を快適に過ごす
4

お肌のケアに 足の
においに

気になる
体臭に21 3

オススメ  1   ハーブウォーター
化粧水代わりに、お好きな香りのハーブウォーター
はいかがでしょうか。おすすめの精油はローズ、ネ
ロリ、ラベンダーなどです。

オススメ  2   マッサージオイル
保湿しながら清潔を保つために、オリジナルのマッサ
ージオイルを使ってみてはいかがでしょうか。〈材料A〉
皮膚の衰え予防としても使ってみましょう。〈材料B〉

材料A
●キャリアオイル（ホホバ

オイル、スイートアーモン
ドオイルなど）10ml

●ティートリー 1滴
●真正ラベンダー 1滴

材料 B
●キャリアオイル（スイートアーモンドオイル9ml＋月見

草オイル1ml、またはローズヒップオイル10mlなど）
●パルマローザ 1滴
●ローズ 1滴

オススメ デオドラントスプレー
お出かけ前にひと吹き、外出先でも
サッとプッシュ。気になるにおいを
抑えるお手軽スプレーです。

材料
●無水エタノール 10ml
●精製水 90ml
●好きな香りの精油10 滴～ 20 滴
（2 ～ 3 種類をブレンドしても良い
香りになります）

おすすめ精油
制汗・皮脂抑制作用

イランイラン・クラリセージ・ローズ
マリーカンファ・ペパーミント

殺菌作用
ティートリー・ラベンダー・プチグ
レン・ペパーミント

消臭作用
スイートオレンジ・ベルガモット･レ
モン・マンダリン・グレープフルー
ツ・ペパーミント

（１）皮膚科で治療中の方や妊娠中の方は、主治医に相談すること
（２）使用前に、腕の内側など皮膚の柔らかい部分でパッチテスト（アレルギーを起こさないかどうかを試す）を行うこと
（３）精油の原液を直接皮膚に付けないこと

ご注意
ください

オススメ  1   フットバス
足浴で汗や湿気を取り除きましょう。
殺菌作用があるティートリーを使う
と効果的です。

材料
●バケツに40℃のお湯
●ティートリー 5 ～ 6滴

オススメ  2   フットスプレー
フットスプレーをシュシュッと吹きか
けて、不快なにおいを消し去りまし
ょう。

材料
●無水エタノール 10ml
●精製水 90ml
●レモン 10 滴
●ペパーミント
　10 滴

写真提供：戸田 薫
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ル

診療のご案内
診療科目

初診の方：午前8時30分～午前11時
再診の方：午前7時50分～午前11時30分

●糖尿病内分泌科 ●血液内科 ●感染症科 ●アレルギー・リウマチ科 
●腎臓内科 ●緩和ケア科（初診予約制） ●神経内科
●呼吸器内科 ●消化器内科 ●循環器内科 ●小児保健
●メンタルヘルス科（初診予約制） ●呼吸器外科 ●乳腺外科
●胃・食道外科 ●肝胆膵外科 ●大腸肛門外科 ●心臓血管外科
●骨・関節整形外科 ●脊椎整形外科 ●脳神経外科 ●皮膚科
●泌尿器科（予約制・紹介のみ） ●眼科 ●耳鼻咽喉科
●産科（初診予約制） ●婦人科 ●新生児科 ●小児科
●小児外科　 ●麻酔科 ●集中治療科 ●化学療法科
●放射線特殊治療科 ●放射線診断科 ●放射線治療科 ●リハビリテーション科 
●救急科（救命救急センター） ●健康管理科（健康管理センター）
●内視鏡診断治療科 

受付時間

当センターでは健康な方（満16歳以上）にも下記の健診等を行っています（原則、予約制）。
●人間ドック　●一般健診　●海外渡航健診　●予防接種　●禁煙外来　●特定保健指導

●土曜日　●日曜日　●祝日　●12月29日～ 1月3日　●5月1日（日本赤十字社創立記念日）

お問い合わせ

☎03-3400-1311
急病の場合：曜日・時間に関係なく救急外来で診療します。ご来院の前にお問い合わせください。
診察カード：全科共通で永久に使用します。ご来院時には必ずお持ちください。
健康保険証：ご来院時に確認させていただいております。特に、更新・変更の際は必ずご提出ください。
院外処方せん：すべての診療科で発行しております。全国の保険薬局でお使いいただけます。

健康管理センター

所在地：〒150-8935  東京都渋谷区広尾4-1-22
JR渋谷駅東口から　　都営バス「学03」系統　日赤医療センター行　終点下車（約15分）
JR恵比寿駅西口から　都営バス「学06」系統　日赤医療センター行　終点下車（約10分）

地下鉄（東京メトロ）日比谷線広尾駅から　徒歩（約15分）　※ややきつい登り坂です。

首都高速道路3号線　（下り）高樹町出口で降り、すぐの交差点（高樹町交差点）を左折。
（上り）渋谷出口で降り、そのまま六本木通りを直進。青山トンネルを抜

けてすぐの交差点（渋谷四丁目交差点）を右斜め前方に曲がる。
東四丁目交差点を直進し、突き当たり左の坂を登る。

●乳幼児健診　●予防接種　●入学時健診　●心理相談（完全予約制）

小児保健

交通のご案内

総合医療相談  （月）～（金） 内線2256

当センターは患者さんの個人情報保護に全力で取り組んでいます。
当センターは、個人情報を定められた目的のみに利用し、その取り扱いには細心の注意を
払っています。個人情報の利用目的や、個人情報の取り扱いについてお気づきの点は、総
合医療相談の窓口までお気軽にお問い合わせください。

日本赤十字社医療センター院長

※原則として、診療科が異なる場合や、最終来
院日から１カ月以上経過した場合は、初診扱
いとなりますのでご注意ください。

ソーシャルワーカーが、患者さんとそのご家族のさまざまなお悩みについ
て、ご相談を承っております。皆さまと一緒に考え、問題の解決のお手伝
いをしておりますので、どうぞお気軽においでください。
ご相談内容●経済問題（医療費・生活費）／家族その他の人間関係の問題

／社会復帰の問題／医療機関や福祉施設の紹介／社会保障
制度や福祉サービスの利用／その他の悩み など

クロスワードパズル
（14ページ）の答え

外来休診日

☎内線2213・2217

☎内線2836

医療相談 午前9時～午後4時30分

患者さんやご家族からの、自宅療養の方法などに関するご相談に応じて
います。
ご相談内容●在宅医・訪問看護などの紹介／介護保険の利用方法／福祉

用具・医療機器の紹介 など

看護相談 午前9時～午後4時30分

がんに関するご相談を、看護師・ソーシャルワーカーが承ります。どなた
でも無料でご利用になれます。ご予約は不要です（30分以内）。
ご相談内容●セカンドオピニオンについて／療養上の相談／緩和ケアに

ついて など

がん相談 午前9時～午後4時30分

緩和ケアに関するご相談を、担当のソーシャルワーカーがお受けします。
「緩和ケアとは？」「どんな人が対象になるの？」といった質問から、受診
から入院までの手続き、入院費用のことなど、お気軽にご相談ください。
来室しての相談をご希望の方は、事前に予約をお願いします。
＊緩和ケア外来の受診予約は、医療連携室（内線2232）へ直接ご連絡ください。

緩和ケア相談 午前9時～午後4時30分

表紙の花
【アレンジメント制作】

今
い ま

村
む ら

 草
そ う

玉
ぎょく

先生
（当センター共済会華道部
 講師・草月流師範会理事）

そばに寄り添い、優しく見守
る花を活けました。初夏に白
い小さな花が咲くリョウブの
青さが爽やかさを運び、薔薇
を引き立ててくれました。

今村先生のホームページ
http://sougyoku.com/

撮影：古島 万理子

※外来診療を行わない科もあります。

生活習慣病（糖尿病、高脂血症、高血圧など）の方に対する食事を主とし
て、医師の指示により管理栄養士が栄養指導を行います。ご希望の方は
主治医にお申し出ください。 
該当する疾患の食事内容●腎臓食、心臓病、妊娠中毒症、肝臓食、糖尿食、

肥満、胃潰瘍食、貧血食、膵臓食、高脂血症食、
痛風食、濃厚流動食、無菌食 など

栄養指導

お薬に関するご相談・ご質問を、薬剤師がお受けします。

おくすり相談 午前9時～午後4時30分

皆さまの健康増進のお役に立ちたいと
の思いから、健康講座を開講。第 1 回は感
染症科副部長の安藤常浩医師が「身近な

感染症について」
と題してお話しし
ました。講座の前
後には専門医によ
る無料健康相談
も開催。

3/20（土）
地域の皆さまの健康を願って

第1回健康講座を開講
　日本赤十字
社は、1月13
日に発生した
ハイチ大地震
の被災地へ医
療チーム第3
班を派遣。当センターからは看護師1名
と事務管理要員1名が加わり、約1カ月
間、現地で救援活動を行いました。

3/22（月・祝）
地球の裏側でも救援活動

ハイチに救援要員を派遣
ANA グループ社員有志の皆さんが、北

海道・千歳近郊に咲く「しあわせの花」を
使って、押し花の栞

しおり

を作ってくださいま
し た。贈 呈 式
では、客室乗務
員の皆さんか
ら入院患者さ
んに栞が贈ら
れました。

6/4（金）
第 55 回 ANA（全日空）グループ

しあわせの花・すずらん贈呈式

ニュース ピックアップNews Pick-Up 当センターの最近の主な出来事をご紹介します。
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曜日
科目 月 火 水 木 金 備考

内科（初診）

池ノ内
［循環器］

生島
［呼吸器］

日吉
［糖尿病］

秋山
［アレルギー
･リウマチ］

橋田
［神経内科］

安藤
［呼吸器］

鈴木［血液］
壹岐［血液］

中田
［消化器］

後藤
［腎臓］

中川
［化学療法］

木曜／鈴木：第1･3･5週
　　　壹岐：第2･4週
原則として、部長また
は副部長が診察を行
います。（［　］内は専
門領域） 

紹介状を持参された場合
には、原則として救急担
当医が診察を行います。

糖尿病内分泌科

日吉
吉次

大野
小島

赤須
衛藤

日吉
吉次

林 水曜╱赤須：第2･4週

吉次
藤本

　久野
　林
飯村
北澤

大野 　日吉
　北澤
飯村
小島

大野
小島

月曜／藤本：第2･4週
火曜／林：第1･3･5週
　　　久野：第2･4週
水曜／大野：甲状腺
木曜／北澤：第1･3週
　　　日吉：第2･4週

血 液 内 科

中川 鈴木 阿部 中川 鈴木
壹岐
関根

中川 鈴木 関根 中川
林

鈴木

アレルギー・
リウマチ科

萩原
仲地

猪熊 小林 猪熊
六反田

秋山

松尾
浅島

猪熊 猪熊 猪熊
六反田

萩原

腎 臓 内 科

古寺
西山

後藤
上條

後藤 宮下 齋藤

古寺
西山

後藤 後藤　　
石橋

宮下 後藤
齋藤

呼吸器内科

安藤
神宮

折津
守屋

生島
増尾

　生島
　守屋
安藤

神宮 木曜／生島：第1･3･5週
　　　守屋：第2･4週

安藤
猪俣

生島
佐竹

生島　　 森久保 安藤
守屋

火曜／生島：第2･3･4週
（第3週はHOT･息切れ外来）

消化器内科

中田
谷口

中田
谷口
水野
八島

吉田
加藤

光野 吉田
庵
辻野

金曜／庵：予約のみ

中田
谷口

八島 中田
光野

中田
稲木

水野 木曜／稲木：第1･3･5週

循環器内科

福島 小栗 小栗
瀧澤

池ノ内
福島
ペースメーカー

池ノ内
魚住
杉田

木曜／ペースメーカー
　　　：第2･4週

魚住
瀧澤

福島
田島
相馬

福島 福島
東丸

水曜／相馬：15時～
金曜／東丸：第2週

神 経 内 科

橋田◎
清水

橋田◎
松本

井桁
作田◎

橋田
  清水◎
  松本◎

橋田
井桁◎

◎印は初診のみ
木曜／清水：第1･3･5週
　　　松本：第2･4週

井桁 橋田 作田 橋田
内山

緩和ケア科
高橋
秋山 水曜／秋山：初診（予約）

メンタルヘルス科

福田
増田
高沢

福田
増田

福田
増田

福田
増田

福田
漆原

初診患者は完全予約制。
電話にてご連絡ください。
担当看護師が承ります。

高沢 月曜／高沢：再診（予約制）

小 児 科

麻生
神谷
竹田

土屋
今井
武智
有馬

今田
神谷
入佐

土屋
有馬
入佐

麻生
大石
露崎

時間の予約をお取り
することはできません。

土屋
松岡
大石

川上
麻生
大石
露崎

今田
服部
麻生
川上
竹田

与田
今井

今田
今井
武智
兒玉

小 児 外 科
石田 手術日 石田 石田 手術日
中原 畑中 中原

皮 膚 科

今門◎
佐藤
神山

神山◎
今門
佐藤

佐藤◎
今門
神山

今門◎
佐藤
神山

今門◎
佐藤
神山

◎印は初診のみ
創傷ケア外来担当医

（完全予約制）
　・日吉（内科）
　・森本（整形外科）
　・今門（皮膚科）
褥瘡外来（完全予約制）
　・第1･3月曜
　　14時～ 16時30分

佐藤 創傷ケア外来 今門
神山

神山

曜日
科目 月 火 水 木 金 備考

肝胆膵外科

幕内
井上
橋本

幕内
橋本
高本

尾形

幕内
丸山
尾形

井上
高本

丸山

大腸肛門外科
遠藤
赤井

遠藤
赤井

遠藤

遠藤 豊島 豊島

胃・食道外科
酒井 永岡 酒井

永岡 風間 酒井

呼吸器外科
乳 腺 外 科

田中 増田 増田
檜山

古畑

増田 古畑 淺野 古畑 増田

心臓血管外科 竹内
小林

竹内

骨・ 関 節
整 形 外 科

千代倉
宮山

本村 森本
本村

森本
千代倉
宮山

千代倉
宮山

本村 森本
本村
久野

森本
千代倉
宮山

脊椎整形外科

久野木
福島

増山
荻原

増山 樫山 久野木
竹内
荻原
笹川

久野木
福島

増山
荻原

増山 樫山 久野木
竹内
荻原
笹川

脳神経外科

〈交替制〉 鈴木
溝上
安達

鈴木
佐口
　中川
　近藤

鈴木
森本

〈交替制〉 溝上の午前の診察は
10時開始となります。
月曜・金曜は手術の
都合により変更となる
場合があります。
火曜／西原：
　第2週 15時～
月曜～金曜／午前・午後
　サイバーナイフ

〈交替制〉 鈴木
西原

鈴木
溝上

鈴木 〈交替制〉

泌 尿 器 科

冨田
田中

冨田
田中

手術日 冨田
田中

原則として初診は紹介
状をお持ちの方のみ予
約をお受けいたします。

検査 手術日 検査 手術日 水曜日は手術日のた
め休診

眼 科

佐久間◎
浜中

甘利◎
浜中
関本　　
佐久間

〈交替制◎〉 関本◎
甘利

浜中◎
関本
甘利
佐久間

◎印は初診のみ

浜中　　
佐久間

甘利 佐久間 関本 甘利 午後は全て予約制

耳鼻咽喉科

太田◎　
山田
坂田

〈交替制◎〉 太田◎
山田
坂田

矢野◎
太田※
山田※
坂田※

〈交替制◎〉 ◎印は初診
水曜日は連携室からの
予約はお取りできません。
※木曜日の再診はこの

うち２名が担当します。

太田

産 科
〈交替制〉
※初診の方については、部長・副部長が交替で診察にあたります。

〈交替制〉

婦 人 科
石井

〈交替制〉
杉本

〈交替制〉
宮内

〈交替制〉
安藤

〈交替制〉
山田

〈交替制〉

〈交替制〉

麻 酔 科
江澤 小澤 枝窪 齋藤 10時～ 12時

加藤 浅野 細川 諏訪 種田 14時～ 17時

放 射 線 科

扇
佃
山下
横手
原田
小堀
福田

扇
佃
山下
横手
原田

扇
山下
原田
小堀

扇
佃
山下
横手
原田

扇　　　
佃　　　
山下　　
横手　　
原田

月曜／小堀・福田：
　放射線治療
水曜／小堀：
　放射線治療

山田 山田 山田 木曜／山田：
　13時～ 14時
　血管内治療

外来診療担当表 7月1日現在
午前診療
午後診療

※当センターは、原則として予約制です。
※休診、担当医変更等の最新情報は、各科外来またはホームページでご確認ください。

ホームページ
アドレスのご案内

日赤医療センターに関すること  http://www.med.jrc.or.jp/
赤十字全般に関すること　　　 http://www.jrc.or.jp/

QRコード
モバイルサイトを
開設中です。

（docomo/au/SoftBank対応）


