
 
 

『母と子のサポートプラン』が提供するケア 
 □対象者 

 当センターで出産され，医師の退院許可があ

る方，あるいは退院してから出産後１ヶ月以内

のお母様とお子様（双子を含む）が対象となり

ます 

□料金 

 1 日 30000 円（双子の場合 1 日 35000 円） 

 個室利用（パートナー宿泊時の寝具代含む）．    

 食事代・消費税は別途 

（2 泊 3 日で 90000 円+食事代・税） 

 ※最長 7 日間ご利用頂けます. 

□基本ケア（基本料金に含まれるケア） 

・授乳相談，育児相談 

・お子様のお預かり 

・お母様の休息 

□オプションケア（基本料金外のケア） 

〈お子様〉 

・沐浴           1000 円 

〈お母様〉 

・背部マッサージ(15 分)  1000 円 

・乳房ケア（30 分）    3500 円 

 

〜ご利用に際し必要なもの〜 

◆ご自身でご用意いただくもの 

・母子健康手帳，診察券（母子共） 

・きずなノート 

・パジャマ（レンタル有り） 

・ナプキン 

・お子様のオムツ、おしり拭き、体温計 

・哺乳瓶（必要時）  

・日用品（化粧水，乳液 など） 

◆当センターで準備しているもの 

・スリッパ 

・タオル類，洗面用具一式 

・ドライヤー 

・お子様の着物・リネン類 

・ミルク 

・哺乳瓶消毒用品 

・授乳クッション 

・足浴用バケツ 

 

 

※コインランドリーがご利用いただけます 

赤ちゃんとの生活を楽しみましょう。 
スタートしたばかりの赤ちゃんとの共同生活、ご自身の体調や赤ちゃんの反応が予想とは違
い戸惑っていらっしゃる方も多いのではないでしょうか．  

 「まだまだ赤ちゃんとの生活に慣れなくて……」「産後の体力が回復せず自分の食事まで気
持ちが回らない」「母乳でやっていけるかしら?」ちょっとした心配事を助産師が側で見守
り、病院の中という安心感のもとでサポートするのが『母と子のサポートプラン』です．退
院後の育児サポートがない方もお気軽にご利用ください． 

〜ご利用に際してのお願いと確認事項〜 

・パートナー以外の宿泊は出来ません 

・パートナー宿泊の際，お食事の提供はありま 

 せん．各自でご用意ください． 

・ご家族の面会時間は 14 時〜20 時です． 

・安全管理上 22 時〜翌朝 7 時までの面会は、 

 お断りいたします． 

 

背部マッサージ（イメージ） 

オイルを使用してマッサージします 

オーガニックのアメニティセット 

（ｺｯﾄﾝ・綿棒・ドライヤー完備） 

お部屋は全て個室です 

（設備:TV,冷蔵庫.シャワー.ﾃｰﾌﾞﾙ･ｿﾌｧｰ） 


