
がん患者学セミナー年間開催予定 

お問い合わせ： 

日本赤十字社医療センター  

がん相談支援センター 

03‐3400‐1311（代） 

がん患者さんとご家族を対象とした、暮らしの中で出来る 

工夫についてのレクチャーとおしゃべりの会です 

がんサポートプログラムのご案内 
2019年度 がん患者学セミナー EDUCATION   

前半45分：レクチャー、後半45分：おしゃべりの会の2部構成
予約不要、参加費無料、どちらかだけでも参加可能です 

会場：日赤医療センター講堂1.2（３階） 

当日、３階におあがりいただき病棟用エレベーター前ドア入口
からお入りください 

予定が変更になる場合がありますので、ホームページ・がん相談支援
センターにてご確認ください 

日時 テーマ(予定） 

4月24日（水）14時～ がん療養の役立つ知識：図書館の活用 

5月27日（月）14時～ がん治療と外見の話（アピアランスケア） 

6月26日（水）14時～ こころと身体のほぐし方 

7月29日（月）14時～ 困り事を医療従事者に伝える方法 

8月26日（月）14時～ 治療と仕事を両立するために 

 ～社労士さんに聞いてみよう～ 

9月25日（水）14時～ ゲノム（遺伝子）とがん治療 

10月28日（月）14時～ がん治療とむくみ 

11月25日（月）14時～ がん治療と薬の話～抗がん剤を中心に 

12月20日（金）13時～ 音楽を楽しもう！（おしゃべりの会はお休みです） 

1月27日（月）14時～ がん治療とお口のケア 

2月25日（火）14時～ がんと食事（栄養）の話 

3月25日（水）14時～ がんとお金の話（高額医療・社会保障） 


