
ご来院の皆さまこんにちは、ご意見箱です。
設備、接遇に関してご意見をいただきました。

（ご意見：設備） 中央採血室のトイレ内の手すりがトイレットペーパーの台の上に位置しています。
                            これが原因で採尿カップを置きにくく、倒れやすい。採尿カップを置きやすくしてほしい。

（  改 善 策 ） トイレ個室内にトイレットペーパーの台の近くに、採尿カップを置くための台を設置する予定です。

（ご意見：接遇）  NICUおよびGCUの入院中の赤ちゃんに対する沐浴と沐浴後のケアの指導内容が
                         担当者によって違うことがあった。

（  改 善 策 ） 早産児の場合、出生時の週数に応じて成長過程で必要となるケアが異なります。これまでの説明
では「現在のケア」と「成長に応じた将来のケア」の違いを十分に伝えきれていなかったことを受
け、職員一同で沐浴および沐浴後のケアに関する知識を再確認し、他のケア方法についても確
認を行いました。また、家族の方々への説明をより丁寧に行うよう注意喚起を実施し、情報の一
貫性と精度向上に努めてまいります。

現在も院内ではマスクを着用お願いいたします。皆様のご協力を心より感謝申し上げます。

いつも貴重なご意見をありがとうございます

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に
役立ててまいります！

＞＞＞診察のご案内
月 火 水 木 金 土 日

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 休診 休診

日本赤十字キャラクター
『ハートラちゃん』

ご意見箱は
院内に15ヵ所
あります。

外来 6ヵ所、
入院病棟各フロア1ヵ所

予約のない方 初診・再診 8：30～11：00

8：30（初診受付開始）～予約時間の30分前

7：50（再来機開始）～予約時間の20分前
※受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせください。また、初診の方は「かかりつけ医からの紹介状」をお持ちください。

●受付時間…

●外来休診日…
土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1月3日）、
日本赤十字社創立記念日（5月1日）

●急病の場合…
曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前
にお問い合せください。
※診療状況によっては、診察をお断りする場合もありますので、当センターホー
ムページをご確認ください。

●診察カード…
全科共通でご使用できます。ご来院のときは必ずお持ちくだ
さい。紛失・破損した場合は、初診受付にて再発行できます。 
※再発行料：1枚 220円（税込）

●健康保険証…
ご来院のときに確認していますのでお持ちください。
また、保険証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出
ください。

●お薬手帳…
安全な医療を提供するために、「お薬手帳」などをお持ちく
ださい。必要に応じて確認させていただきます。

▶

予約のある方
初診

▶
再診

1

2

ママと赤ちゃんのHAPPY BIRTHDAY ROOM

お母さんと赤ちゃんの退院後の生活を
助産師が快適にサポートします！
5B周産期ユニット  助産師　松本美鈴

専門看護師・認定看護師の知恵袋

「せん妄」をご存じですか？
精神看護専門看護師（リエゾン精神看護）　曽根原純子

Topics  世界でも活躍する日赤医療センター職員
現地の赤十字社による持続可能な
活動を目指す取り組みをサポート
国際医療救援部　苫米地則子

スマイルレシピ
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※外来診療の再診スケジュールは、ホームページでご確認ください　※本誌のバックナンバーは、ホームページ上でPDF版をご覧いただけます

ホームページ
のご案内

日赤医療センターの
ホームページはこちら ▶

https://www.jrc.or.jp
日赤医療センターに関すること ▶ https://www.med.jrc.or.jp

TEL
（代表） 03-3400-1311

無料配布

日赤医療センターの理念 わたしたちは人道・博愛の赤十字の理念に基づき人間のいのちと健康、尊厳を守り質の高い医療を提供します
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インフルエンザ、ノロウイルス… 冬の感染症にご用心
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500人以上が来場　オープンホスピタルへのご来場ありがとうございました
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意見箱を
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防
接
種
は
感
染
や
発
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
人
が
予

防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
で
感
染

者
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
実

は
、
免
疫
が
弱
く
て
予
防
接
種
を
受
け
て
も

効
果
が
ほ
と
ん
ど
得
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い

ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
関
係
の
病
気
の
方

や
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、

̶

冬
に
ど
ん
な
感
染
症
が
流
行
す
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
渡
：
毎
年
多
い
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
。
２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
以
降
で
は
あ

ま
り
流
行
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
以
前

は
毎
年
冬
に
な
る
と
必
ず
流
行
し
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
は
、
珍
し
く
夏
に
流
行
し

ま
し
た
。
一
時
減
少
し
ま
し
た
が
、
冬
に
向

け
て
再
び
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
多
い
の
は
発

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
で
す
。
喉
の
痛
み
や

咳
、
鼻
水
の
症
状
が
出
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ま
す
。
中
に
は
吐
き
気
や
下
痢
と
い
っ
た

お
腹
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
感
染

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
と
い
う
経
路
で
感
染
し
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
話
を
し
た

り
す
る
と
き
に
口
か
ら
出
る
細
か
い
水
滴
と

な
っ
た
唾
液
や
痰
の
し
ぶ
き
を
飛
沫
と
い
い

ま
す
。
飛
沫
の
中
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
飛
沫
が
他
の

人
の
口
や
鼻
、
目
と
い
っ
た
粘
膜
に
く
っ
つ

く
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
人
と
の
距
離
が
１

〜
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
近
い
と
こ
ろ
で
マ
ス

ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛

沫
が
近
く
の
人
ま
で
飛
ん
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
接
触
感
染
と
い
う
経
路
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
飛
び
散
っ
た
飛
沫
が
ド

ア
ノ
ブ
に
付
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
、
そ

の
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
や
パ

ン
を
食
べ
た
り
目
を
こ
す
っ
た
り
す
る
と
、

そ
こ
か
ら
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

̶

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
す
る
人

は
い
ま
す
か
。

馬
渡
：
ま
ず
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
で
す
。
乳

幼
児
の
中
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と

い
っ
て
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
集
中
治
療
室

で
の
管
理
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
、
ま
れ
に

で
す
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
施

設
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や
す
い

で
す
。
認
知
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
で
は
、

手
洗
い
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
感
染
予
防

の
た
め
の
行
動
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
感
染
し
や
す
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
高
齢
者
は
体
の
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い

る
の
で
、
感
染
し
た
と
き
の
症
状
が
重
く
な

り
が
ち
で
す
。
感
染
し
て
体
が
弱
ま
っ
た
と

き
に
肺
炎
を
起
こ
し
て
人
工
呼
吸
器
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
方
や
免
疫
抑

制
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
重
症
化
し
た
り
長
期
化
す
る
と
い
う
問

題
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
に

は
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
に
は
マ
ス
ク
を
着

け
る
の
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
手
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
ま
ま
口
に
触

ら
な
い
た
め
に
、
食
事
の
前
に
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
目
の
粘

膜
も
感
染
経
路
に
な
る
の
で
、
目
を
触
る
時

や
メ
イ
ク
を
す
る
前
に
も
手
洗
い
を
す
る
の

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
外
に
い
る
と
き
に
目

に
ゴ
ミ
が
入
っ
た
と
き
に
は
、
直
接
手
で
触

ら
ず
に
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
使
う
と
い
っ
た
配
慮
が
で
き
る
と
、
感
染

を
防
ぎ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
じ
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
の
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
も
大
切
で
す
。
予

免
疫
抑
制
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
が

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
方
た
ち
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
が
予
防
接
種
を
受
け
て
発
症
す
る
人
を

な
る
べ
く
減
ら
す
こ
と
で
す
。
ご
家
族
に
免

疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
が
い
る
場
合
に

は
、
ぜ
ひ
周
り
の
人
が
予
防
接
種
を
受
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

̶

予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
と
一
緒
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

馬
渡
：
は
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
接
種
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
以
外
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん

で
定
期
接
種
の
予
定
が
入
っ
て
い
る
と
き
に

は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

̶

昔
か
ら
予
防
に
は
手
洗
い
と
う
が
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
が
い
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
う
が
い
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
明
確
な

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
に
入
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
効
果
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
ら
マ
ス
ク
を
着
け
る

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
が
、
加

湿
器
で
す
。
乾
燥
対
策
と
し
て
冬
に
加
湿
器

を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

し
っ
か
り
手
入
れ
を
し
な
い
と
加
湿
器
の
中

で
カ
ビ
が
増
え
て
し
ま
い
、
過
敏
性
肺
炎
な

ど
肺
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。

̶

熱
が
出
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。

馬
渡
：
ま
ず
、
自
分
で
動
け
な
い
、
水
分
補

給
が
で
き
な
い
と
い
う
と
き
は
命
に
関
わ
る

の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
発
熱
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
共
通
す
る
症
状
な
の
で
、
手
元
に
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
コ
ロ
ナ
陽
性
だ
っ
た
場
合
、
自
分
に
基

礎
疾
患
が
あ
る
、
高
齢
で
あ
る
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
が
あ
る
と
き
に
は
、
軽
症
で
あ
っ
て

も
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
た
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
も
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

を
利
用
す
る
の
も
選
択
肢
の
１
つ
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
な

く
、
軽
症
の
場
合
に
は
、、
脱
水
症
状
に
気

を
つ
け
な
が
ら
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
日
に
日
に
具
合
が
悪

く
な
っ
て
き
た
ら
、
医
療
機
関
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。

̶

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
に
は
何
が

あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
や
は
り
規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な

運
動
を
し
て
基
礎
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と

で
す
。
熱
が
出
る
と
体
力
が
大
き
く
消
耗
し

て
し
ま
い
、
休
む
こ
と
で
さ
ら
に
筋
力
が
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
気
、
例

え
ば
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
も
手
術
や
抗
が
ん

剤
治
療
を
受
け
た
後
の
体
力
の
回
復
は
、
日

頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
の
ほ
う
が
早
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度

な
運
動
を
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
冬
に
流
行
す

る
感
染
症
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
感
染
す
る
と
小
腸
で
増
え
る
の

で
、
嘔
吐
と
下
痢
が
主
な
症
状
に
な
り
ま

す
。
感
染
経
路
と
し
て
は
接
触
感
染
と
、
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
生
の
ま
ま
食
べ
て
感
染

す
る
経
路
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
便
に
も
含
ま
れ
、

そ
れ
ら
の
処
理
の
際
に
は
ね
て
浴
び
た
り
吸

い
込
ん
だ
り
、
汚
染
物
を
触
っ
た
手
を
介
し

て
口
に
入
る
こ
と
で
、
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

ご
く
微
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
た

め
、
同
居
す
る
家
族
は
と
て
も
感
染
し
や
す

い
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
注
意
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
違
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が

効
き
に
く
い
こ
と
で
す
。
ご
家
族
で
感
染
者

が
出
た
ら
、
そ
の
方
の
ケ
ア
を
し
た
後
は
必

ず
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手
洗
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
床
に
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
便
が

飛
び
散
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、
雑
巾
で

直
接
拭
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
使
い
捨
て
の

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
上
か
ら
重
ね
て
次

亜
塩
素
酸
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
、
飛
散

し
な
い
よ
う
に
ま
と
め
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

に
入
れ
て
袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
捨
て

て
く
だ
さ
い
。

̶

も
し
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
の
方
に
保
険

適
用
と
な
る
検
査
キ
ッ
ト
は
な
い
の
で
、
症

状
や
、
周
り
の
人
で
同
じ
よ
う
な
症
状
の
人

が
い
た
か
ど
う
か
の
状
況
証
拠
で
診
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
一

番
怖
い
の
は
脱
水
症
状
な
の
で
、
脈
が
速
く

な
っ
た
り
意
識
が
朦
朧
と
し
て
自
分
で
水
分

補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
、
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医
療
機
関
で
点
滴
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
嘔

吐
や
下
痢
が
一
時
的
で
、
自
力
で
水
が
飲
め

る
よ
う
で
あ
れ
ば
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
経
口
補
水
液
と

い
っ
て
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
や
電
解

質
を
含
む
飲
み
物
が
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も
の

を
常
備
し
て
お
い
て
嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
が

あ
る
と
き
に
飲
む
、
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。

̶

馬
渡
先
生
が
い
る
感
染
症
科
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

馬
渡
：
主
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
を
診

療
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
エ
イ
ズ
診

療
拠
点
病
院
の
一
つ
な
の
で
、
他
の
医
療
機

関
か
ら
患
者
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
性
感
染
症
関
連
と
し
て
梅
毒

の
治
療
も
外
来
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ン
グ
熱
な
ど
の
渡
航
関
連
感
染
症
も
扱
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
海
外
に
行
く
人

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
患
者
さ
ん
も

ま
れ
で
し
た
が
、
最
近
は
ま
た
診
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
は
院

内
に
向
け
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
症
科

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
他
の
診
療

科
で
感
染
症
の
治
療
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き

に
は
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
け

る
感
染
対
策
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
も

行
っ
て
お
り
、
定
期
的
に
見
直
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
抗
菌
薬
は
細
菌
が
原
因
の

感
染
症
を
治
療
す
る
の
に
有
効
で
す
が
、
む

や
み
に
使
う
と
抗
菌
薬
が
効
き
に
く
い
薬
剤

耐
性
菌
が
増
え
る
一
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
国
も
薬
剤
耐
性
菌
の
問
題
は
認
識
し
て

い
て
、
薬
剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
２
０
年
に
か
け
て

策
定
し
、
再
び
２
０
２
３
年
か
ら
２
０
２
７

年
に
か
け
て
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
施

中
で
す
。
こ
の
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
抗
菌

薬
の
使
用
量
に
つ
い
て
目
標
値
を
決
め
て
い

ま
す
。

感
染
症
科
で
は
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
抗
菌
薬
の
使
い
方
が
適
正
か
ど
う

か
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
院
内
全
体
の
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
を
把

握
し
て
問
題
が
な
い
か
分
析
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
病
院
全
体
で
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
高
齢
者
が

注
意
し
た
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

お
子
さ
ん
と
高
齢
者
が

注
意
し
た
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

マ
ス
ク
と
手
洗
い
と

ワ
ク
チ
ン
で
対
策
を
し
よ
う

マ
ス
ク
と
手
洗
い
と

ワ
ク
チ
ン
で
対
策
を
し
よ
う

インフルエンザ

感染対策

手洗い ワクチン接種マスク

接触感染

飛沫感染
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防
接
種
は
感
染
や
発
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
人
が
予

防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
で
感
染

者
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
実

は
、
免
疫
が
弱
く
て
予
防
接
種
を
受
け
て
も

効
果
が
ほ
と
ん
ど
得
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い

ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
関
係
の
病
気
の
方

や
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、

̶

冬
に
ど
ん
な
感
染
症
が
流
行
す
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
渡
：
毎
年
多
い
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
。
２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
以
降
で
は
あ

ま
り
流
行
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
以
前

は
毎
年
冬
に
な
る
と
必
ず
流
行
し
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
は
、
珍
し
く
夏
に
流
行
し

ま
し
た
。
一
時
減
少
し
ま
し
た
が
、
冬
に
向

け
て
再
び
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
多
い
の
は
発

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
で
す
。
喉
の
痛
み
や

咳
、
鼻
水
の
症
状
が
出
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ま
す
。
中
に
は
吐
き
気
や
下
痢
と
い
っ
た

お
腹
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
感
染

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
と
い
う
経
路
で
感
染
し
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
話
を
し
た

り
す
る
と
き
に
口
か
ら
出
る
細
か
い
水
滴
と

な
っ
た
唾
液
や
痰
の
し
ぶ
き
を
飛
沫
と
い
い

ま
す
。
飛
沫
の
中
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
飛
沫
が
他
の

人
の
口
や
鼻
、
目
と
い
っ
た
粘
膜
に
く
っ
つ

く
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
人
と
の
距
離
が
１

〜
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
近
い
と
こ
ろ
で
マ
ス

ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛

沫
が
近
く
の
人
ま
で
飛
ん
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
接
触
感
染
と
い
う
経
路
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
飛
び
散
っ
た
飛
沫
が
ド

ア
ノ
ブ
に
付
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
、
そ

の
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
や
パ

ン
を
食
べ
た
り
目
を
こ
す
っ
た
り
す
る
と
、

そ
こ
か
ら
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

̶

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
す
る
人

は
い
ま
す
か
。

馬
渡
：
ま
ず
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
で
す
。
乳

幼
児
の
中
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と

い
っ
て
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
集
中
治
療
室

で
の
管
理
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
、
ま
れ
に

で
す
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
施

設
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や
す
い

で
す
。
認
知
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
で
は
、

手
洗
い
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
感
染
予
防

の
た
め
の
行
動
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
感
染
し
や
す
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
高
齢
者
は
体
の
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い

る
の
で
、
感
染
し
た
と
き
の
症
状
が
重
く
な

り
が
ち
で
す
。
感
染
し
て
体
が
弱
ま
っ
た
と

き
に
肺
炎
を
起
こ
し
て
人
工
呼
吸
器
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
方
や
免
疫
抑

制
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
重
症
化
し
た
り
長
期
化
す
る
と
い
う
問

題
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
に

は
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
に
は
マ
ス
ク
を
着

け
る
の
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
手
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
ま
ま
口
に
触

ら
な
い
た
め
に
、
食
事
の
前
に
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
目
の
粘

膜
も
感
染
経
路
に
な
る
の
で
、
目
を
触
る
時

や
メ
イ
ク
を
す
る
前
に
も
手
洗
い
を
す
る
の

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
外
に
い
る
と
き
に
目

に
ゴ
ミ
が
入
っ
た
と
き
に
は
、
直
接
手
で
触

ら
ず
に
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
使
う
と
い
っ
た
配
慮
が
で
き
る
と
、
感
染

を
防
ぎ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
じ
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
の
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
も
大
切
で
す
。
予

免
疫
抑
制
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
が

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
方
た
ち
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
が
予
防
接
種
を
受
け
て
発
症
す
る
人
を

な
る
べ
く
減
ら
す
こ
と
で
す
。
ご
家
族
に
免

疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
が
い
る
場
合
に

は
、
ぜ
ひ
周
り
の
人
が
予
防
接
種
を
受
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

̶

予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
と
一
緒
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

馬
渡
：
は
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
接
種
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
以
外
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん

で
定
期
接
種
の
予
定
が
入
っ
て
い
る
と
き
に

は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

̶

昔
か
ら
予
防
に
は
手
洗
い
と
う
が
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
が
い
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
う
が
い
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
明
確
な

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
に
入
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
効
果
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
ら
マ
ス
ク
を
着
け
る

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
が
、
加

湿
器
で
す
。
乾
燥
対
策
と
し
て
冬
に
加
湿
器

を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

し
っ
か
り
手
入
れ
を
し
な
い
と
加
湿
器
の
中

で
カ
ビ
が
増
え
て
し
ま
い
、
過
敏
性
肺
炎
な

ど
肺
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。

̶

熱
が
出
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。

馬
渡
：
ま
ず
、
自
分
で
動
け
な
い
、
水
分
補

給
が
で
き
な
い
と
い
う
と
き
は
命
に
関
わ
る

の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
発
熱
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
共
通
す
る
症
状
な
の
で
、
手
元
に
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
コ
ロ
ナ
陽
性
だ
っ
た
場
合
、
自
分
に
基

礎
疾
患
が
あ
る
、
高
齢
で
あ
る
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
が
あ
る
と
き
に
は
、
軽
症
で
あ
っ
て

も
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
た
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
も
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

を
利
用
す
る
の
も
選
択
肢
の
１
つ
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
な

く
、
軽
症
の
場
合
に
は
、、
脱
水
症
状
に
気

を
つ
け
な
が
ら
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
日
に
日
に
具
合
が
悪

く
な
っ
て
き
た
ら
、
医
療
機
関
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。

̶

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
に
は
何
が

あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
や
は
り
規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な

運
動
を
し
て
基
礎
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と

で
す
。
熱
が
出
る
と
体
力
が
大
き
く
消
耗
し

て
し
ま
い
、
休
む
こ
と
で
さ
ら
に
筋
力
が
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
気
、
例

え
ば
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
も
手
術
や
抗
が
ん

剤
治
療
を
受
け
た
後
の
体
力
の
回
復
は
、
日

頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
の
ほ
う
が
早
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度

な
運
動
を
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
冬
に
流
行
す

る
感
染
症
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
感
染
す
る
と
小
腸
で
増
え
る
の

で
、
嘔
吐
と
下
痢
が
主
な
症
状
に
な
り
ま

す
。
感
染
経
路
と
し
て
は
接
触
感
染
と
、
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
生
の
ま
ま
食
べ
て
感
染

す
る
経
路
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
便
に
も
含
ま
れ
、

そ
れ
ら
の
処
理
の
際
に
は
ね
て
浴
び
た
り
吸

い
込
ん
だ
り
、
汚
染
物
を
触
っ
た
手
を
介
し

て
口
に
入
る
こ
と
で
、
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

ご
く
微
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
た

め
、
同
居
す
る
家
族
は
と
て
も
感
染
し
や
す

い
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
注
意
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
違
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が

効
き
に
く
い
こ
と
で
す
。
ご
家
族
で
感
染
者

が
出
た
ら
、
そ
の
方
の
ケ
ア
を
し
た
後
は
必

ず
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手
洗
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
床
に
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
便
が

飛
び
散
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、
雑
巾
で

直
接
拭
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
使
い
捨
て
の

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
上
か
ら
重
ね
て
次

亜
塩
素
酸
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
、
飛
散

し
な
い
よ
う
に
ま
と
め
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

に
入
れ
て
袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
捨
て

て
く
だ
さ
い
。

̶

も
し
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
の
方
に
保
険

適
用
と
な
る
検
査
キ
ッ
ト
は
な
い
の
で
、
症

状
や
、
周
り
の
人
で
同
じ
よ
う
な
症
状
の
人

が
い
た
か
ど
う
か
の
状
況
証
拠
で
診
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
一

番
怖
い
の
は
脱
水
症
状
な
の
で
、
脈
が
速
く

な
っ
た
り
意
識
が
朦
朧
と
し
て
自
分
で
水
分

補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
、
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医
療
機
関
で
点
滴
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
嘔

吐
や
下
痢
が
一
時
的
で
、
自
力
で
水
が
飲
め

る
よ
う
で
あ
れ
ば
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
経
口
補
水
液
と

い
っ
て
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
や
電
解

質
を
含
む
飲
み
物
が
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も
の

を
常
備
し
て
お
い
て
嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
が

あ
る
と
き
に
飲
む
、
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。

̶

馬
渡
先
生
が
い
る
感
染
症
科
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

馬
渡
：
主
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
を
診

療
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
エ
イ
ズ
診

療
拠
点
病
院
の
一
つ
な
の
で
、
他
の
医
療
機

関
か
ら
患
者
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
性
感
染
症
関
連
と
し
て
梅
毒

の
治
療
も
外
来
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ン
グ
熱
な
ど
の
渡
航
関
連
感
染
症
も
扱
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
海
外
に
行
く
人

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
患
者
さ
ん
も

ま
れ
で
し
た
が
、
最
近
は
ま
た
診
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
は
院

内
に
向
け
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
症
科

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
他
の
診
療

科
で
感
染
症
の
治
療
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き

に
は
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
け

る
感
染
対
策
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
も

行
っ
て
お
り
、
定
期
的
に
見
直
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
抗
菌
薬
は
細
菌
が
原
因
の

感
染
症
を
治
療
す
る
の
に
有
効
で
す
が
、
む

や
み
に
使
う
と
抗
菌
薬
が
効
き
に
く
い
薬
剤

耐
性
菌
が
増
え
る
一
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
国
も
薬
剤
耐
性
菌
の
問
題
は
認
識
し
て

い
て
、
薬
剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
２
０
年
に
か
け
て

策
定
し
、
再
び
２
０
２
３
年
か
ら
２
０
２
７

年
に
か
け
て
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
施

中
で
す
。
こ
の
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
抗
菌

薬
の
使
用
量
に
つ
い
て
目
標
値
を
決
め
て
い

ま
す
。

感
染
症
科
で
は
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
抗
菌
薬
の
使
い
方
が
適
正
か
ど
う

か
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
院
内
全
体
の
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
を
把

握
し
て
問
題
が
な
い
か
分
析
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
病
院
全
体
で
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
高
齢
者
が

注
意
し
た
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

お
子
さ
ん
と
高
齢
者
が

注
意
し
た
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

マ
ス
ク
と
手
洗
い
と

ワ
ク
チ
ン
で
対
策
を
し
よ
う

マ
ス
ク
と
手
洗
い
と

ワ
ク
チ
ン
で
対
策
を
し
よ
う

インフルエンザ

感染対策

手洗い ワクチン接種マスク

接触感染

飛沫感染
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防
接
種
は
感
染
や
発
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
人
が
予

防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
で
感
染

者
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
実

は
、
免
疫
が
弱
く
て
予
防
接
種
を
受
け
て
も

効
果
が
ほ
と
ん
ど
得
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い

ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
関
係
の
病
気
の
方

や
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、

̶

冬
に
ど
ん
な
感
染
症
が
流
行
す
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
渡
：
毎
年
多
い
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
。
２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
以
降
で
は
あ

ま
り
流
行
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
以
前

は
毎
年
冬
に
な
る
と
必
ず
流
行
し
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
は
、
珍
し
く
夏
に
流
行
し

ま
し
た
。
一
時
減
少
し
ま
し
た
が
、
冬
に
向

け
て
再
び
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
多
い
の
は
発

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
で
す
。
喉
の
痛
み
や

咳
、
鼻
水
の
症
状
が
出
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ま
す
。
中
に
は
吐
き
気
や
下
痢
と
い
っ
た

お
腹
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
感
染

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
と
い
う
経
路
で
感
染
し
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
話
を
し
た

り
す
る
と
き
に
口
か
ら
出
る
細
か
い
水
滴
と

な
っ
た
唾
液
や
痰
の
し
ぶ
き
を
飛
沫
と
い
い

ま
す
。
飛
沫
の
中
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
飛
沫
が
他
の

人
の
口
や
鼻
、
目
と
い
っ
た
粘
膜
に
く
っ
つ

く
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
人
と
の
距
離
が
１

〜
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
近
い
と
こ
ろ
で
マ
ス

ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛

沫
が
近
く
の
人
ま
で
飛
ん
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
接
触
感
染
と
い
う
経
路
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
飛
び
散
っ
た
飛
沫
が
ド

ア
ノ
ブ
に
付
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
、
そ

の
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
や
パ

ン
を
食
べ
た
り
目
を
こ
す
っ
た
り
す
る
と
、

そ
こ
か
ら
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

̶

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
す
る
人

は
い
ま
す
か
。

馬
渡
：
ま
ず
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
で
す
。
乳

幼
児
の
中
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と

い
っ
て
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
集
中
治
療
室

で
の
管
理
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
、
ま
れ
に

で
す
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
施

設
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や
す
い

で
す
。
認
知
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
で
は
、

手
洗
い
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
感
染
予
防

の
た
め
の
行
動
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
感
染
し
や
す
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
高
齢
者
は
体
の
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い

る
の
で
、
感
染
し
た
と
き
の
症
状
が
重
く
な

り
が
ち
で
す
。
感
染
し
て
体
が
弱
ま
っ
た
と

き
に
肺
炎
を
起
こ
し
て
人
工
呼
吸
器
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
方
や
免
疫
抑

制
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
重
症
化
し
た
り
長
期
化
す
る
と
い
う
問

題
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
に

は
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
に
は
マ
ス
ク
を
着

け
る
の
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
手
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
ま
ま
口
に
触

ら
な
い
た
め
に
、
食
事
の
前
に
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
目
の
粘

膜
も
感
染
経
路
に
な
る
の
で
、
目
を
触
る
時

や
メ
イ
ク
を
す
る
前
に
も
手
洗
い
を
す
る
の

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
外
に
い
る
と
き
に
目

に
ゴ
ミ
が
入
っ
た
と
き
に
は
、
直
接
手
で
触

ら
ず
に
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
使
う
と
い
っ
た
配
慮
が
で
き
る
と
、
感
染

を
防
ぎ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
じ
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
の
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
も
大
切
で
す
。
予

免
疫
抑
制
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
が

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
方
た
ち
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
が
予
防
接
種
を
受
け
て
発
症
す
る
人
を

な
る
べ
く
減
ら
す
こ
と
で
す
。
ご
家
族
に
免

疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
が
い
る
場
合
に

は
、
ぜ
ひ
周
り
の
人
が
予
防
接
種
を
受
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

̶
予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
と
一
緒
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

馬
渡
：
は
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
接
種
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
以
外
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん

で
定
期
接
種
の
予
定
が
入
っ
て
い
る
と
き
に

は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

̶

昔
か
ら
予
防
に
は
手
洗
い
と
う
が
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
が
い
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
う
が
い
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
明
確
な

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
に
入
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
効
果
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
ら
マ
ス
ク
を
着
け
る

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
が
、
加

湿
器
で
す
。
乾
燥
対
策
と
し
て
冬
に
加
湿
器

を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

し
っ
か
り
手
入
れ
を
し
な
い
と
加
湿
器
の
中

で
カ
ビ
が
増
え
て
し
ま
い
、
過
敏
性
肺
炎
な

ど
肺
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。

̶

熱
が
出
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。

馬
渡
：
ま
ず
、
自
分
で
動
け
な
い
、
水
分
補

給
が
で
き
な
い
と
い
う
と
き
は
命
に
関
わ
る

の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
発
熱
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
共
通
す
る
症
状
な
の
で
、
手
元
に
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
コ
ロ
ナ
陽
性
だ
っ
た
場
合
、
自
分
に
基

礎
疾
患
が
あ
る
、
高
齢
で
あ
る
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
が
あ
る
と
き
に
は
、
軽
症
で
あ
っ
て

も
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
た
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
も
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

を
利
用
す
る
の
も
選
択
肢
の
１
つ
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
な

く
、
軽
症
の
場
合
に
は
、、
脱
水
症
状
に
気

を
つ
け
な
が
ら
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
日
に
日
に
具
合
が
悪

く
な
っ
て
き
た
ら
、
医
療
機
関
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。

̶

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
に
は
何
が

あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
や
は
り
規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な

運
動
を
し
て
基
礎
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と

で
す
。
熱
が
出
る
と
体
力
が
大
き
く
消
耗
し

て
し
ま
い
、
休
む
こ
と
で
さ
ら
に
筋
力
が
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
気
、
例

え
ば
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
も
手
術
や
抗
が
ん

剤
治
療
を
受
け
た
後
の
体
力
の
回
復
は
、
日

頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
の
ほ
う
が
早
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度

な
運
動
を
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
冬
に
流
行
す

る
感
染
症
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
感
染
す
る
と
小
腸
で
増
え
る
の

で
、
嘔
吐
と
下
痢
が
主
な
症
状
に
な
り
ま

す
。
感
染
経
路
と
し
て
は
接
触
感
染
と
、
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
生
の
ま
ま
食
べ
て
感
染

す
る
経
路
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
便
に
も
含
ま
れ
、

そ
れ
ら
の
処
理
の
際
に
は
ね
て
浴
び
た
り
吸

い
込
ん
だ
り
、
汚
染
物
を
触
っ
た
手
を
介
し

て
口
に
入
る
こ
と
で
、
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

ご
く
微
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
た

め
、
同
居
す
る
家
族
は
と
て
も
感
染
し
や
す

い
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
注
意
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
違
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が

効
き
に
く
い
こ
と
で
す
。
ご
家
族
で
感
染
者

が
出
た
ら
、
そ
の
方
の
ケ
ア
を
し
た
後
は
必

ず
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手
洗
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
床
に
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
便
が

飛
び
散
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、
雑
巾
で

直
接
拭
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
使
い
捨
て
の

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
上
か
ら
重
ね
て
次

亜
塩
素
酸
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
、
飛
散

し
な
い
よ
う
に
ま
と
め
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

に
入
れ
て
袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
捨
て

て
く
だ
さ
い
。

̶

も
し
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
の
方
に
保
険

適
用
と
な
る
検
査
キ
ッ
ト
は
な
い
の
で
、
症

状
や
、
周
り
の
人
で
同
じ
よ
う
な
症
状
の
人

が
い
た
か
ど
う
か
の
状
況
証
拠
で
診
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
一

番
怖
い
の
は
脱
水
症
状
な
の
で
、
脈
が
速
く

な
っ
た
り
意
識
が
朦
朧
と
し
て
自
分
で
水
分

補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
、

特集
1

医
療
機
関
で
点
滴
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
嘔

吐
や
下
痢
が
一
時
的
で
、
自
力
で
水
が
飲
め

る
よ
う
で
あ
れ
ば
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
経
口
補
水
液
と

い
っ
て
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
や
電
解

質
を
含
む
飲
み
物
が
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も
の

を
常
備
し
て
お
い
て
嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
が

あ
る
と
き
に
飲
む
、
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。

̶

馬
渡
先
生
が
い
る
感
染
症
科
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

馬
渡
：
主
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
を
診

療
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
エ
イ
ズ
診

療
拠
点
病
院
の
一
つ
な
の
で
、
他
の
医
療
機

関
か
ら
患
者
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
性
感
染
症
関
連
と
し
て
梅
毒

の
治
療
も
外
来
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ン
グ
熱
な
ど
の
渡
航
関
連
感
染
症
も
扱
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
海
外
に
行
く
人

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
患
者
さ
ん
も

ま
れ
で
し
た
が
、
最
近
は
ま
た
診
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
は
院

内
に
向
け
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
症
科

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
他
の
診
療

科
で
感
染
症
の
治
療
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き

に
は
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
け

る
感
染
対
策
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
も

行
っ
て
お
り
、
定
期
的
に
見
直
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
抗
菌
薬
は
細
菌
が
原
因
の

感染症科  副部長  馬渡 桃子
Momoko Mawatari

感
染
症
を
治
療
す
る
の
に
有
効
で
す
が
、
む

や
み
に
使
う
と
抗
菌
薬
が
効
き
に
く
い
薬
剤

耐
性
菌
が
増
え
る
一
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
国
も
薬
剤
耐
性
菌
の
問
題
は
認
識
し
て

い
て
、
薬
剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
２
０
年
に
か
け
て

策
定
し
、
再
び
２
０
２
３
年
か
ら
２
０
２
７

年
に
か
け
て
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
施

中
で
す
。
こ
の
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
抗
菌

薬
の
使
用
量
に
つ
い
て
目
標
値
を
決
め
て
い

ま
す
。

感
染
症
科
で
は
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
抗
菌
薬
の
使
い
方
が
適
正
か
ど
う

か
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
院
内
全
体
の
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
を
把

握
し
て
問
題
が
な
い
か
分
析
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
病
院
全
体
で
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

インフルエンザ、ノロウイルス…

お
う
と

も
う
ろ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

脱
水
症
状
に
注
意

外
来
患
者
を
診
な
が
ら

抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
取
り
組
む

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

脱
水
症
状
に
注
意

外
来
患
者
を
診
な
が
ら

抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
取
り
組
む

ノロウイルス

規則正しい生活

接触感染

感染対策

手洗い 汚物処理

適度な運動 十分な睡眠
バランスのよい食事

二枚貝
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防
接
種
は
感
染
や
発
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
人
が
予

防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
で
感
染

者
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
実

は
、
免
疫
が
弱
く
て
予
防
接
種
を
受
け
て
も

効
果
が
ほ
と
ん
ど
得
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い

ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
関
係
の
病
気
の
方

や
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、

̶

冬
に
ど
ん
な
感
染
症
が
流
行
す
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
渡
：
毎
年
多
い
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
。
２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
以
降
で
は
あ

ま
り
流
行
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
以
前

は
毎
年
冬
に
な
る
と
必
ず
流
行
し
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
は
、
珍
し
く
夏
に
流
行
し

ま
し
た
。
一
時
減
少
し
ま
し
た
が
、
冬
に
向

け
て
再
び
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
多
い
の
は
発

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
で
す
。
喉
の
痛
み
や

咳
、
鼻
水
の
症
状
が
出
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ま
す
。
中
に
は
吐
き
気
や
下
痢
と
い
っ
た

お
腹
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
感
染

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
と
い
う
経
路
で
感
染
し
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
話
を
し
た

り
す
る
と
き
に
口
か
ら
出
る
細
か
い
水
滴
と

な
っ
た
唾
液
や
痰
の
し
ぶ
き
を
飛
沫
と
い
い

ま
す
。
飛
沫
の
中
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
飛
沫
が
他
の

人
の
口
や
鼻
、
目
と
い
っ
た
粘
膜
に
く
っ
つ

く
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
人
と
の
距
離
が
１

〜
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
近
い
と
こ
ろ
で
マ
ス

ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛

沫
が
近
く
の
人
ま
で
飛
ん
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
接
触
感
染
と
い
う
経
路
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
飛
び
散
っ
た
飛
沫
が
ド

ア
ノ
ブ
に
付
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
、
そ

の
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
や
パ

ン
を
食
べ
た
り
目
を
こ
す
っ
た
り
す
る
と
、

そ
こ
か
ら
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

̶

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
す
る
人

は
い
ま
す
か
。

馬
渡
：
ま
ず
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
で
す
。
乳

幼
児
の
中
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と

い
っ
て
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
集
中
治
療
室

で
の
管
理
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
、
ま
れ
に

で
す
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
施

設
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や
す
い

で
す
。
認
知
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
で
は
、

手
洗
い
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
感
染
予
防

の
た
め
の
行
動
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
感
染
し
や
す
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
高
齢
者
は
体
の
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い

る
の
で
、
感
染
し
た
と
き
の
症
状
が
重
く
な

り
が
ち
で
す
。
感
染
し
て
体
が
弱
ま
っ
た
と

き
に
肺
炎
を
起
こ
し
て
人
工
呼
吸
器
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
方
や
免
疫
抑

制
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
重
症
化
し
た
り
長
期
化
す
る
と
い
う
問

題
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
に

は
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
に
は
マ
ス
ク
を
着

け
る
の
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
手
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
ま
ま
口
に
触

ら
な
い
た
め
に
、
食
事
の
前
に
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
目
の
粘

膜
も
感
染
経
路
に
な
る
の
で
、
目
を
触
る
時

や
メ
イ
ク
を
す
る
前
に
も
手
洗
い
を
す
る
の

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
外
に
い
る
と
き
に
目

に
ゴ
ミ
が
入
っ
た
と
き
に
は
、
直
接
手
で
触

ら
ず
に
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
使
う
と
い
っ
た
配
慮
が
で
き
る
と
、
感
染

を
防
ぎ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
じ
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
の
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
も
大
切
で
す
。
予

免
疫
抑
制
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
が

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
方
た
ち
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
が
予
防
接
種
を
受
け
て
発
症
す
る
人
を

な
る
べ
く
減
ら
す
こ
と
で
す
。
ご
家
族
に
免

疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
が
い
る
場
合
に

は
、
ぜ
ひ
周
り
の
人
が
予
防
接
種
を
受
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

̶

予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
と
一
緒
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

馬
渡
：
は
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
接
種
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
以
外
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん

で
定
期
接
種
の
予
定
が
入
っ
て
い
る
と
き
に

は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

̶

昔
か
ら
予
防
に
は
手
洗
い
と
う
が
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
が
い
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
う
が
い
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
明
確
な

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
に
入
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
効
果
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
ら
マ
ス
ク
を
着
け
る

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
が
、
加

湿
器
で
す
。
乾
燥
対
策
と
し
て
冬
に
加
湿
器

を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

し
っ
か
り
手
入
れ
を
し
な
い
と
加
湿
器
の
中

で
カ
ビ
が
増
え
て
し
ま
い
、
過
敏
性
肺
炎
な

ど
肺
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。

̶

熱
が
出
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。

馬
渡
：
ま
ず
、
自
分
で
動
け
な
い
、
水
分
補

給
が
で
き
な
い
と
い
う
と
き
は
命
に
関
わ
る

の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
発
熱
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
共
通
す
る
症
状
な
の
で
、
手
元
に
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
コ
ロ
ナ
陽
性
だ
っ
た
場
合
、
自
分
に
基

礎
疾
患
が
あ
る
、
高
齢
で
あ
る
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
が
あ
る
と
き
に
は
、
軽
症
で
あ
っ
て

も
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
た
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
も
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

を
利
用
す
る
の
も
選
択
肢
の
１
つ
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
な

く
、
軽
症
の
場
合
に
は
、、
脱
水
症
状
に
気

を
つ
け
な
が
ら
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
日
に
日
に
具
合
が
悪

く
な
っ
て
き
た
ら
、
医
療
機
関
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。

̶

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
に
は
何
が

あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
や
は
り
規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な

運
動
を
し
て
基
礎
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と

で
す
。
熱
が
出
る
と
体
力
が
大
き
く
消
耗
し

て
し
ま
い
、
休
む
こ
と
で
さ
ら
に
筋
力
が
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
気
、
例

え
ば
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
も
手
術
や
抗
が
ん

剤
治
療
を
受
け
た
後
の
体
力
の
回
復
は
、
日

頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
の
ほ
う
が
早
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度

な
運
動
を
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

̶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
冬
に
流
行
す

る
感
染
症
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
感
染
す
る
と
小
腸
で
増
え
る
の

で
、
嘔
吐
と
下
痢
が
主
な
症
状
に
な
り
ま

す
。
感
染
経
路
と
し
て
は
接
触
感
染
と
、
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
生
の
ま
ま
食
べ
て
感
染

す
る
経
路
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
便
に
も
含
ま
れ
、

そ
れ
ら
の
処
理
の
際
に
は
ね
て
浴
び
た
り
吸

い
込
ん
だ
り
、
汚
染
物
を
触
っ
た
手
を
介
し

て
口
に
入
る
こ
と
で
、
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

ご
く
微
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
た

め
、
同
居
す
る
家
族
は
と
て
も
感
染
し
や
す

い
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
注
意
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
違
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が

効
き
に
く
い
こ
と
で
す
。
ご
家
族
で
感
染
者

が
出
た
ら
、
そ
の
方
の
ケ
ア
を
し
た
後
は
必

ず
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手
洗
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
床
に
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
便
が

飛
び
散
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、
雑
巾
で

直
接
拭
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
使
い
捨
て
の

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
上
か
ら
重
ね
て
次

亜
塩
素
酸
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
、
飛
散

し
な
い
よ
う
に
ま
と
め
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

に
入
れ
て
袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
捨
て

て
く
だ
さ
い
。

̶

も
し
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

馬
渡
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
の
方
に
保
険

適
用
と
な
る
検
査
キ
ッ
ト
は
な
い
の
で
、
症

状
や
、
周
り
の
人
で
同
じ
よ
う
な
症
状
の
人

が
い
た
か
ど
う
か
の
状
況
証
拠
で
診
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
一

番
怖
い
の
は
脱
水
症
状
な
の
で
、
脈
が
速
く

な
っ
た
り
意
識
が
朦
朧
と
し
て
自
分
で
水
分

補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
、

特集
1

医
療
機
関
で
点
滴
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
嘔

吐
や
下
痢
が
一
時
的
で
、
自
力
で
水
が
飲
め

る
よ
う
で
あ
れ
ば
自
宅
で
様
子
を
見
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
経
口
補
水
液
と

い
っ
て
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
や
電
解

質
を
含
む
飲
み
物
が
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も
の

を
常
備
し
て
お
い
て
嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
が

あ
る
と
き
に
飲
む
、
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。

̶

馬
渡
先
生
が
い
る
感
染
症
科
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

馬
渡
：
主
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
を
診

療
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
エ
イ
ズ
診

療
拠
点
病
院
の
一
つ
な
の
で
、
他
の
医
療
機

関
か
ら
患
者
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
性
感
染
症
関
連
と
し
て
梅
毒

の
治
療
も
外
来
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ン
グ
熱
な
ど
の
渡
航
関
連
感
染
症
も
扱
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
海
外
に
行
く
人

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
患
者
さ
ん
も

ま
れ
で
し
た
が
、
最
近
は
ま
た
診
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
は
院

内
に
向
け
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
症
科

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
他
の
診
療

科
で
感
染
症
の
治
療
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き

に
は
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
け

る
感
染
対
策
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
も

行
っ
て
お
り
、
定
期
的
に
見
直
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
抗
菌
薬
は
細
菌
が
原
因
の

感染症科  副部長  馬渡 桃子
Momoko Mawatari

感
染
症
を
治
療
す
る
の
に
有
効
で
す
が
、
む

や
み
に
使
う
と
抗
菌
薬
が
効
き
に
く
い
薬
剤

耐
性
菌
が
増
え
る
一
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
国
も
薬
剤
耐
性
菌
の
問
題
は
認
識
し
て

い
て
、
薬
剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
２
０
年
に
か
け
て

策
定
し
、
再
び
２
０
２
３
年
か
ら
２
０
２
７

年
に
か
け
て
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
施

中
で
す
。
こ
の
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
抗
菌

薬
の
使
用
量
に
つ
い
て
目
標
値
を
決
め
て
い

ま
す
。

感
染
症
科
で
は
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
抗
菌
薬
の
使
い
方
が
適
正
か
ど
う

か
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
院
内
全
体
の
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
を
把

握
し
て
問
題
が
な
い
か
分
析
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
病
院
全
体
で
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

インフルエンザ、ノロウイルス…

お
う
と

も
う
ろ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

脱
水
症
状
に
注
意

外
来
患
者
を
診
な
が
ら

抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
取
り
組
む

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

脱
水
症
状
に
注
意

外
来
患
者
を
診
な
が
ら

抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
取
り
組
む

ノロウイルス

規則正しい生活

接触感染

感染対策

手洗い 汚物処理

適度な運動 十分な睡眠
バランスのよい食事

二枚貝
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今回のオープンホスピタルは、「地域の方々に私たち
日赤医療センターを身近に感じていただく」ことをテー
マに掲げ、取り組んでまいりました。これまでも人気の
高かった「ホスピタルツアー」は、今年も多くの方々に
参加いただき、大変にぎわいました。それ以外にも、私
たちの病院で日々行っていることや大切にしていること
を皆様にご理解いただきたく、全体で23の企画を開催
しました。その企画にも予想以上の訪問がありました。
このことからも、病院が行っている治療や検査に、皆様
が関心を持ってくださっていることを感じ、これからも

2023年10月15日（日）に、“これからも地域とつながる。51年目の日赤医療センター”をキャッチコピーに
４年ぶりにオープンホスピタルを開催しました。あいにくの雨にもかかわらず、500人以上の方々にお越
しいただき、実行委員をはじめ、職員一同、感謝の気持ちでいっぱいです。

皆様が満足していただける医療やサービスを提供する使
命を強く感じました。
また、当センター院長のピアノコンサートやハートプ

ロジェクトなどの新しい企画もあり、私たちの病院の新
たな一面をお見せできたことも嬉しく思います。

来年も地域の皆様に向けて、日本赤十字社総合福祉セ
ンター（レクロス広尾）と協力して開催する予定です。
新しい企画も考えてまいりますので、次回もぜひお越し
ください。ありがとうございました。

今回、初めて当センターは NPO法人コミュナール様と共同で、病院に芸術作品を展
示して患者さんなどに楽しんでもらう「ホスピタルアート」のワークショップを開催しま
した。多彩なハート作品を手がけるアーティストの西村公一（にしむら こういち）さんを迎え
て、ご来場のみなさんと一緒にマスキングテープで小さいハートを作り、そのハートを
集めて大きなハートを作りました。作品はガラス窓に展示してあります。ぜひじっくりと
眺めていただき、人の手や心（ハート）のあたたかみを感じていただければ幸いです。

ハート
プロジェクト

ひびきあうハート
Tokyo2023

特集2 500人以上が来場!!

あなたの
まちの
小児救急

ナース＆ドクター体験

がん患者さんの家族支援アクティビティ

中島院長
ピアノ
コンサート

心肺蘇生とAEDの体験

赤十字は
動いている
SAVE365

薬剤師を
 知ろう！

検査
見学ツアー

手術室
見学ツアー

放射線治療は
高精度？？

内視鏡室
見学

調剤体験して薬剤師さんの
お仕事がわかったよ

グローブ装着完了！本物の器具を体験医師になったらやってみたいなピンポイントで治療する
サイバーナイフ

救護車両の前で記念撮影

制作指導・監修をした
アーティストの西村さん

ワークショップの様子

あなたの手、
きれいに洗えて
いますか？洗い残しはないかな？

『こぐまチーム』
って

なぁに？

完成したアート作品
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知恵袋
日本赤十字社医療センターには、日本看
護協会が認定している専門看護師20人、
認定看護師28人がおり（2023年6月現
在）、それぞれの分野に特化した看護ケア
を患者さんに提供しています。本連載は、
私たち「専門看護師」「認定看護師」を皆
さんによりいっそう知っていただくため、耳
寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

「せん妄」をご存じですか？

専門看護師 認定看護師

の

精神看護専門看護師
（リエゾン精神看護）

曽根原 純子
Junko Sonehara

5B周産期ユニット  助産師

松本美鈴
Misuzu Matsumoto

27

お母さんと赤ちゃんの退院後の生活を助産師が快適にサポートします！

周産期の育児支援

ママと赤ちゃんの

52

複雑で解決が難しい健康問題を
抱えた患者さんやご家族に向け
て、精神看護の知識や技術を用
いながら水準の高い看護ケアを
提供します。

●専門看護師（CNS：Certified Nursing Specialist）
患者・家族に起きている問題を相対的に捉えて判断する力と広い視野を持ち、
分野ごとの専門性を発揮しながら、施設全体や地域の看護の質の向上に努める。
●認定看護師（CN：Certified Nurse）
患者・家族により良い看護を提供できるよう、分野ごとの専門性を発揮しなが
ら看護の質の向上に努める。

精神看護
専門看護師

（リエゾン精神看護）

こ
こ
ろ
と
身
体
の

密
接
な
関
係

身
体
に
対
す
る
治
療
で
入
院
し
て

い
る
の
に
、
こ
こ
ろ
の
機
能
が
変
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ

の
代
表
的
な
「
せ
ん
妄
」
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。

せ
ん
妄
と
は

脱
水
や
感
染
、
貧
血
、
薬
物
な
ど
身
体

に
何
ら
か
の
負
担
が
か
か
っ
た
時
に
脳
の

一
時
的
な
機
能
低
下
が
起
こ
り
、
非
常
に

強
い
寝
ぼ
け
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
の
1０ 
〜
１５
％
に
起
こ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
入
院
直
後
や
手
術
後

な
ど
に
体
験
さ
れ
て
い
ま
す
。

せ
ん
妄
の
症
状

● 

場
所
や
日
付
や
時
間
が
わ
か
ら
な
く
な
る

●  

実
際
に
は
な
い
は
ず
の
も
の
が
見
え
る

●  

落
ち
着
か
ず
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

●  

身
体
に
つ
い
て
い
る
治
療
の
管
（
点
滴

や
ド
レ
ー
ン
）を
抜
い
て
し
ま
う

●  

睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る

●  

話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
く
な
る

こ
ん
な
原
因
が
主
に
あ
り
ま
す

●  

肺
炎
や
尿
路
感
染
な
ど
の
感
染

● 

脱
水
や
貧
血

● 

電
解
質（
ミ
ネ
ラ
ル
）の
異
常

せ
ん
妄
の
治
療

せ
ん
妄
が
あ
る
と
き
に
は
、
原
因
と
な

る
病
気
を
治
し
て
、
身
体
の
症
状
の
改
善

を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
薬
や
、
イ
ラ
イ
ラ
感
が
あ
る
と

き
に
は
神
経
を
鎮
め
る
薬
を
使
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ご
本
人
と
ご
家
族
に

入
院
中
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

せ
ん
妄
で
は
日
付
が
わ
か
ら
な
く
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
日
頃
の
感
覚
や
生
活

を
取
り
戻
す
た
め
に
、
時
計
や
カ
レ
ン

ダ
ー
を
近
く
に
置
い
て
一
緒
に
日
時
の
確

認
を
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整

え
る
た
め
に
も
、
会
話
や
軽
い
運
動
、
新

聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
な
ど
を
取
り
入
れ
る

の
も
有
効
で
す
。
も
し
、
ご
本
人
に
痛
み

や
便
秘
、
口
の
渇
き
な
ど
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
と
き
に
は
、
早
め
に
ス
タ
ッ
フ
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
中
の
活
動
と
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え

て
認
知
機
能
の
維
持
を
目
指
す
院
内
デ
イ

ケ
ア
〜
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
〜
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
に
で
き
る
こ
と

ご
本
人
が
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
こ
と

を
言
う
と
き
は
、
訂
正
す
る
と
怒
り
出
す

こ
と
が
多
い
の
で
、否
定
せ
ず
に「
怖
か
っ

た
ね
」「
辛
い
ね
」
と
い
っ
た
、
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
た
言
葉
を
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
せ
ん
妄
の
症
状
は
認
知
症

に
似
て
い
る
の
で
、
入
院
し
て
急
に
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
認
知
症
は

徐
々
に
進
ん
で
い
く
も
の
で
、
せ
ん
妄
と

は
異
な
り
ま
す
。

精
神
科
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム

せ
ん
妄
だ
け
で
な
く
、
不
安
・
不
眠
・

抑
う
つ
に
も
対
応
す
る
「
精
神
科
リ
エ
ゾ

ン
チ
ー
ム
」
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
科
医
師
と
公
認
心
理
師
と
と

も
に
回
診
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

当センターでは、２０１９年から「母と子のサポートプ
ラン」（産後ケアショートステイ）を行っています。２０
２３年９月からは対象者を広げ、当センターで出産され
た方に限らず、産後４ヵ月未満であればどなたでもご利
用いただけるようになりました。
出産する女性の高年齢化や家族形態の変化（核家族
化）などにより、産後に頼れるところがない方も増え
ています。ワンオペ育児も少なくありません。そんな中、
２０１９年に母子保健法の一部を改正する法律（産後ケ
ア事業の法制化）が公布され、２０２１年から施行されて
おり、産後ケアへのニーズはより一層高まっています。
２０２３年９月からは、「母と子のサポートプラン」の
ケアやサービス内容も見直し、リニューアルしました。
産後ケアを利用する目的はさまざまです。入所時に助
産師が問診をしながらカウンセリングを行っています。
どのように過ごしたいのか希望をうかがいながら、そ
れぞれのご希望に沿えるよう、お母さんと一緒にプラ
ンを考えています。

その他にもオプションケアとして、アロマでゆった
りと背部マッサージや乳房マッサージなども行ってい
ます。ちょっとした気分転換もできる、足浴や骨盤ケ
アクラスへの参加などもできます。
産後ケアはいつでも助産師に相談できる環境で、安
心して心と身体を休めることができます。お母さんが
自分を大切にして笑顔で赤ちゃんと過ごせるように、
私たち助産師がサポートいたします。ささいな疑問や
不安を口にするだけでも、心が軽くなったりもします。
一人で頑張らず、ぜひいつでもご相談ください。

お部屋からの景色
５階のお部屋から
は、晴れた日には
富士山が見えます。

お部屋の写真
赤ちゃんとゆった
り静かに過ごすこ
とができるお部屋
です。ご家族の面
会やパートナーの
宿泊も可能です。

やすらぎプラン（休息プラン）
赤ちゃんのお預かりや沐浴、授乳など、ゆっく
り休めるよう育児のサポートをしています。

はぐくみプラン（授乳支援プラン）
授乳がうまくいかない、まだ慣れずに不安、
乳房の状態に不安があるなど、少しでも不安
が解消できるよう支援しています。

ファミリーサポートプラン（家族支援プラン）
パートナーの方も宿泊できます。お母さんへ
の支援はもちろん、家族やパートナーも一緒
に育児について話し合うことができます。

プランの紹介

院内デイケア ～ｃｒｏｓｓ～の様子

この日は塗り絵をしました
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プランの紹介

院内デイケア ～ｃｒｏｓｓ～の様子

この日は塗り絵をしました
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栄養課
宮司 智子
Tomoko Miyaji

『世界でも活躍する日赤医療センター職員』
日本赤十字社は、海外における紛争の犠牲者や災害の被災者の救援を行う国際救援活動、
開発途上国の保健衛生状態の改善などを行う開発協力事業などの人道的活動を行っています。
当センターの職員も派遣されており、世界の人々の苦痛の軽減に取り組んでいます。
今回は、避難民を支援する現地のスタッフをサポートした様子を紹介します。

避難民の健康を守る地域保健活動をサポート

現地の赤十字社 による持続可能な活動を目指す取り組みをサポート

国際救援活動では、日赤スタッフが医療サービスを提供する場合もあ
りますが、現地の赤十字社の能力強化を支援する活動も行います。
２０１７年８月、ミャンマー・ラカイン州からの暴力から逃れてバングラ
デシュ南部へ避難したムスリム系住民は、今なお未来への展望が不透明
なまま、避難民キャンプでの生活を続けています。この状況下で、日赤
は保健医療支援を緊急から中長期の事業へと切り替え、６年にわたり支援
を続けています。バングラデシュ赤新月社※１（以下、バ赤）のスタッフ
と避難民ボランティアが運営するヘルスポスト（診療所）には、今も多く
の患者さんが受診しており、避難民の健康を守るための地域保健の活動
をサポートし続けています。
私は２０２３年８月、バングラデシュ派遣の５回目の機会を得ました。
その中で、地域保健の活動を向上させるために、バ赤のコミュニティ・ファ
シリテーターら※２に対するトレーニングの計画と実施をサポートしまし
た。バ赤の保健部門の関係者とすでに派遣中の日赤スタッフとともにト
レーニングのコンセプトを参加者の全員が合意するまで話し合い、具体的
な計画を策定しました。プログラム内容はバ赤の担当者によって一部作成
されましたが、目的や目標を明確するようアドバイスし、日数や内容を調整しました。また、トレーニングを評価す
るためのアンケートや参加者の理解度を測定するテストを共に作成し、現地で教育プログラムをサポートしました。
今回の派遣はバ赤スタッフの能力向上を支援するもので、持続可能な活動にするための知識、技術、およびシ
ステムを伝えることが重要です。そのため、サポートすべきポイントを見極め、教育的なアプローチが必要で、
アドバイスの伝え方などに苦労しました。しかし、嬉しい瞬間もありました。２０１７年当時からこの活動を続け

ているバ赤のスタッフが参加者を飽きさせないよう
工夫を凝らしたセッションの提供している姿に驚か
され、成長を垣間見ることができました。
現在、世界は不安定な時代で、自然災害や人道危
機が次々に発生しています。バングラデシュ南部の
避難民への日赤の支援活動は今も続いており、彼ら
の存在を忘れずにいてほしいと願っています。

バングラデシュ南部避難民保健医療支援　地域保健事業アドバイザー　国際医療救援部　苫米地則子

材料（2人分） 作り方

●白菜………………… 200g
●まいたけ……………… 60g
●ベーコン……………… 1枚
●水……………………150ml
●牛乳…………………150ml
塩 …………… 小さじ1/4
コンソメ …… 小さじ1/4

●黒こしょう…………… 適宜

栄養成分（1人あたり）

エネルギー …………86kcal
たんぱく質 ……………6.0g
脂質 ……………………4.1g
炭水化物 ………………7.8g
カルシウム ……… 225mg
食塩 ……………………1.0g

使用する材料の効果

寒い冬にぴったりの
温かいスープで
身も心もポカポカに

冬野菜の代表である白菜は味にクセがなく幅広い料理に使え
る便利な食材です。白菜の成分のほとんどは水分ですが、抗
酸化作用のあるビタミンC、カルシウムの吸収を助けるビタ
ミンKなどの栄養成分を含んでいます。スープに牛乳を加え
ることでカルシウムを補給できるだけでなく、「コク」や「旨
味」がプラスされ、少ない塩分でも物足りなさを感じずに食
べることができます。野菜たっぷり、栄養満点のスープで身
も心も温めて、これからの寒い季節を乗り切りましょう。
＊食事療法を行っている方は医師や管理栄養士へご相談ください。

当センターの栄養課の職員がおすすめする体にも心にも優しい、
食べたら思わず笑顔になってしまうようなレシピを紹介するスマイルレシピ！
今回は宮司智子管理栄養士が紹介する「白菜たっぷりクリームスープ」です。

スマイ
ルレシ

ピ●10 「白菜たっぷりクリームスープ」

日本赤十字社医療センターへご寄付いただき、誠にありがとうございました。
皆さまからの貴重なご寄付は、新型コロナウイルス感染症への対応にかかる費用、医療機器・材料
の購入費を含めた「病院事業運営資金」として大切に使わせていただきます。
ご芳志への感謝の気持ちを込め、ご芳名を紹介させていただきます。なお、許可をいただいた個人、
法人および団体名のみを掲載しています。

たくさんのご寄付や応援をいただきありがとうございます。

※順不同（2023年8月から10月まで）

千葉　繁雄 さま　　　  斉藤　昂祐 さま　　　  近藤　晴澄 さま

A

※２ コミュニティ・ファシリテーター…
　　避難民キャンプでのボランティア活動のまとめ役を務めるバ赤スタッフ

※1   赤新月…
イスラム圏の国々が赤十字の代わりに用いる赤い三日月のマークで、
赤十字と同じ意味を持つ。

Noriko Tomabechi

① ベーコンは2cm幅に切る。
② 白菜は短冊切り、まいたけは
小房に分ける。

③ 鍋に①を入れて中火で炒め油
が出てきたら、②を加える。

④ ③に分量の水を加え白菜が柔
らかくなるまで煮る。

⑤ 牛乳を加えAで味を整え、弱
火にかけ沸騰直前に火からお
ろす。

⑥ 器に盛りお好みで黒こしょう
をかける。

トレーニングの様子（参加者による発表） 
©日本赤十字社

NCDs（非感染性疾患）に関する講義 ©日本赤十字社

彼らの今後の活躍に期待しています ©日本赤十字社
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ご来院の皆さまこんにちは、ご意見箱です。
設備、接遇に関してご意見をいただきました。

（ご意見：設備） 中央採血室のトイレ内の手すりがトイレットペーパーの台の上に位置しています。
                            これが原因で採尿カップを置きにくく、倒れやすい。採尿カップを置きやすくしてほしい。

（  改 善 策 ） トイレ個室内にトイレットペーパーの台の近くに、採尿カップを置くための台を設置する予定です。

（ご意見：接遇）  NICUおよびGCUの入院中の赤ちゃんに対する沐浴と沐浴後のケアの指導内容が
                         担当者によって違うことがあった。

（  改 善 策 ） 早産児の場合、出生時の週数に応じて成長過程で必要となるケアが異なります。これまでの説明
では「現在のケア」と「成長に応じた将来のケア」の違いを十分に伝えきれていなかったことを受
け、職員一同で沐浴および沐浴後のケアに関する知識を再確認し、他のケア方法についても確
認を行いました。また、家族の方々への説明をより丁寧に行うよう注意喚起を実施し、情報の一
貫性と精度向上に努めてまいります。

現在も院内ではマスクを着用お願いいたします。皆様のご協力を心より感謝申し上げます。

いつも貴重なご意見をありがとうございます

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に
役立ててまいります！

＞＞＞診察のご案内
月 火 水 木 金 土 日

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 休診 休診

日本赤十字キャラクター
『ハートラちゃん』

ご意見箱は
院内に15ヵ所
あります。

外来 6ヵ所、
入院病棟各フロア1ヵ所

予約のない方 初診・再診 8：30～11：00

8：30（初診受付開始）～予約時間の30分前

7：50（再来機開始）～予約時間の20分前
※受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせください。また、初診の方は「かかりつけ医からの紹介状」をお持ちください。

●受付時間…

●外来休診日…
土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1月3日）、
日本赤十字社創立記念日（5月1日）

●急病の場合…
曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前
にお問い合せください。
※診療状況によっては、診察をお断りする場合もありますので、当センターホー
ムページをご確認ください。

●診察カード…
全科共通でご使用できます。ご来院のときは必ずお持ちくだ
さい。紛失・破損した場合は、初診受付にて再発行できます。 
※再発行料：1枚 220円（税込）

●健康保険証…
ご来院のときに確認していますのでお持ちください。
また、保険証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出
ください。

●お薬手帳…
安全な医療を提供するために、「お薬手帳」などをお持ちく
ださい。必要に応じて確認させていただきます。

▶

予約のある方
初診

▶
再診

1

2

ママと赤ちゃんのHAPPY BIRTHDAY ROOM

お母さんと赤ちゃんの退院後の生活を
助産師が快適にサポートします！
5B周産期ユニット  助産師　松本美鈴

専門看護師・認定看護師の知恵袋

「せん妄」をご存じですか？
精神看護専門看護師（リエゾン精神看護）　曽根原純子

Topics  世界でも活躍する日赤医療センター職員
現地の赤十字社による持続可能な
活動を目指す取り組みをサポート
国際医療救援部　苫米地則子

スマイルレシピ

白菜たっぷりクリームスープ
栄養課　宮司智子
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赤十字全般に関すること          ▶

※外来診療の再診スケジュールは、ホームページでご確認ください　※本誌のバックナンバーは、ホームページ上でPDF版をご覧いただけます

ホームページ
のご案内

日赤医療センターの
ホームページはこちら ▶

https://www.jrc.or.jp
日赤医療センターに関すること ▶ https://www.med.jrc.or.jp

TEL
（代表） 03-3400-1311

無料配布

日赤医療センターの理念 わたしたちは人道・博愛の赤十字の理念に基づき人間のいのちと健康、尊厳を守り質の高い医療を提供します

特集 ❶ ▲

P.2

▲ P.6

▲ P.8 ▲ P.10

▲ P.9

▲ P.11

インフルエンザ、ノロウイルス… 冬の感染症にご用心

特集 ❷
500人以上が来場　オープンホスピタルへのご来場ありがとうございました
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意見箱を
お寄せください

情報誌


