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専門看護師・認定看護師の知恵袋
尿失禁を改善し快適な生活を送りましょう  
皮膚・排泄ケア認定看護師 大沢順子

ママと赤ちゃんのHAPPY BIRTH ROOM
周産期における「小児外科」の役割  
周産母子・小児センター 副センター長/ 
小児外科部長 中原さおり

なんでも大辞典
こぐまチーム
〜がんになった親を持つこどもへの支援チーム〜

日本赤十字社医療センターが一丸となって取り組む
新型コロナウイルス感染症対策
感染症科部長 上田晃弘

special issue

日赤医療センターの基本理念
赤十字精神『人道・博愛』の実践
『人道・博愛』の赤十字精神を行動の原点として治療のみならず健康づくりから
より健やかな生涯生活の維持までトータルでの支援サービスを提供します
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新型コロナウイルス感染症対策

日本赤十字社医療センターが
一丸となって取り組む

special issue

今年1月ごろに中国で感染が確認されて以来、世界各地に広がった
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）。日本赤十字社医療センター
は、診療科の枠を超えて全力で取り組んできました。いまだ感染の
収束が見えない中、医療の最前線で奮闘する感染症科の上田晃弘部
長に、これまでの対応と今後について伺いました。 （取材日：7月中旬）
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は
じ
ま
り
は
ク
ル
ー
ズ
船
の

患
者
受
け
入
れ
か
ら

―
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
で
最
初
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（C

O
V
ID
-19

）の

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
た
の
は
い
つ
で
し
ょ

う
か
。

当
セ
ン
タ
ー
で
最
初
にCO

VID
-19

の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
た
の
は
2
月
11
日
で
、

横
浜
港
に
停
泊
し
て
い
た
ク
ル
ー
ズ
船
、
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
患
者
さ
ん
で

し
た
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
か
ら

は
、
最
終
的
に
3
人
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。

以
前
に
も
中
国
か
ら
の
帰
国
者
、
渡
航
者

で
、
風
邪
症
状
や
発
熱
で
外
来
を
受
診
さ
れ

た
方
が
お
り
、
そ
の
中
に
はCO

VID
-19

の

患
者
さ
ん
も
含
ま
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
当
時
は
P
C
R
検
査
が
ほ
と

ん
ど
実
施
さ
れ
て
お
ら
ず
、
正
確
な
診
断
が

付
い
て
い
る
人
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
患
者
さ
ん
方
は
P
C
R
検
査
で
陽
性

だ
と
確
認
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
た
ち
はCO

VID
-19

の
患
者
さ

ん
で
あ
る
と
想
定
し
て
対
策
を
取
っ
て
い
ま

し
た
。
発
熱
な
ど
疑
わ
し
い
症
状
が
あ
る
方

が
来
院
し
た
場
合
に
は
、
他
の
患
者
さ
ん
と

の
接
触
を
避
け
、
別
の
場
所
で
診
察
す
る
よ

う
に
し
て
お
り
ま
し
た
。

―
2
月
以
降
、
患
者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

増
え
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

明
ら
か
に
P
C
R
検
査
で
陽
性
の
患
者
さ

ん
が
増
え
た
の
は
、
3
月
下
旬
か
ら
4
月
に

か
け
て
で
し
た
。
そ
の
頃
の
一
日
当
た
り
の

入
院
患
者
数
は
、
陽
性
、
疑
い
患
者
と
も
に

10
～
15
人
程
度
で
す
。
疑
い
患
者
が
多
い
の

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、

臨
床
症
状
や
画
像
診
断
で
区
別
を
す
る
こ
と

が
難
し
い
た
め
で
、
普
通
の
風
邪
か
肺
炎
だ

ろ
う
と
い
う
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

感染症科部長
上田 晃弘 

用 語 解 説

COVID-19の疑いがある患者さんの検体（鼻腔ぬぐ
い液、唾液）を特殊な液体につけて、ウイルス遺伝
子の特徴的な一部のRNAを切り取って増幅させるも
ので、とても精度の高い検査方法です。

PCR検査

新型コロナウイルス
「新型コロナウイルス（SARS-CoV2）」はコロナウイ
ルスの一つで、もともと風邪の原因となるコロナウ
イルスの新種です。ウイルスは一般的に、自分自身
では増えず、動物の粘膜の細胞などに付着して増殖
します。ヒトに感染するコロナウイルスには、風邪
の原因となる4つのウイルスの他に、2003年に流行
した重症急性呼吸器症候群（SARS）を引き起こす
SARSウイルス、2012年に確認された中東呼吸器症
候群（MERS）を引き起こすMERSウイルスがあり、
今回流行している新型コロナウイルスは、7番目に
当たります。

［感染のタイプと特徴］
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、飛沫（く
しゃみや咳などで放出されたウイルスを含んだ飛沫
を吸い込む）や接触（ウイルスに汚染された物に手で
触れ、その汚染された手で粘膜を触る）を介して感
染します。
ただ、感染して症状が明らかになる前から感染が広
がる可能性があることが、専門家から指摘されてお
り、また、無症状感染者（PCR検査で陽性にもかか
わらず症状がない感染者）もおり、感染予防の徹底
が重要とされています。

［症状］
COVID-19は多くの場合、発熱に加え、せきや喉の
痛みといった呼吸器症状、頭痛、倦怠感といった症
状を引き起こします。低い頻度ですが下痢や嘔吐な
どが起きる場合もあります。高齢者の方や、糖尿病、
心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）といっ
た基礎疾患をお持ちの方、治療に免疫抑制剤や抗が
ん剤を使っている方は、重症化する危険性が高くな
ります。
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ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
疑
い
が
あ
る
以
上
は

入
院
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
P
C
R
検

査
陽
性
の
患
者
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
対
策
が

必
要
で
す
か
ら
、
始
め
の
う
ち
は
疑
い
患
者

さ
ん
に
対
し
て
も
、
か
な
り
の
ベ
ッ
ド
や
人

手
を
割
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
右
肩
上
が
り
に
P
C
R
検
査
陽

性
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
っ
て
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
前
後
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し

た
。
ピ
ー
ク
時
に
は
一
日
当
た
り
の
入
院
患

者
数
が
30
人
を
超
え
、
常
に
満
床
の
状
態
で

し
た
。
そ
の
う
ち
約
1
割
の
方
が
重
症
化
し

て
、中
に
は
E
C
M
O（
体
外
式
模
型
人
工
肺
）

に
よ
る
集
中
管
理
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
主
に
高
齢
者
や
基

礎
疾
患
の
あ
る
方
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い

る
腎
疾
患
の
患
者
さ
ん
で
し
た
。

物
資
が
不
足
す
る
中
で
も

感
染
対
策
を
徹
底

―C
O
V
ID
-19

の
た
め
に
、
院
内
で
は

ど
の
よ
う
な
対
策
が
取
ら
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
以
前
か
ら
大
規
模
な

感
染
症
の
拡
大
に
備
え
て
、
緩
和
ケ
ア
病
棟

の
一
部
を
感
染
症
対
策
の
た
め
に
割
り
当
て

て
い
ま
し
た
。
最
初
に
そ
の
エ
リ
ア
を
使
っ

た
の
が
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
か

ら
の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
の
時
で
す
。
患

者
さ
ん
が
増
え
て
く
る
と
、
緩
和
ケ
ア
病
棟

の
分
だ
け
で
は
足
ら
ず
、
一
部
の
一
般
病
棟

をCO
VID
-19

専
用
と
し
た
の
で
、
ピ
ー
ク

時
に
は
40
床
近
く
の
ベ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い

ま
し
た
。

P
C
R
検
査
陽
性
の
患
者
さ
ん
は
全
員
個

室
に
入
院
し
ま
す
。
直
接
会
わ
ず
に
確
認
で

き
る
こ
と
は
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
行
う
こ
と
で
、

医
療
者
と
患
者
さ
ん
の
接
触
を
で
き
る
だ
け

避
け
、
明
確
に
ゾ
ー
ニ
ン
グ
す
る
な
ど
し
て
、

院
内
の
感
染
対
策
を
進
め
ま
し
た
。

医
療
者
ら
は
、
普
通
の
マ
ス
ク
よ
り
も
性

能
の
高
い
N
95
マ
ス
ク
、
グ
ロ
ー
ブ
、
長
袖

の
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
ガ
ウ
ン
、
ゴ
ー
グ
ル

や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
キ
ャ
ッ
プ
と
い
っ
た

も
の
を
着
用
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、ピ
ー
ク
時
に
は
、N
95
マ
ス
ク
が
不
足
し
、

本
来
は
使
用
ご
と
に
廃
棄
し
ま
す
が
、
1
～

3
日
使
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
考
え
方
と
し
て
は
、
外
来

で
も
入
院
で
も
同
じ
で
、
全
て
の
患
者
さ
ん

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹り

か
ん患
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
想
定
し
て
お
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
と
は
い
え
、
全
て
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
数
の
限
ら
れ
た
ガ
ウ
ン
や
グ
ロ
ー
ブ

を
着
け
た
診
察
は
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
に
お

ECMO（体外式膜型人工肺）

肺に酸素を送り込む人工呼吸器と違い、肺機能が
極度に低下した患者さんの血液に、直接酸素を送り
込み、二酸化炭素を取り除く医療機器です。

N95マスク
マスクは基本的に、外からの感染を防ぐものではなく、
自らの感染を広げないためのものです。COVID-19は
無症状の場合もあり、感染を広げないために重要で
す。一方、N95マスクは、NIOSH（米国労働安全衛生
研究所）の基準をクリアしたマスクで、元々は粉じん
の多い場所で、粒子状の物質の吸引を防止するため
に使用されていました。SARSやMARS、新型インフ
ルエンザなどの感染を予防する効果があったことか
ら、医療用としても使われるようになりました。

用 語 解 説

COVID-19専用とした緩和ケア病棟の病室
（現在は平常通りの緩和ケア病棟です）
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日本赤十字社医療センター内の

一般診療などへの対応

special iss
ue

日本赤十字社医療センターでは、新型コロナウイルス感
染症に対応して、以下の診療科・処方せん発行・健康管理
センターにおいて、通常と異なった対応を行っております。
対応に変更がある場合は、随時ホームページでお知らせ
いたします。

す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
な

い
患
者
さ
ん
の
診
療
に
当
た
る
診
療
科
で
も
、

特
別
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
児

科
で
は
一
時
期
、
予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
診

を
制
限
し
て
い
ま
し
た
し
、
人
間
ド
ッ
ク
や

検
査
も
中
断
し
て
い
ま
し
た
。
慢
性
疾
患
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
電
話
に
よ
る
診
察

と
処
方
せ
ん
発
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

―
医
療
職
の
皆
さ
ん
の
様
子
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

常
に
強
い
ス
ト
レ
ス
下
に
あ
っ
て
、
気
が

休
ま
ら
ず
、
つ
ら
い
状
態
が
長
く
続
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
今
も
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

CO
VID
-19

の
特
徴
は
、
症
状
の
程
度
が
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
、
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
が

最
長
14
日
間
と
長
い
こ
と
、
症
状
が
出
る
前

か
ら
感
染
力
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
と
て
も
見

つ
け
に
く
い
疾
患
で
あ
り
、
医
療
職
は
一
瞬

も
気
を
緩
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

発
熱
症
状
の
入
院
患
者
が

増
え
て
逼ひ

っ
ぱ
く迫
し
た
院
内

―
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
、
特
に
大
変

い
て
は
当
た
り
前
で
す
が
、
基
本
は
マ
ス
ク

を
き
ち
ん
と
着
け
る
こ
と
、
手
指
消
毒
と
手

洗
い
を
徹
底
し
て
行
い
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
一
丸
と
な
っ
て

感
染
症
と
対た

い
じ峙

―
院
内
の
診
療
体
制
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

当
セ
ン
タ
ー
の
感
染
症
医
師
は
3
人
で
す

が
、
患
者
さ
ん
の
増
加
に
伴
っ
て
、
多
く
の

診
療
科
の
先
生
方
の
連
携
が
進
ん
で
い
き
ま

し
た
。
中
で
も
、
呼
吸
器
内
科
の
先
生
方
は

率
先
し
て
P
C
R
検
査
陽
性
の
患
者
さ
ん
へ

の
臨
床
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
、
重
症
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
は
救
急
科
の
先
生
方
が
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
の
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
に
も
P
C
R
検
査
陽
性
の
患
者
さ
ん
の
入

院
や
外
来
を
分
担
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
強

力
な
専
門
チ
ー
ム
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

本
来
は
感
染
症
を
専
門
と
し
な
い
先
生
方

も
感
染
症
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
先
生

方
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
大
変
厳
し
い
状
況
で
も
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
こ
の
よ
う
な
診
療
科
を
越

え
た
連
携
の
お
か
げ
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

● 妊婦健診
待合室および診察室への入室は、ご本人のみです。

● 分娩時
分娩時のご家族の立ち会いは可能です（ただし、出産
後は面会できません）。また、分娩時はマスクの着用
は必要ありません。

● 乳幼児健診
一時制限をしていましたが、現在は完全予約制で、
通常通り年齢制限なく再開しています。また、付き添
いはお子さま1人につき、大人1人までです。

● 小児予防接種
一時制限をしていましたが、現在は完全予約制で再
開しています。また、付き添いはお子さま1人につき、
大人1人までです。

● マタニティクラス
8月から一部のクラスをオンラインで開催しています。

　産科・小児保健部  
（9月16日現在）

　健康管理センター  
（9月16日現在）

一時中止をしていました人間ドックは現在、再開してい
ます。身体検査（一般健康診断）については、8月11日
から予約制で再開しています。なお、感
染リスクの高い呼吸機能検査については、
原則中止としています。詳細はホームペー
ジ（QRコード）をご参照ください。　　　

　電話診察による処方せん発行
（9月16日現在）

事前に診察予定があって、なおかつ医師
が必要と判断した患者さんに限り、電話
診察による処方せん発行が可能です。詳
細はホームページ（QRコード）をご参照く
ださい。
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だ
っ
た
の
は
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
入
る
前
に
、
発

熱
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
た
り
、
他
の
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た
り

し
て
、
逼
迫
し
た
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
患
者
さ
ん
は
、
熱
は
あ
る
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
と
は
い

え
、
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
以
上
、
想
定
し

て
対
策
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
感

染
の
疑
い
が
あ
る
患
者
さ
ん
も
検
査
結
果
が

出
る
ま
で
の
間
、
ベ
ッ
ド
を
使
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
P
C
R
検
査
が
陽
性
の
患
者

さ
ん
も
増
え
て
い
き
ま
す
が
、
当
時
は
症
状

が
比
較
的
軽
い
方
な
ど
に
つ
い
て
は
、
病
院

で
は
な
く
特
定
の
ホ
テ
ル
な
ど
で
滞
在
し
て

も
ら
う
仕
組
み
は
ま
だ
完
全
に
は
整
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
め
、CO

VID
-19

用
に
確
保
し
た
病
床
も
埋
ま
っ
て
い
き
、
状

況
は
厳
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
院
内
感
染
が
発
生
し
た
の
は
ど
の
よ
う

な
状
況
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

5
月
半
ば
か
ら
6
月
半
ば
ご
ろ
に
か
け
て

発
生
し
た
院
内
感
染
は
、CO

VID
-19

は
疑

わ
れ
て
い
な
い
、
別
の
疾
患
で
入
院
さ
れ
た

患
者
さ
ん
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
後
に
同
室

い
な
い
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
は
新
た
な
感
染
症
の
発
生
を
抑
制
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
行
政
で
の
対
策

が
進
め
ら
れ
な
い
以
上
、
今
後
の
見
通
し
は

明
る
く
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

す
。―

最
後
に
、
患
者
さ
ん
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
は
何
ら
か
の
持
病

を
お
持
ち
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん

大
変
意
識
が
高
く
、
不
安
を
抱
え
つ
つ
も
と

て
も
し
っ
か
り
対
策
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

感
染
症
で
一
番
大
切
な
の
は
、
一
人
一
人
が

自
覚
を
持
っ
て
し
っ
か
り
と
し
た
対
策
を
取

る
こ
と
で
す
。CO

VID-19

は
、
こ
ま
め
に
手

を
洗
う
、
人
と
室
内
で
会
話
す
る
と
き
は
マ

ス
ク
を
す
る
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
で
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
引
き
続
き
対
策

を
続
け
、CO

VID
-19

を
克
服
し
ま
し
ょ
う
。

の
患
者
さ
ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
感
染
し
た

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
お
よ
び

患
者
さ
ん
の
ご
家
族
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑

と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
、
よ
り
い
っ
そ
う
感
染
防
止
対
策
に
努
め

ま
し
た
。

ま
だ
し
ば
ら
く
は

個
々
人
が
感
染
を
防
ぐ
努
力
を

―
6
月
以
降
は
落
ち
着
い
た
よ
う
で
す

が
、
そ
の
後
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

7
月
に
入
っ
て
ず
い
ぶ
ん
落
ち
着
い
て
き

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
7
月
下
旬
時
点

で
は
、
入
院
し
て
い
る
P
C
R
検
査
陽
性
の

患
者
さ
ん
は
1
～
2
人
程
度
で
す
。

し
か
し
、
7
月
後
半
か
ら
感
染
者
数
が
一

気
に
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
は
で
き
ま

せ
ん
。
感
染
数
が
今
後
増
え
て
い
っ
て
も
大

丈
夫
な
よ
う
に
、
感
染
症
科
、
呼
吸
器
内
科
、

救
急
科
、
小
児
科
と
い
っ
た
診
療
科
を
中
心

に
、
外
科
系
と
も
連
携
で
き
る
よ
う
な
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

7
月
か
ら
の
増
え
方
は
、
第
一
波
と
い
わ

れ
た
時
期
を
し
の
ぐ
勢
い
で
す
。
そ
れ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
以
前
行
わ
れ
て
い
た
感
染
症

抑
制
の
た
め
の
積
極
的
な
施
策
が
行
わ
れ
て

「新型コロナウイルス感染症対策本部」で指揮を執る上田部長

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
病
院
全
体
で
感
染
対
策
の
徹
底
に

努
め
て
い
ま
す
。
手
術
や
検
査
も
平
常
ど
お
り
に
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
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special iss
ue

日本赤十字社は、3月に一つのガイド「新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう！〜負のスパイラル
を断ち切るために〜」を作成しました。新型コロナウイルスは、「病気」そのものとしての顔だけでなく、
「不安と恐れ」「嫌悪・偏見・差別」と3つの顔を持っていて、これによって、負のスパイラルが起きて、
感染拡大を助長していること、そして、感染拡大を広げないための“処方せん”についてイラストを
交えて解説しています。
このガイドは、日本赤十字社医療センターの国内医療救護部の丸山嘉一部長、メンタルヘルス科
の秋山恵子臨床心理士、国際医療救援部の宮本教子救援係長も作成に関わっています。

同ガイドの新型コロナウイルスのイラストは、作
成者の一人である秋山恵子臨床心理士が描いたも
ので、本特集の最初のページにも、ご承諾の上、
使わせていただきました。

日本赤十字社の左記ホームページで
全ページが公開されています。

（9ページ目を抜粋）

3 つの顔を知ろう！
新型コロナウイルスの

日本赤十字社全体で進めている

感 染 拡 大 防 止 活 動
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皮膚・排泄ケア認定看護師

大沢 順子
Junko Osawa

尿
失
禁
を
改
善
し

快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

2 

耐
久
力
を
鍛
え
る
方
法

肛
門
、
腟
、
尿
道
の
い
ず
れ
か
を
意
識

し
て
、
ゆ
っ
く
り
ぎ
ゅ
ー
っ
と
締
め
、
3

～
5
秒
程
度
締
め
た
ま
ま
に
し
て
、
そ

の
後
ゆ
っ
く
り
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り

返
し
行
い
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
１
回
に
つ
き
20
～
30
回
程
度
、

一
日
数
回
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

骨
盤
底
筋
群
を
正
し
く
締
め
た
り
緩

め
た
り
を
行
う
こ
と
で
す
。
毎
日
一
定
回

数
以
上
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
筋
力
は

強
く
な
り
ま
す
。
正
し
く
行
え
な
い
と
回

数
を
多
く
し
て
も
無
駄
に
な
り
ま
す
。

◦
全
身
の
力
を
抜
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
呼
吸
を
止
め

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
自
分
の
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
て
、
毎
食

後
や
就
寝
前
、
起
床
時
な
ど
毎
日
継
続

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
無
理
な

く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
度
に

や
り
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
、
骨
盤
底
に
臓
器
の
重
み
が
か

か
ら
な
い
仰
向
け
の
姿
勢
で
行
い
、
骨
盤

底
筋
群
を
締
め
る
感
覚
が
分
か
る
よ
う

な
ら
座
っ
た
り
、
立
っ
た
り
す
る
よ
う
な

姿
勢
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。

骨
盤
底
筋
群
の
筋
力
が
強
く
な
り
効

果
が
得
ら
れ
る
ま
で
に
は
３
カ
月
か
ら
6

カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
尿
失
禁
は
骨

盤
底
筋
訓
練
だ
け
で
改
善
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。肥
満
や
便
秘
の
予
防
、

喫
煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ
イ
ン
の
過

剰
摂
取
に
注
意
す
る
こ
と
な
ど
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
場
合
や
専
門
的
な

治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

は
、
患
者
さ
ん
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
し
な
が
ら
尿
失
禁
を
少
し
で
も
改
善
、

ま
た
は
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
快
適

で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
ケ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
尿
失
禁
が
直
接
命
に
関
わ
る

こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
生
活
の
質
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
非
常
に
多
く
あ
り
ま

す
。
尿
失
禁
に
は
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
原
因
や
治
療
・
ケ
ア
方

法
が
異
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
咳
や
く

し
ゃ
み
、
大
笑
い
を
し
た
と
き
な
ど
腹
圧

上
昇
に
伴
う
動
作
や
、
前
立
腺
の
手
術

後
な
ど
に
も
み
ら
れ
る
腹
圧
性
尿
失
禁
が

あ
る
場
合
、
自
分
で
行
う
こ
と
が
で
き
る

骨
盤
底
筋
訓
練
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

骨
盤
底
は
、
骨
盤
底
筋
群
と
呼
ば
れ

る
複
数
の
筋
肉
や
支
持
組
織
か
ら
な
り
、

骨
盤
内
の
臓
器
を
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
乗
せ
る

よ
う
に
し
て
支
え
て
い
ま
す
。
肛
門
や
腟

を
締
め
る
訓
練
を
す
る
こ
と
で
、
骨
盤
底

筋
群
の
筋
肉
が
回
復
し
、
尿
道
を
締
め

る
こ
と
が
で
き
、
尿
漏
れ
の
症
状
を
改
善

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

1 

瞬
発
力
を
鍛
え
る
方
法

肛
門
、
腟
、
尿
道
の
い
ず
れ
か
を
意
識

し
て
、
き
ゅ
っ
と
締
め
た
り
、
緩
め
た
り
、

締
め
た
り
、
緩
め
た
り
と
テ
ン
ポ
よ
く
繰

り
返
し
行
い
ま
す
。

日本赤十字社医療センターには、日本看護協会
が認定している専門看護師15人、認定看護師
21人がおり（2020年8月現在）、それぞれの分
野に特化した看護ケアを患者さんに提供してい
ます。本連載は、私たち「専門看護師」「認定看
護師」を皆さんによりいっそう知っていただくた
め、耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

「皮膚・排泄ケア認定看護師」は、日本看護
協会による認定看護師の一つで、床ずれの
スキンケアやストーマ（人工肛門・人工膀胱）
の管理、排便・排尿の機能改善に関する専
門的な教育を受け、高い知識と技術を持っ
たエキスパートです。

●専門看護師 
（CNS：Certified Nursing Specialist）
分野は13で、複雑な問題を持つ患者および
その家族などに対して水準の高い看護ケアを
提供し、また、多職種との連携や看護教育な
ど、認定看護師より幅広い役割を担っている。

● 認定看護師 
（CN：Certified Nurse）
分野は21で、特定の看護分野において
熟練した看護技術と知識を用いて、高
い水準の看護を実践する。

「皮膚・排泄ケア認定看護師」とは

14
知恵袋

専門看護師・
認定看護師の　
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HAP
PY BIRTH ROOM

ママと赤
ちゃんの

昨今、テレビドラマ『コウノドリ』や『グッド・ドクター』

などでやっと知名度が上がってきた「小児外科」ですが、

実際にはあまりなじみのない方が多いのではないでしょう

か？　そこで、本日は「小児外科」についてご紹介します。

小児外科の病気って？

周産期に小児外科が関わる疾患の多くは先天性のもの

です。どれも発生頻度は非常に低いので、一般の方には

あまり知られていませんが、食道や十二指腸が途中で途

切れていたり、お尻の穴が開いていなかったり、肺や骨

盤内に腫瘍ができていたりと、さまざまな疾患があります。

いずれも構造上の異常ですので、お薬で治すことができ

ず、私たち外科医が担当することになります。これらの

病気は出生前の胎児エコーで分かることも多く、そのよう

な時は「周産母子・小児センター」の一員として、出生前

から産科や新生児科の医師と連携して、お産のタイミン

グや分娩方法、赤ちゃんの出生後の治療計画などをディ

スカッションしながら赤ちゃんの誕生を待っています。

また、当センターではとても小さく生まれた赤ちゃん

や早産児を数多くお世話していますが、未熟な状態で生

まれてきた赤ちゃんに特有の腸管の異常というものもあ

ります。腸管の未熟性のために胎便を出せなかったり、

母乳やミルクをうまく消化できなかったり、異常が進む

と腸が破れてしまうこともあります（消化管穿孔）。そう

なると開腹手術が必要になるので、できるだけそうなら

ないように、予防と異常の早期発見のため、新生児科医・

看護師と一緒に私たち外科医も朝な夕な“おなか”の状態

を細かく観察しています。日々のケアを担当する看護師

には豊富な知識と経験の蓄積があり、赤ちゃんのわずか

な変化にもいち早く気が付いてくれるので、非常に頼も

しく思います。

このような赤ちゃんたちが、十分な栄養を点滴ではな

く自分の腸から吸収できるようになり、いいウンチをブリ

ブリ出せるようになると心の底からほっとしますし、欲を

言うとおっぱいや哺乳瓶をお口いっぱいくわえて、体重

が毎日メキメキ増えるのを見られると本当にうれしく、そ

れが仕事を続けるモチベーションにもなっています。

ママたちの心配を軽くしてあげられたら…

先天性の病気にしろ、後天性の病気にしろ、生まれて

すぐに治療を要する赤ちゃんのママたちは、自分のこと

を責めてしまうことが多いです。その気持ちを消すことは

なかなかできないことだと思いますが、赤ちゃんの病気

は決してお母さんのせいではないということ、自分を責

めても何もよくはならないということをぜひお伝えしたい

と思います。そして、お母さんたちの心配を少しでも軽

くするには、赤ちゃんを元気にすることしかないな、と思っ

ています。

できれば外科医とは縁が無いに越したことはありませ

んが、何かお手伝いできることがあれば全力でサポート

します。

周産期における
「小児外科」の役割

周産母子・小児センター
副センター長/小児外科部長

中原さおり
Saori Nakahara

周産期の育児支援

40

産科や新生児科と連携して、赤ちゃんを元気にするためにサポートします



こ
ん
に
ち
は
。
初
め
ま
し
て
の
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、「
が
ん
に
な
っ
た
親
を
持
つ
こ
ど
も

へ
の
支
援
チ
ー
ム
」、
通
称「
こ
ぐ
ま
チ
ー
ム
」と
い

い
、医
師
、看
護
師
、臨
床
心
理
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

〝
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
〟
と
い
う
こ
と
は
、
人
生

に
お
け
る
大
き
な
事
件
で
す
。
命
に
は
終
わ
り
が

あ
る
と
い
う
、
普
段
意
識
し
な
か
っ
た
事
実
を
突

き
付
け
ら
れ
、
治
療
や
お
金
、
仕
事
、
家
族
の
こ

と
な
ど
、
押
し
寄
せ
て
く
る
混
乱
に
、
ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
を
持
つ
方

も
、多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
育
て
中
の
方
は
そ
れ
に
加
え
、
子
ど
も
に
ど

う
話
そ
う
、
治
療
と
子
育
て
を
ど
う
両
立
し
て
い

け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
、
も
し
こ
の
先
、
自
分
が
い
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
な
ど
と
い
っ
た
悩
み
や
不

安
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
方
は
こ

の
思
い
を
、
誰
に
も
話
せ
ず
独
り
ぼ
っ
ち
で
抱
え
て

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
も
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
具
合

が
悪
か
っ
た
り
、
何
か
悩
み
事
が
あ
る
こ
と
に
う
っ

す
ら
気
付
く
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
何
か
の
病
気
だ
、
と
気
付

い
て
も
、
そ
の
不
安
を
言
葉
に
で
き
る
子
ど
も
は

実
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
に
言

え
な
い
、
聞
け
な
い
中
で
、「
私
が
良
い
子
じ
ゃ
な

か
っ
た
か
ら
、
お
母
さ
ん
は
病
気
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た

の
か
な
」と
考
え
て
し
ま
う
事
例
は
、
実
は
と
て
も

多
い
の
で
す
。

も
し
、
お
子
さ
ん
と
病
気
の
こ
と
を
話
す
機
会

が
あ
り
、
お
子
さ
ん
が
そ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い

る
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
ぜ
ひ「
あ
な
た
の
せ
い
で

は
な
い
」、「
誰
の
せ
い
で
も
な
い
」と
伝
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
こ
の
お
互
い
の
行
き
詰
ま
っ
た
気
持

ち
や
状
況
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◦
病
気
に
つ
い
て
、
子
ど
も
に
ど
う
話
し
た
ら
よ
い

の
だ
ろ
う
。

◦
治
療
と
子
育
て
を
ど
う
両
立
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ

う
。

どんな悩みでもぜひ相談してください！

こぐまチーム
〜がんになった親を持つこどもへの支援チーム〜

◦
家
庭
内
に
問
題
が
あ
り
、
入
院
中
子
ど
も
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
だ
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
。

◦
何
か
し
ら
の
支
援
を
受
け
た
い
け
れ
ど
情
報
が

な
い
。

こ
ぐ
ま
チ
ー
ム
に
は
こ
ん
な
悩
み
事
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
何
を
相
談
し
た
い
か
分
か
ら
な
い
く
ら
い

に
混
乱
し
て
い
て
も
、
も
や
も
や
と
し
た
悩
め
る
思

い
を
誰
か
に
話
す
こ
と
で
、
解
決
す
る
べ
き
問
題

点
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
と
今
後
を
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
た
ら
幸
い
で
す
。

〈相談をご希望の方へ〉

● 外来通院中の方　
1階がん相談支援センター
へお越しください。

● 入院中の方
病棟看護師へ「サポートを
受けたい」とお声がけくだ
さい。

10Tea Time



11 Tea Time

外来受診をご希望の方▶︎　直通電話  03-3400-0406　までお電話ください

新型コロナウイルス感染症に対する当センターへの支援のため、たく
さんの寄付金やマスク、ガウンなどの医療資材のご寄付、応援メッセー
ジなどをいただき、誠にありがとうございました。個人さまからは約200
件、団体・企業様からは約70件にも上りました（7月7日時点）。

皆さまからの貴重なご寄付は、新型コロナウイルス感染症対応のため
の機器整備や資材購入などにかかる費用、通常診療にかかる医療機器・
材料の購入費を含めた「病院事業運営資金」として大切に使わせていただ
きます。いただいたメッセージは、スタッフが使用するラウンジに設置
しており、多くのスタッフが温かいお言葉に励まされております。

感謝の気持ちを胸に、これからも皆さまに安心していただける医療を
提供できるよう努めてまいります。

ご芳志への感謝の気持ちを込め、ご芳名を紹介させていただきます。
なお、許可をいただいた個人、法人および団体名のみを掲載しています。

たくさんのご寄付や応援をいただき
ありがとうございます！

当センターのサイバーナイフ治療は、2008年4月にタ
イプG3が導入され開始し、7263人もの患者さんの治療
を行い、2019年12月5日にはタイプG3の役目を終えまし
た。

2019年12月からは、最新鋭のタイプM6の機器に更新
するため、一時サイバーナイフ治療は中断していました。
その後、COVID-19の拡大もありましたが、医師やスタッ
フは引き続きトレーニングを受講し、再開に備えていまし
た。4月には機器の調整も終え、2020年4月27日に新し
いサイバーナイフが稼働を開始し、7月31日までに新たに
109人の患者さんの治療を行いました（グラフ参照）。治
療時間の大幅な短縮、治療計画の選択肢の拡大と患者さ
ん、担当者にとって大きなメリットを感じています。

最新鋭のタイプM6の運用は脳神経外科と放射線腫瘍
科との共同で行っています。治療範囲も脳腫瘍、脳背髄
動静脈奇形、頭頸部がん、体幹部がんと多岐にわたって
います。

サイバーナイフ治療器を
最新鋭機器に更新し、治療再開

Topics

守屋 豊  さま
株式会社
  デジタルワレット さま
宮川 英治 さま
中谷 秀雄 さま
福間 英昭 さま
浅野 恵造 さま

柴田 恭子 さま
栗村 仁 さま
村瀬 信一郎 さま
サポート メディカル
  フロントライン さま
岡野 智子 さま
安座上 すみ子 さま

安座上 陽三 さま
奥村 彰太 さま
井上レール合名会社 さま
山口 大輔 さま
根岸 月華 さま
YNF株式会社 さま

※順不同

ご寄付

最新鋭の
タイプM6

髄膜腫 
24

下垂体腺腫 
24

転移性脳腫瘍 
19

神経膠腫 9
頭蓋咽頭腫 6
神経鞘腫 5

動静脈奇形 4
頭頸部がん 5

体幹がん 11

その他 2

日本赤十字社医療センター サイバーナイフ治療
疾患別治療数 109例（2020年4月27日〜 7月31日）
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※外来診療の最新スケジュールは、ホームページでご確認ください　※本誌のバックナンバーは、ホームページ上でPDF版をご覧いただけます
日赤医療センターのホームページはこちら▶

ホーム
ページの
ご案内

赤十字全般に関すること   ▶   http://www.jrc.or.jp/　　日赤医療センターに関すること▶   http://www.med.jrc.or.jp/

いつも貴重なご意見をありがとうございます

こんにちは、ご意見箱です。
コロナ禍という状況もあり、施設設備に関するご意見を

多数いただきました。対応の遅れなどもあり、不安なお気持
ちにさせてしまったことをお詫び申し上げます。また、その
ような中でも、励ましや感謝の投書を普段よりもたくさんい
ただきました。本当にありがとうございました。今後もソー
シャルディスタンスを守りつつ、寄り添う気持ちを大切にし
ていきたいと思います。皆さまが本号をお読みになる頃には
どのような状況になっているか分かりませんが、感染対策は
いつ、どんなときでも必要です。ご来院の際は、マスクの
着用と手指消毒のご協力をお願いいたします。

「呼び出し機」の保清について
今回、「呼び出し機」の保清についてご質問をいただきま

した。呼び出し機は使用ごとにエタノールの入っている除菌
シートで拭いております。ご持参の消毒液を吹き付けたりす
ると、消毒液によっては表示画面が曇ったり、故障の原因と
なりますのでお控えくださいますようお願いいたします。

呼び出し機は使用ごとに消毒しています

ご意見箱は
院内に15カ所

あります。
(外来6カ所、入院病棟
各フロア1カ所)

ご意見を
お寄せ下さい

日本赤十字社キャラクター
 『ハートラちゃん』

代表 TEL：03-3400-1311

月 火 水 木 金 土 日 祝
○ ○ ○ ○ ○ 休診 休診 休診

※ 受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせください。
　また、初診の方は必ず「かかりつけ医からの紹介状」をご持参ください。

● 急病の場合 ……曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前にお問い合わせください。
● 診察カード ……全科共通で永久にご使用できます。ご来院のときは必ずご持参ください。
● 健康保険証 ……ご来院のときに確認していますのでご持参ください。
 また、保険証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出ください。

● 外来休診日 …土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始（12月29日〜 1月3日）、日本赤十字社創立記念日（5月1日）

● 受付時間 …… 8：30～11：30初診・再診予約のない方

8：30（初診受付開始）～予約時間の30分前予約のある方 初診

7：50（再来機開始）～予約時間の20分前再診

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に

役立ててまいります！


