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02◦

狭
心
症
を
見
極
め
る
た
め
に

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
は

2
0
1
9
年
12 
月
か
ら
新
し
い
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
で
あ
る

Ｆ
Ｆ
Ｒ-

Ｃ
Ｔ
検
査
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
の
検
査
の
導
入
に
は
厳
し
い
施
設
基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

都
内
で
こ
の
検
査
が
で
き
る
施
設
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｆ
Ｆ
Ｒ-

Ｃ
Ｔ
は
、
狭
心
症
を
代
表
と
す
る

冠
動
脈
疾
患
の
治
療
方
針
を
決
定
す
る
た
め
に

き
わ
め
て
有
用
な
検
査
で
あ
る
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も

今
後
大
い
に
実
施
件
数
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
狭
心
症
に
代
表
さ
れ
る
冠
動
脈
疾
患
の
説
明
と

Ｆ
Ｆ
Ｒ-

Ｃ
Ｔ
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

治
療
方
針
を
決
定
す
る
Ｆ
Ｆ
Ｒ-

Ｃ
Ｔ
検
査
と
は

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー

副
院
長
／
循
環
器
内
科
部
長
　

池
ノ
内
浩

H
iro

sh
i Iken

o
u
ch

i
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03◦2020 Spring

日
本
の
高
齢
化
は
世
界
に
類
を
見
な
い

勢
い
で
進
行
し
て
お
り
、
こ
れ
に
伴
い
加

齢
に
関
連
し
た
疾
患
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
の
代
表
例
が
動
脈
硬
化
性
疾
患
で

す
。
動
脈
硬
化
は
生
活
習
慣
（
喫
煙
、
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
）、
基
礎
疾
患
（
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

肥
満
）
と
い
っ
た
〝
危
険
因
子
〞
に
よ
っ

て
進
行
し
ま
す
が
、
年
齢
も
大
き
な
要
因

と
な
り
ま
す
。
血
管
の
壁
に
動
脈
硬
化
性

変
化
が
起
こ
る
と
動
脈
の
狭
窄
（
中
が
狭

く
な
る
こ
と
）
や
閉
塞
（
完
全
に
詰
ま
る

こ
と
）、あ
る
い
は
動
脈
瘤（
血
管
の
こ
ぶ
）

が
出
現
し
、
血
液
を
受
け
取
る
そ
れ
ぞ
れ

の
臓
器
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
、
す
な
わ
ち

脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
、
眼

底
出
血
、急
性
四
肢
動
脈
閉
塞
、腎
梗
塞
、

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、
大
動
脈
瘤
な
ど
を

起
こ
し
ま
す
（
図
１
）。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
動

脈
硬
化
の
舞
台
と
な
る
動
脈
は〝
冠
動
脈
〞

（
図
2
）
と
呼
ば
れ
、
心
臓
の
拍
動
に
必

要
な
酸
素
や
栄
養
を
心
臓
の
筋
肉
に
供
給

す
る
、
心
臓
の
生
命
線
と
も
言
え
る
血
管

で
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
別
名
〝
冠

動
脈
疾
患
〞
と
も
呼
ば
れ
、
日
本
の
罹
患

者
は
約
１
０
０
万
人
で
、
年
間
７
万
人
が

こ
の
疾
患
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
心
臓
死
21
万
人
の
３
分
の
１
に
あ
た

り
、さ
ま
ざ
ま
な
癌
に
よ
る
死
亡
総
数（
年

間
39
万
人
）
の
約
５
分
の
１
で
す
が
、
一

つ
の
臓
器
の
１
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
と
し

て
は
高
い
も
の
で
す
（
人
口
動
態
統
計

２
０
１
８
）。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
は
一
連
の
疾
患
で

あ
り
、
狭
心
症
は
心
筋
梗
塞
の
前
段
階
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
狭
心
症
の
段
階
で
冠
動

脈
疾
患
を
治
療
で
き
れ
ば
、
死
亡
率
の
高

い
心
筋
梗
塞
の
発
生
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
重
要
な
こ
と
は
、
狭
心

症
に
至
る
よ
う
な
冠
動
脈
の
動
脈
硬
化
の

進
行
を
抑
え
れ
ば
、
冠
動
脈
疾
患
自
体
の

発
生
を
予
防
で
き
る
の
で
す
。

そ
れ
で
は
狭
心
症
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
。
狭
心
症
の
典
型
的
な
症

状
は
、
労
作
（
階
段
や
平
地
の
歩
行
、
荷

物
の
上
げ
下
ろ
し
、
入
浴
な
ど
）
で
胸
を

圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
痛
み
や
息
切
れ
を
感

じ
、
安
静
に
す
る
こ
と
で
改
善
し
ま
す
。

こ
れ
を〝
労
作
性
狭
心
症
〞と
言
い
ま
す
。

こ
の
と
き
左
肩
、
喉
、
左
腕
に
も
痛
み
や

圧
迫
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
症
状
は
冠
動
脈

が
高
度
に
狭
く
な
っ
て
い
る
か
詰
ま
っ
て

い
る
（
閉
塞
）
こ
と
が
原
因
で
す
。
労
作

時
に
は
脈
拍
や
血
圧
が
上
昇
し
、
全
身
の

骨
格
筋
が
よ
り
多
く
の
血
流
を
必
要
と
す

る
た
め
、
心
臓
は
よ
り
強
く
働
か
な
く
て

動
脈
硬
化
が
も
た
ら
す
心
疾
患

狭
心
症
か
ら
心
筋
梗
塞
へ

図2 冠動脈の模式図

イラスト提供：ボストン・サイエンティックジャパン株式会社

図1 動脈硬化が進行すると
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04◦

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
心
臓
の
筋
肉

自
体
が
よ
り
多
く
の
酸
素
や
栄
養
す
な
わ

ち
血
流
を
必
要
と
し
ま
す
。
正
常
で
あ
れ

ば
、
冠
動
脈
は
運
動
時
に
拡
張
し
、
安
静

時
の
３
〜
４
倍
の
血
液
を
流
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て

狭
く
硬
く
な
っ
た
血
管
で
は
需
要
に
見
合

う
だ
け
の
血
流
増
加
が
で
き
ま
せ
ん
（
図

3
、
4
）。
す
る
と
心
臓
の
筋
肉
は
血
流
、

酸
素
不
足
と
な
り
、
そ
れ
が
胸
痛
と
な
っ

て
あ
ら
わ
れ
ま
す
（
図
3
❷
❸
❹
）。

こ
れ
に
対
し
、
安
静
時
に
症
状
が
起
こ

る
も
の
を
〝
安
静
時
狭
心
症
〞
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
は
冠
動
脈
の
痙
攣
が
お
も
な
原

因
で
〝
冠
攣
縮
性
狭
心
症
〞
と
も
呼
ば
れ

ま
す
（
図
3
❷
、
5
）。
一
見
正
常
か
ま
た

は
軽
い
動
脈
硬
化
の
あ
る
動
脈
が
痙
攣
を

起
こ
す
こ
と
で
血
流
が
途
絶
え
、
狭
心
症

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
典
型
的
な
症
状

は
、
早
朝
や
明
け
方
に
胸
の
痛
み
で
目
覚

め
た
り
、
昼
間
や
労
作
時
に
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
飲
酒
や
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス

が
誘
因
と
な
り
ま
す
。
日
本
人
に
多
い
と

い
わ
れ
て
お
り
、
欧
米
人
の
３
倍
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。

も
う
一つ
の
狭
心
症
は
〝
不
安
定
狭
心
症
〞

で
す
（
図
3
❹
）。
そ
の
名
の
通
り
不
安
定

な
状
態
で
、
も
う
す
ぐ
急
性
心
筋
梗
塞
に

移
行
す
る
状
態
で
す
。
具
体
的
に
は
労
作

性
狭
心
症
の
症
状
が
新
し
く
発
生
し
た
場

合
、
症
状
の
頻
度
や
程
度
が
増
悪
し
た
場

合
、
安
静
時
に
も
症
状
が
出
現
し
始
め
た

場
合
な
ど
で
す
。
こ
れ
は
危
険
な
状
態
の
た

め
直
ち
に
入
院
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
、

事
は
重
大
で
す
。冠
動
脈
が
突
然
閉
塞
し
、

心
臓
の
筋
肉
へ
の
酸
素
・
栄
養
供
給
が
突

然
途
絶
え
る
た
め
、
心
筋
は
急
速
に
壊
死

（
一
部
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
）
に
陥
り

ま
す
（
図
3
❺
）。
時
に
は
突
然
、
心
臓

が
停
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
心
筋

梗
塞
の
統
計
上
の
死
亡
率
は
20
％
、
つ
ま

り
５
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一方
、

突
然
亡
く
な
る
方
の
な
か
に
は
か
な
り
の
割

合
で
こ
の
急
性
心
筋
梗
塞
が
含
ま
れ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
典
型
的
な
急
性
心
筋

梗
塞
で
は
冷
汗
を
伴
う
激
し
い
胸
痛
が
30

分
以
上
続
き
、
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
を
舌

下
服
用
し
て
も
治
り
ま
せ
ん
。
治
療
は
時

間
と
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。

対
応
と
し
て
は
、
救
急
車
を
要
請
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
専
門
病
院
へ
た
ど
り
着

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
注
意
す
べ
き
点
と

し
て
高
齢
者
、
糖
尿
病
の
方
で
は
痛
み
の

感
覚
が
鈍
化
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
症
状

が
軽
い
た
め
気
が
つ
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
〝
無
痛
性
心
筋
梗
塞
〞
と

言
い
ま
す
。
気
づ
く
の
が
遅
れ
重
篤
化
し

や
す
い
た
め
、
高
齢
者
、
糖
尿
病
の
方
で

は
注
意
が
必
要
で
す
。

狭
心
症
を
疑
っ
た
ら
、
ま
ず
専
門
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
は
外
来
で
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
心
電
図
、
診
察
、
心
臓
超
音
波

検
査
を
行
い
、
さ
ら
に
運
動
負
荷
心
電
図

検
査
や
負
荷
心
筋
シ
ン
チ
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
高
性
能
の
Ｃ
Ｔ

撮
影
に
よ
り
冠
動
脈
を
映
し
出
す
こ
と
が

可
能
で
、
さ
ら
に
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
解
析
に

よ
っ
て
治
療
の
必
要
性
の
可
否
ま
で
判
定

で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
冠
動
脈
疾
患
が
強

く
疑
わ
れ
れ
ば
冠
動
脈
造
影
検
査
を
行
い

ま
す
。
冠
動
脈
造
影
検
査
は
入
院
で
行
う

図4 狭心症の冠動脈造影検査

出典：筆者作成

❶ ❷

❸

❹❺

狭窄している部分

図3 狭心症と心筋梗塞の模式図

急
性
心
筋
梗
塞
と
は

狭
心
症
の
診
断
と
治
療

出典：トーアエイヨー『インフォームドコンセントのための心臓・血管病アトラス』P7から引用
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05◦2020 Spring

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
の
一
部
で
す
。
腕

や
足
の
付
け
根
の
動
脈
か
ら
心
臓
に
カ
テ

ー
テ
ル
と
呼
ば
れ
る
管
を
挿
入
し
、
冠
動

脈
の
中
に
直
接
造
影
剤
を
注
入
し
て
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
撮
影
記
録
し
ま
す（
図
4
、5
）。

従
来
、
治
療
が
必
要
か
ど
う
か
は
こ
の

冠
動
脈
造
影
検
査
の
画
像
と
圧
ガ
イ
ド
ワ

イ
ヤ
を
用
い
て
Ｆ
Ｆ
Ｒ
値
を
測
定
し
、
こ

れ
ら
の
結
果
で
治
療
方
針
を
決
定
し
て
い

ま
し
た
。
最
新
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
解
析
を
行

え
ば
入
院
す
る
こ
と
な
く
、
疑
わ
し
い
冠

動
脈
狭
窄
の
治
療
の
要
否
を
外
来
の
検
査

だ
け
で
ほ
ぼ
確
定
で
き
ま
す
。
あ
と
は
入

院
し
て
治
療
を
行
う
の
み
で
す
。

出典：Area Detector CT, キャノンメディカルシステムズ株式会社

出典：筆者作成

図5 冠攣縮性狭心症の冠動脈造影検査

図6 冠動脈CT検査

こ
の
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
が
２
０
１
９

年
12
月
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
で
も
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
、
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
の
概
要
を

紹
介
し
ま
す
。

①
検
査
方
法

患
者
さ
ん
が
受
け
る
検
査
自
体
は
こ
れ

ま
で
の
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
と
ま
っ
た
く
変

わ
り
ま
せ
ん（
図
6
）。Ｃ
Ｔ
検
査
終
了
後
、

撮
影
し
た
冠
動
脈
の
画
像
か
ら
Ｆ
Ｆ
Ｒ

（Fractional Flow
 Reserve

）
と
い
う

値
を
解
析
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
加
わ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
撮
影
し
た
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ

の
画
像
を
匿
名
化
、
暗
号
化
の
う
え
ア
メ

リ
カ
の
画
像
解
析
施
設
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
送
り
、
解
析
結
果
を
送
り
返

し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
結
果
で
狭
く
な

っ
た
冠
動
脈
を
治
療
し
た
ほ
う
が
よ
い
の

か
、
薬
の
み
の
治
療
で
よ
い
の
か
を
、
外

来
で
高
い
精
度
で
決
定
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

②
費
用

解
析
は
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
は
自
己
負
担
分
の
み
（
実
際
の

費
用
の
１
〜
３
割
）
と
な
り
、
３
割
負
担

で
お
よ
そ
３
万
円
に
な
り
ま
す
。

③
解
析
の
必
要
性

冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
方
の
全
例

F
F
Rｰ

Ｃ
Ｔ
検
査
と
は

特集
狭心症を見極めるために

に
解
析
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検

査
の
内
容
と
費
用
の
説
明
を
聞
い
た
う
え

で
同
意
い
た
だ
い
た
場
合
に
、
こ
の
解
析

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

の
Ｆ
Ｆ
Ｒ
解
析
を
希
望
さ
れ
て
も
、
冠
動

脈
に
ま
っ
た
く
狭
窄
が
な
い
場
合
や
、
あ

ま
り
に
高
度
の
狭
窄
が
あ
り
解
析
す
る
ま

で
も
な
い
場
合
な
ど
は
、
外
来
主
治
医
の

判
断
で
解
析
に
は
回
し
ま
せ
ん
。

④
結
果
が
出
る
ま
で
の
期
間

ま
ず
病
院
の
Ｃ
Ｔ
解
析
室
で
画
像
を
作

成
し
、
そ
れ
を
外
来
主
治
医
が
拝
見
し
て

Ｆ
Ｆ
Ｒ
解
析
に
送
る
べ
き
か
ど
う
か
判
断

し
ま
す
。
Ｆ
Ｆ
Ｒ
解
析
が
必
要
と
判
断
さ

れ
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
経
由
し
て

ア
メ
リ
カ
の
解
析
セ
ン
タ
ー
に
送
信
し
ま

す
。
早
け
れ
ば
数
時
間
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
て
解
析
結
果
が
送
り
返
さ
れ
て

き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
最
短
で
検
査
か
ら

１
〜
２
日
あ
れ
ば
、
外
来
で
結
果
を
お
伝

え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
説
明

に
時
間
が
か
か
る
場
合
を
想
定
し
、
も
う

少
し
余
裕
を
持
っ
て
来
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

個
人
名
な
ど
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う
に

匿
名
化
、
暗
号
化
さ
れ
た
上
で
専
用
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
を
通
じ
て
ア
メ
リ
カ

に
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

202003TeaTime73春号入稿.indd   5 2020/03/13   18:10



06◦

る
枝
は
緑
か
ら
青
色
に
、
危
険
域
で
あ
れ

ば
黄
色
か
ら
赤
色
に
色
分
け
さ
れ
見
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
色
に
表
示
さ
れ
た

冠
動
脈
は
高
度
の
狭
窄
が
あ
る
た
め
、
冠

動
脈
形
成
術
な
ど
積
極
的
治
療
が
望
ま
れ

ま
す
。

⑦
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
の
実
施
機
関

現
在
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
で
き

る
施
設
は
厚
生
労
働
省
の
施
設
基
準
で
厳

し
く
制
限
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ど
こ
の
施

設
で
も
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
当
セ
ン
タ
ー
は
施
設
基
準
に
合
致
し

て
お
り
、
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
施
行
可
能
病
院

に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
Ｆ
Ｆ
Ｒ
と
は
何
か

Ｆ
Ｆ
Ｒ
は
〝
冠
血
流
予
備
量
比
〞
を
意

味
し
ま
す
。
難
解
そ
う
で
す
が
、
原
理
は

簡
単
で
、冠
動
脈
の
狭
い
部
分
（
狭
窄
部
）

の
前
と
後
ろ
の
圧
力
の
比
を
と
っ
た
も
の

で
す
（
図
７
）。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
う
場
合
に

は
、
冠
動
脈
の
な
か
に
圧
力
を
測
れ
る
細

い
ワ
イ
ヤ
（
圧
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
）
を
入
れ

て
、
狭
窄
部
の
先
（
遠
位
部
）
の
圧
力
を

測
定
し
ま
す
。
手
前
（
近
位
部
）
の
圧
と

の
比
が
Ｆ
Ｆ
Ｒ
で
す
。
こ
の
Ｆ
Ｆ
Ｒ
の
値

が
０
・
８
を
切
る
場
合
に
は
そ
の
狭
窄
は

十
分
に
問
題
が
あ
り
、
治
療
を
し
た
ほ
う

が
よ
い
、
す
な
わ
ち
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
、
心
臓
死
亡
を
低
減
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
図
8
）。

Ｆ
Ｆ
Ｒ
値
が
０
・
８
以
上
、
０
・
８
５
以

下
の
場
合
に
は
注
意
深
く
内
科
治
療
を
行

い
経
過
観
察
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
Ｆ

Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
で
は
、
入
院
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
を
行
わ
ず
、
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
を
一
度

受
け
る
だ
け
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
得

ら
れ
る
Ｆ
Ｆ
Ｒ
と
ほ
ぼ
同
じ
検
査
結
果
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
の
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
の
レ
ポ
ー
ト
は

図
9
の
通
り
で
す
。
冠
動
脈
の
模
式
図
が

示
さ
れ
て
い
て
、
Ｆ
Ｆ
Ｒ
が
安
全
域
に
あ

Ｆ
Ｆ
Ｒ
解
析
で
治
療
の
必
要
が
あ
る
冠

動
脈
の
病
変
が
見
つ
か
れ
ば
、
入
院
し
、

冠
動
脈
形
成
術
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

図7 冠血流予備量比（FFR）とは

図8 FFR≦0.8の病変はPCI施行したほうがよい

図9 FFR-CT検査による解析結果例

図10 狭心症例の冠動脈形成術の前後素
早
い
部
位
の
特
定
と
短
期
入
院
で

特集
狭心症を見極めるために

出典：“冠血流予備量比(FFR)測定”, 医療法人錦秀会　阪和記念病院

出典：Five-Year Outcomes with PCI Guided by Fractional Flow Reserve, 
　　　The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE,

出典：ハートフロー・ジャパン合同会社

出典：筆者作成
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07◦2020 Spring

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
重
症
の
場
合
や

完
全
閉
塞
病
変
の
場
合
な
ど
は
、
心
臓
血

管
外
科
の
医
師
に
よ
る
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス

手
術
を
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
の
治
療
法
は
３
つ
で
す
。

第
一
は
薬
物
治
療
、
第
二
に
内
科
が
行
う

冠
動
脈
形
成
術
、
最
後
に
心
臓
血
管
外
科

が
行
う
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
で
す
。
冠
動

脈
形
成
術
（
図
10
）
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
の
手
技
に
加
え
、
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
、

風
船
、
ス
テ
ン
ト
（
金
属
製
の
網
の
筒
）

を
冠
動
脈
の
中
ま
で
入
れ
て
行
い
ま
す
。

日本赤十字社医療センターのカテーテル検査室

図11 FFR-CT検査結果による症例

図12 FFR-CT陽性の冠動脈の治療 全
国
で
年
間
約
24
万
人
の
方
が
こ
の
治
療

を
受
け
て
お
り
、
最
近
で
は
、
よ
り
治
療

成
績
の
よ
い
薬
物
溶
出
性
の
ス
テ
ン
ト
が

多
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス

術
の
件
数
は
形
成
術
の
約
６
分
の
１
で

す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
も
年
間
３
０
０
人
前
後

の
方
が
冠
動
脈
形
成
術
や
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス

術
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
の
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―
Ｃ
Ｔ
で
診
断
、

治
療
を
行
っ
た
症
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

狭
心
症
の
あ
る
70
代
男
性
で
す
。
冠
動

脈
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
全
体
に
動
脈
硬
化
が
強

く
、
見
た
目
で
は
ど
こ
に
冠
動
脈
形
成
術

を
し
た
ら
よ
い
か
、
判
断
し
に
く
い
所
見

で
し
た
（
図
11
左
）。
し
か
し
Ｆ
Ｆ
Ｒ
―

Ｃ
Ｔ
を
行
う
と
明
ら
か
に
左
前
下
行
枝
の

手
前
の
部
分
か
ら
血
流
が
低
下
し
て
お

り
、
冠
動
脈
形
成
術
の
適
応
と
判
断
で
き

ま
し
た
（
図
11
右
）。
す
ぐ
に
入
院
し
、

問
題
の
部
分
に
ス
テ
ン
ト
を
植
え
込
む
冠

動
脈
形
成
術
を
施
行
、
短
期
間
で
退
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
図
12
）。

当
セ
ン
タ
ー
の
救
急
外
来
で
は
心
電
図

や
血
液
検
査
、
心
臓
超
音
波
検
査
、
時
に

Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
検
査
で
診
断
し
、
急
性
心

筋
梗
塞
の
疑
い
が
濃
厚
で
あ
れ
ば
、
緊
急

冠
動
脈
造
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。
発
症
24

時
間
以
内
の
急
性
心
筋
梗
塞
で
は
緊
急
冠

出典：筆者作成

出典：筆者作成

動
脈
造
影
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場

で
緊
急
冠
動
脈
形
成
術
を
行
う
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
は

時
間
と
の
勝
負
で
あ
る
た
め
、
心
臓
の
ダ

メ
ー
ジ
や
死
亡
率
を
ど
こ
ま
で
下
げ
ら
れ

る
か
は
初
期
の
適
切
な
治
療
に
依
存
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
＊

そ
も
そ
も
動
脈
硬
化
は
ど
の
よ
う
に
診

断
し
て
予
防
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
動
脈
硬
化
は
出
生
と
同
時
に
始
ま
る

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
個
人
の
動
脈
硬
化
の

程
度
は
手
足
の
血
圧
の
測
定
、
頚
動
脈
の

超
音
波
検
査
、
眼
底
検
査
な
ど
で
あ
る
程

度
判
定
で
き
ま
す
。
予
防
に
は
危
険
因
子

を
減
ら
す
こ
と
が
大
変
に
重
要
で
す
。
危

険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
や
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
を
薬
で
低
下
さ
せ
、
糖
尿
病

が
あ
れ
ば
治
療
し
ま
す
。
歩
く
こ
と
を
心

が
け
、
肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
（
卵
の
黄

身
、
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

魚
卵
な
ど
）
の
取
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
に
は
遺

伝
も
関
係
し
ま
す
。
食
事
と
関
係
な
く
高

値
の
場
合
に
は
薬
が
必
要
で
し
ょ
う
。

冠
動
脈
疾
患
は
他
の
多
く
の
疾
患
と
同

様
に
予
防
が一番
で
す
。
疑
わ
し
い
症
状
が

あ
る
場
合
に
は
で
き
る
だ
け
早
く
専
門
医

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

冠
動
脈
疾
患
の
治
療
法
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N
I
C
U
（
N
e
o
n
a
t
a
l 

I
n
t
e
n
s
i
v
e 

C
a
r
e 

U
n
i
t
）と

呼
ば
れ
る
、新
生
児
特
定
集
中
治
療
室
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。こ
こ
は
、生
ま
れ
た
ば

か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
す
る
場
所
で
す
。

予
定
日
よ
り
早
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
、病

気
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
、生

ま
れ
た
あ
と
呼
吸
に
問
題
が
あ
る
赤
ち
ゃ
ん

な
ど
、入
院
す
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
一
度
も
家
で
生
活
す
る
こ
と
な

く
入
院
し
、人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
で
き
る
期
間
は
、
生

ま
れ
た
時
の
体
重
で
決
め
ら
れ
て
お
り
、
最

長
90
日
ま
で
で
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
退
室
し
た

あ
と
治
療
の
継
続
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
は
、

Ｇ
Ｃ
Ｕ
（
G
r
o
w
i
n
g 

C
a
r
e 

U
n
i
t
）
と
呼
ば
れ
る
回
復
治
療
室
へ

入
室
し
ま
す
。

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
Ｇ
Ｃ
Ｕ
で
は
、
新
生
児
科

医
や
看
護
師
・
助
産
師
だ
け
で
な
く
、
小

児
外
科
医
・
心
臓
血
管
外
科
医
・
理
学
療

法
士
・
言
語
聴
覚
士
・
臨
床
心
理
士
・
保

育
士
・
患
者
支
援
室
ス
タ
ッ
フ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
が
協
力
し
、
可
能
な
場
合
は
胎

児
の
と
き
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、
年
間
６
５
０

人
前
後
の
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
治
療
や
ケ
ア

を
受
け
て
い
ま
す
。
治
療
経
過
に
よ
っ
て
は

数
カ
月
に
及
ぶ
家
族
分
離
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
す
。
思
い
描
い
て
い
た
出
産
や
わ
が
子

と
の
出
会
い
・
生
活
と
は
な
ら
ず
、
母
親
だ

け
で
な
く
父
親
や
き
ょ
う
だ
い
・
祖
父
母
な

ど
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
危
機
的
状
況
が
生
じ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
子
に
は
面
会
に
行
か
な
け
れ
ば
会

え
ず
、
生
活
や
家
族
内
の
役
割
を
再
構
築

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。
世

話
も
で
き
ず
、
目
の
前
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
と

ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
、
ま
た
面
会
に
行
く
こ
と
や
触
れ
る
こ
と

が
赤
ち
ゃ
ん
の
負
担
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
る
ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ご
家
族
に
よ
っ
て
事
情
は
異
な
り
ま
す

が
、
可
能
な
か
ぎ
り
面
会
に
来
て
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
当

セ
ン
タ
ー
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
・
Ｇ
Ｃ
Ｕ
は
原
則
24

時
間
面
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

両
親
と
祖
父
母
は
い
つ
で
も
面
会
可
能
で

あ
り
、
予
約
制
で
は
あ
り
ま
す
が
日
中
に
き

ょ
う
だ
い
の
面
会
も
行
え
ま
す
。
面
会
が
赤

ち
ゃ
ん
の
負
担
に
な
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
な
お
、
８
～
11
時
、
16
時
～
17

時
30
分
の
時
間
帯
は
、
診
療
上
の
都
合
か

ら
ご
遠
慮
願
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
そ
の
瞬
間
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を

ご
家
族
と
一
緒
に
共
有
し
な
が
ら
、
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
も
看
護
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
面
会
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

入院が必要な赤ちゃんと
ご家族が過ごす場所

知恵袋
⓭

日本看護協会が質の高い医療の提供のために運営している資格制度に、「専門看護師」と「認

定看護師」があります。 【専門看護師／ＣＮＳ：Certified Nursing Specialist】13の専門分野

において複雑で解決困難な看護問題を持つ個人、家族等に対して水準の高い看護ケアを提

供し、さらに保健医療福祉の発展、看護学の向上を図る看護のスペシャリスト。 【認定看護

師／ＣＮ：Certified Nurse】 21の専門分野において熟練した看護技術及び知識を用いて、

水準の高い看護を実践する看護師。

専 門 看 護 師 ・ 認 定 看 護 師 の  

日本赤十字社医療センターには、日本看護協会が認定している専門看護師15人、認定看護師21人がおり（20

20年3月現在）、それぞれの分野に特化した看護ケアを患者さんに提供しています。本連載は、私たち「専門看

護師」「認定看護師」を皆さんによりいっそう知っていただくため、耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

も
し
も
赤
ち
ゃ
ん
が

入
院
し
た
ら

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
Ｇ
Ｃ
Ｕ
で

新
生
児
を
治
療

新生児集中ケア認定看護師

中本麻衣子
Maiko Nakamoto
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NICU・GCUや小児病棟を退院後の方についても、

入院当時の担当医師や看護師・助産師とも協力し、ご

自宅での様子を伺うことで、お子さんもご家族も無理

をしないで楽しく生活できるように関わらせていただ

いています。

お気軽にご相談ください

「ちゃんと育児できているのかな」「なかなか泣き止

まないけどどうしたんだろう」。

最近は気軽にインターネット検索などで情報を得る

ことができます。一方で、情報量が多いがゆえ何を選

択したらよいかわからず、途方に暮れていらっしゃる

方からのご相談を受けることが多くなりました。療養

を必要とされるお子さんの多くは、一般的な情報に加

えて個別の条件を合わせて考える必要があるからです。

悩んで立ち止まった時は、ぜひ小児科､ 小児外科外

来の助産師や看護師にご相談ください。一緒に考え、

お子さんとご家族が選べる方法をご提案できると思い

ます。“ホーム助産師・看護師”として、時には実家

のお母さんのように、時には親戚のおばさんのように、

時々経験談も交えながらお話しします。

ぜひ、「一番ウチらしいやりかた」を選びとってい

ただけますように！

さまざまな職種と連携して

小児科・小児外科外来では、0歳から14歳 ( 中学3

年生 ) までのお子さんを対象に、医師、看護師、助産

師で診療や療養生活のサポートを行っています。先天

性の疾患をお持ちのお子さんだけでなく、流行性の感

染症に罹患したお子さん、手術前・後あるいは退院後

のお子さんなど、日本赤十字社医療センターはさまざ

まな方が受診されます。

約4割が当センター以外で生まれた方ですが、どの

お子さんにも医師、看護師、助産師だけでなく必要に

応じて、栄養士や薬剤師、医療ソーシャルワーカーな

どが連携を取りながら支援しています。

お子さんに合った解決法を

お子さんの急な発熱や嘔吐・下痢、発疹などの症状

は、ご家族にとって不安となるでしょう。また、母乳

育児で頑張っているのに体重がなかなか増えない、う

んちが出ていない、吐き戻しが頻繁に起きる、補完食(

離乳食)が思うように進まないなど、お子さんを育てる

うえでの悩みもたくさん出てくると思います。

当センターの小児科・小児外科外来では医師と相談

のうえ、助産師が授乳や育児などお子さんとの生活に

関する相談をお受けしたり、成長発達についてサポート

しています。医師には聞きづらい生活上でちょっと気に

なることなど、まずは外来のスタッフにご相談ください。

当センターは母乳育児支援を推進していますが、治

療上の理由などで母乳以外の栄養方法を選択される方

もいらっしゃいます。その場合も、お母さまのセルフ

ケアや親子のスキンシップなど、お子さんとご家族の

個性に合った補充量や方法をご提案いたします。

万が一、入院となった場合も、ご自宅での生活が継

続できるように、病棟の看護職と情報共有を行い、必

要に応じて産科や小児保健部とも連携を取っています。

H A P P Y  B I R T H  R O O M
周産期の母乳育児支援

39

ママと
赤ちゃんの

ホーム助産師・看護師として

お子さんの成長発達を
サポートします

６Ｂ病棟（小児外来）
副看護師長

太田歩美
Ayumi Ota

お子さんとご家族らしい解決法を一緒に考えましょう
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赤十字全般に関することhttp://www.jrc.or.jp/　日赤医療センターに関することhttp://www.med.jrc.or.jp/
＊外来診療の最新スケジュールは、ホームページでご確認ください。＊本誌のバックナンバーはPDF版でご覧いただけます。

モバイル
サイトは
こちら▶ 

ホーム
ページの
ご案内

いつも貴重なご意見をありがとうございます
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●受付時間 初診の方：8:30～15:00　再診の方：7:50～15:00
＊受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせ

ください。また、「かかりつけ医からの紹介状」をご持参いただくと、初診時に

係わる保険外併用療養費 5,500 円が免除されます。

●急病の場合 ：曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前に

お問い合わせください。

●診 察カ ード ：全科共通で永久にご使用できます。ご来院のときは必ずご持参く

ださい。

●健康保険証 ：ご来院のときに確認していますのでご持参ください。また、保険

証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出ください。

●院外処方せん ：全国の保険調剤薬局でお薬をお受け取りください。

●外来休診日 : 
土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始：12 月 29 日～ 1 月 3 日／

 日本赤十字社創立記念日（5 月 1 日）

交通のご案内

JR渋谷駅東口から 約15分　

　都営バス「学03」系統  日赤医療センター行  終点下車

JR恵比寿駅西口から 約10分　

　都営バス「学06」系統  日赤医療センター行  終点下車

港区コミュニティバス「ちぃばす」　

　青山ルート「日赤医療センター」下車 徒歩２分

地下鉄（東京メトロ）日比谷線広尾駅から 徒歩約15分

首都高速道路3号線

［下り］ 高樹町出口で降り、すぐの交差点（高樹町交差点）を左折

［上り］ 渋谷出口で降り、そのまま六本木通りを直進。青山トンネ

ルを抜けて、すぐの交差点（渋谷四丁目交差点）を右斜め前方に

曲がる。東四丁目交差点を直進し、突き当たり左坂の坂を上る

診察のご案内 日本赤十字社医療センター 代表 TEL 03-3400-1311

　こんにちは。ご意見箱です。

　2019年11月から今年１月にかけ

て、外来と入院の方を対象に満足度調

査を行いました。昨年度より回収率も

高く、多くの方々にご協力いただきあ

りがとうございました。職員への感謝

のお言葉を数多く頂戴し、とても励み

になりました。

　一方、マナーレベルのばらつきにつ

いてのご指摘や、１階の一部改修エリア

に対するご意見など、いただいたご意

見を参考に今後も検討を重ねてまいり

ます。本当にありがとうございました。
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・
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診
療
費
請
求
事
務

リ
ハ
ビ
リ
担
当
者

2018 4.5 4.4 4.6 4.6 4.6 4.7 4.5 4.7 4.2 4.2 4.1 4.1 4.1 4.4 4.3 4.1 4.6

2019 4.7 4.6 4.6 4.6 4.7 4.7 4.8 4.7 4.7 4.7 4.5 4.6 4.6 4.6 4.4 4.6 4.6

年度 2018 2019

外来配布枚数 250 800

外来回収率 61.6% 60.4%

入院配布枚数 450 618

入院回収率 70% 61.5%

2018
全体平均

2019
強化期間平均

買い物施設 3.9 3.8

喫茶スペース 3.7 3.6

レストラン 3.3 3.4

外来に対する評価（5点満点）

左：アンケート回収率

右：１階改修エリアに対する評価
（5点満点）

入院に対する評価（5点満点）

日本赤十字社キャラクター
『ハートラちゃん』
日本赤十字社キャラクター
『ハートラちゃん』

ご意見
ありがとう
ございます。

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に
役立ててまいります！
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