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大災害が起きたときの
緊急医療対応

【特集】 
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「がんゲノム医療」時代の到来

血液によるがん遺伝子検査をスタート

専門看護師・認定看護師の

知恵袋
［大切な腎臓を守るために］

ママと赤ちゃんの 

HAPPY BIRTH ROOM
［世界に広がる「赤ちゃんにやさしい病院」］

ここからのおと

いつも貴重なご意見をありがとうございます
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大
災
害
が

起
き
た
と
き
の

緊
急
医
療
対
応

災
害
拠
点
病
院
の
指
定
を
受
け
て
い
る

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
。

当
セ
ン
タ
ー
は
近
郊
で
大
き
な
災
害
が
起
き
た
場
合
に
、

効
率
よ
く
医
療
を
提
供
す
る
拠
点
と
し
て

東
京
都
か
ら
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
災
時
の
重
症
患
者
の
受
け
入
れ
だ
け
で
な
く
、

他
施
設
と
連
携
し
て
患
者
の
転
院
調
整
な
ど
、

医
療
活
動
の
中
心
機
能
を
果
た
し
ま
す
。

そ
の
役
割
と
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
や

日
頃
か
ら
考
え
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
、

国
内
医
療
救
護
部
救
護
課
・
国
際
医
療
救
援
部
救
援
課
の

佐
藤
信
二
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

特集
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当
セ
ン
タ
ー
の
現
在
の
建
物
は
２
０
１
０

年
に
建
設
さ
れ
、
想
定
さ
れ
る
首
都
直
下

型
地
震
に
も
耐
え
ら
れ
る
構
造
を
採
用
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
は
地
震
の
揺
れ
を
免
震
ゴ
ム
が
吸

収
す
る
免
震
構
造
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

吸
収
し
き
れ
な
か
っ
た
揺
れ
の
み
が
建
物

に
伝
わ
り
ま
す
。
地
震
に
よ
る
揺
れ
を
３

分
の
１
か
ら
５
分
の
１
に
抑
え
ま
す
。

ま
た
、
建
物
に
免
震
ゴ
ム
以
外
か
ら
の

揺
れ
が
伝
わ
ら
な
い
よ
う
、
病
院
の
周
囲

に
幅
約
１
ｍ
、
深
さ
約
25
ｍ
の
穴
が
掘
ら

れ
、
フ
タ
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
ク
シ
ー

乗
り
場
や
乗
降
所
は
ち
ょ
う
ど
フ
タ
の
部

分
に
あ
た
る
た
め
、
車
が
乗
り
上
げ
て
破

損
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
段
差
を
設
け

て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
病
院
全
体
の
７
割

強
を
補
う
こ
と
が
で
き
る
非
常
用
自
家
発

２
０
１
８
年
９
月
に
発
生
し
た
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
で
は
、
電
力
の
復
旧
ま
で

２
日
ほ
ど
か
か
る
地
域
も
あ
り
停
電
が
大

き
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
建
物

に
関
す
る
デ
ー
タ
改
ざ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
、
多
く
の
人
の
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ

ー
の
免
震
構
造
の
建
物
自
体
の
安
全
性

と
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
概
要
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

免
震
構
造
の
建
物
、

そ
の
揺
れ
は
？

停
電
し
た
ら
ど
う
な
る
？

非
常
時
に
も
十
分
対
応
で
き
る

建
物
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

免震装置

１ｍ
くらい

フタ

25ｍ
くらい

フタ

地中の建物の柱に免震装置（免震ゴ
ム）が取り付けられているため、建物
は水平移動をして揺れを抑えます。そ
のため、病院の周囲には幅１m、深さ
25mの穴があいています

白い積層された部分が免震ゴム

非常用電源設備は、２機あり、停
電後40秒と60秒で切り替わる

乗降所近くの青部分がフタの部
分で、車が乗り上げないように
段差が設けられている

免震構造のしくみ
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発
災
後
、
多
く
の
人
の
来
院
・
搬
送
が

予
想
さ
れ
る
当
セ
ン
タ
ー
。
来
院
し
た
順

に
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、「
ト
リ
ア
ー

ジ
」と
呼
ば
れ
る
優
先
順
位
づ
け
を
行
い
、

重
症
度
・
緊
急
度
の
高
い
人
か
ら
順
に
対

応
し
ま
す
。
そ
の
方
の
状
態
に
よ
っ
て
、

医
療
者
が
４
色
に
色
分
け
さ
れ
た
タ
グ

（
写
真
左
）
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
ト
リ

ア
ー
ジ
後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
色
ご
と
に
移
動

（
移
送
）
し
、
エ
リ
ア
ご
と
に
対
応
（
次

ペ
ー
ジ
の
想
定
ト
リ
ア
ー
ジ
設
置
例
を
参

照
）
を
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
前
述
し
た
ト

リ
ア
ー
ジ
に
従
っ
て
重
症
度
・
緊
急
度
に

よ
っ
て
診
察
の
順
番
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
来
院
さ
れ
た
全
て
の
方
に
対
応
で

き
な
い
事
態
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
場

合
は
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
・
協
力
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
の
役
割
に
よ

っ
て
多
く
の
人
に
医
療
の
提
供
が
で
き
る

よ
う
、
患
者
さ
ん
の
振
り
分
け
を
行
い
ま

す
。大

災
害
の
場
合
は
、
と
き
と
し
て
重
症

度
・
緊
急
度
に
よ
っ
て
他
の
医
療
機
関
へ

の
紹
介
・
搬
送
等
の
転
院
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
災
害
拠
点
病
院
の
役

ト
リ
ア
ー
ジ
で

重
症
度
・
緊
急
度
を
判
断

水
は
あ
る
の
？

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
は

災
害
拠
点
病
院

トリアージによって、重症度・緊急
度をあらわすタグがつけられる

電
設
備
が
あ
り
、
も
し
停
電
に
な
っ
た
場

合
で
も
40
〜
60
秒
で
自
動
的
に
切
り
替
わ

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

仮
に
停
電
に
な
っ
て
も
、
病
院
内
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
３
日
分
の
使
用

に
対
応
で
き
る
燃
料
備
蓄
も
あ
り
、
補
給

に
よ
り
４
日
め
以
降
も
引
き
続
き
非
常
用

自
家
発
電
設
備
は
使
用
で
き
ま
す
。
こ
の

非
常
時
の
院
内
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
通
常
と

は
異
な
る
赤
や
黒
で
囲
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
災
害
時
に
不
自
由
を
す
る
の
が

「
水
」
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
水

槽
に
溜
め
て
い
る
水
を
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
時
に
よ
り
溜
ま
っ
て
い
る
量

は
異
な
り
ま
す
が
、
節
水
し
て
１
〜
２
日

は
使
用
で
き
る
量
は
確
保
さ
れ
て
い
ま

す
。
受
水
槽
の
水
は
、
透
析
な
ど
の
医
療

に
関
す
る
と
こ
ろ
、
空
調
や
院
内
各
所
の

水
道
・
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
飲
食
や
人
が
直
接

触
れ
る
と
こ
ろ
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

節
水
の
た
め
空
調
の
温
度
設
定
の
変
更

や
、
シ
ャ
ワ
ー
の
利
用
制
限
な
ど
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ト
イ
レ
に
流
す
水
に
つ
い
て
は
受
水
槽
の

水
と
は
別
（
雨
水
や
排
水
な
ど
の
再
利
用

水
）
で
す
の
で
、
災
害
時
も
ト
イ
レ
は
使

用
で
き
ま
す
。

大災害が起きたときの
緊急医療対応

受水槽は100㎥（＝1,000ℓ）容
量のタンクが2つ設置されている

特集
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割
を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

災
害
に
出
会
っ
た
と
き
、
私
た
ち
は
一

体
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
知
っ
て
お
い

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

区
市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開

さ
れ
て
い
る「
防
災
地
図
」の
存
在
で
す
。

渋
谷
区
の
場
合
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に
、
避
難
場
所
や
避
難
所
・
緊
急
輸
送
道

路
・
帰
宅
困
難
者
支
援
施
設
な
ど
が
「
渋

谷
区
防
災
地
図
」
と
し
て
１
つ
に
ま
と
め

て
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
渋
谷

区
と
し
て
の
取
組
み
の
紹
介
や
、
災
害
時

に
ま
ず
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
の
緊
急

対
応
も
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
や
職
場
近
く
の
防
災
地
図

を
、
日
ご
ろ
の
備
え
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

住
ま
い
・
職
場
近
く
の

﹁
防
災
地
図
﹂

2018年12月1日（土）日本赤十字社医療

センターは、近隣の医療機関や消防署や

警察署、日本赤十字社東京都支部などと

合同で「多数傷病者受入訓練」を行います。

この訓練は、2020年に開催される東京オ

リンピックを視野に入れ、「もしも、渋谷区近

郊で爆破テロが起こったら」という仮定のも

と、計画しています。

訓練開催後は、現在想定している受入体制

がベストであるか、また他施設との連携につ

いてなども再度検討し、より災害に強い日

本赤十字社医療センターであるよう、的確

かつよりよい準備をするための訓練です。

当日は、訓練時間のみ受入制限や車両走

行ルートの変更等が出てくる可能性もあり

ますが、ご協力のほどをお願いします。

多数傷病者の
受入訓練で

12月1日に実施

渋谷区防災地図(抜粋）

×：出入口封鎖
　　　　　　緑エリア
　　　　　　黄エリア
　　　　　　赤エリア

健康管理センターエリア 放射線エリア

▲レクロス広尾 ▲日本赤十字看護大学
　助産師学校

救急車等で搬送

トリアージ
エリア

入口

入口

災害対応時の日本赤十字社医療センター想定トリアージ設置例
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が
ん
は
遺
伝
子
に
異
常
が
起
き
る
こ
と

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
病
気
で
す
。
生

き
て
い
る
過
程
で
さ
ま
ざ
ま
な
因
子
に
よ

り
、
D
N
A
が
傷
つ
い
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
を
遺
伝
子
異
常
と
い
い
ま
す
。
多
く
は

修
復
さ
れ
ま
す
が
、
修
復
が
で
き
な
く
な

る
と
「
が
ん
」
と
な
り
ま
す
。

わ
が
国
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
第
１
位

は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
で
あ
り
、
日
本

人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
罹
り
、
３
人

に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
体
細
胞
（
自
分
自
身
の
体
を
維
持

す
る
細
胞
）の
変
化
に
よ
り
生
じ
ま
す
が
、

体
細
胞
は
次
世
代
に
は
受
け
継
が
れ
な
い

の
で
、
そ
の
変
化
は
遺
伝
し
ま
せ
ん
。
一

部
遺
伝
的
な
素
因
（
B
R
C
A
遺
伝
子

異
常
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
食

事
、
喫
煙
、
紫
外
線
、
放
射
線
、
職
業
暴

露
な
ど
に
よ
る
環
境
的
な
影
響
が
強
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
が
ん

遺
伝
子
を
同
定
し
て
、
治
療
に
結
び
つ
け

る
よ
う
な
試
み
（
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
、
プ

レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
）
が
近
年
積

極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
０
３
年
に
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
が
13
年
の

歳
月
と
３
０
０
億
円
の
費
用
を
か
け
て
す

べ
て
解
読
さ
れ
て
以
降
、
技
術
が
飛
躍
的

に
進
歩
し
、
現
在
で
は
次
世
代
シ
ー
ク
エ

ン
サ
ー
と
い
う
装
置
に
よ
り
、
数
週
間
で

数
十
万
円
の
費
用
で
が
ん
関
連
遺
伝
子
も

一
度
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
は
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
が
ん
の
遺
伝
子
異
常
に
基
づ
い

て
最
適
な
治
療
を
選
ぶ
医
療
で
す
。「
プ

レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
」
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
を
解
析
す

る
と
、
正
常
細
胞
に
は
見
ら
れ
な
い
異
常

が
数
個
か
ら
数
万
個
検
出
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
実
際
に
が
ん
化
や
そ
の
増
殖
に
寄

与
す
る
変
異
を
ド
ラ
イ
バ
ー
（
運
転
手
）

遺
伝
子
変
異
と
呼
び
ま
す
が
、
そ
の
数
は

わ
ず
か
で
す
。

一
方
、
が
ん
化
に
際
し
て
の
細
胞
増
殖

の
亢
進
や
D
N
A
修
復
異
常
な
ど
に
よ

っ
て
お
こ
る
、
機
能
的
意
義
の
な
い
変
異

を
パ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
（
乗
客
）
遺
伝
子
変

異
と
呼
び
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
遺
伝
子
変

異
の
な
か
に
、
が
ん
の
増
殖
や
生
存
が
、

た
っ
た
一
つ
の
遺
伝
子
産
物
に
依
存
し
て

進
む
、が
ん
遺
伝
子
検
査

「
が
ん
ゲノ
ム
医
療
」と
は
？

血
液
に
よ
る

が
ん
遺
伝
子
検
査
を

ス
タ
ー
ト

「
が
ん
ゲノ
ム
医
療
」時
代
の
到
来

EGFR mut
53.0％
（n=169)

KRAS mut
9.4％
（n=30)

Un known
25.4％
（n=81)

Exon 14 skipping in MET
2.8％（n=9)

BRAF fusion 0.3％（n=1)

NRG1 fusion 0.3％（n=1)

RET fusion 1.9％（n=6)

ROS1 fusion 0.9％（n=3)

ALK fusion 3.8％（n=12)

BRAF mut 0.3％（n=1)

HER2 mut 1.9％（n=6)

図表１◆日本人の肺腺がん遺伝子変化

＊ mut:変異　Fusion:転座　Un known:不明

TOPIC
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い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
が

ん
遺
伝
子
依
存
状
態
（
オ
ン
コ
ジ
ー
ン
・

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
）
と
呼
び
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
下
で
は
、
そ
の
遺
伝
子
に
対

す
る
阻
害
薬
が
効
く
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
遺
伝
子
は
肺

が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
で
は
比
較
的
早
期

か
ら
発
見
さ
れ
、
治
療
方
針
に
役
立
っ
て

き
ま
し
た
。
特
に
肺
が
ん
は
ゲ
ノ
ム
医
療

が
進
ん
で
い
ま
す
。
肺
腺
が
ん
で
は
オ
ン

コ
ジ
ー
ン
・
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
状
態
に

あ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
遺
伝
子
変
異
が
75
%

程
度
判
明
し
て
お
り
、
約
６
割
程
度
の
患

者
さ
ん
が
ゲ
ノ
ム
解
析
に
基
づ
い
た
治
療

薬
（
分
子
標
的
治
療
薬
）
の
恩
恵
を
受
け

て
い
ま
す
（
図
表
１
）。
し
か
し
、
保
険

で
調
べ
ら
れ
る
遺
伝
子
異
常
は
限
ら
れ
て

お
り
、
ま
た
、
多
く
の
が
ん
で
は
保
険
さ

え
も
通
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

し
か
も
現
状
の
遺
伝
子
検
査
は
主
に
組

織
（
気
管
支
鏡
や
手
術
に
よ
っ
て
得
ら
れ

た
が
ん
組
織
）で
測
定
さ
れ
ま
す
。
特
に
、

次
世
代
シ
ー
ク
エ
ン
サ
ー
で
測
定
す
る
際

に
は
、
良
質
な
組
織
と
量
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
手
術
や
気
管
支
鏡
検
査
は
体
へ

の
侵
襲
も
大
き
く
、
何
度
も
施
行
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

近
年
、
が
ん
細
胞
か
ら
血
液
中
に
流
れ

出
た
血
中
循
環
腫
瘍
D
N
A
を
測
定
し
、

遺
伝
子
解
析
を
す
る
技
術
が
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
採
血
を
す
る
だ
け
で
遺
伝
子

異
常
が
わ
か
る
と
い
う
画
期
的
な
方
法

（
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ
ー
）
で
す
（
図

表
2
）。
さ
ら
に
、
が
ん
は
分
子
標
的
治

療
薬
や
免
疫
療
法
に
よ
り
、
い
っ
た
ん
は

小
さ
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
い
ず
れ
再
び

大
き
く
な
り
ま
す
。
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ

シ
ー
で
あ
れ
ば
、
増
大
し
た
時
ど
の
よ
う

な
遺
伝
子
異
常
が
原
因
な
の
か
、
採
血
で

判
定
で
き
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
常
診
療
で
行
っ
て
い
る
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
測
定
と
同
様
な
感
覚
で
治
療
の

一
躍
を
担
う
日
が
や
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー

で
も
自
費
で
は
あ
り
ま
す
が
、
倫
理
委
員

会
を
通
し
た
う
え
で
、
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
、
患
者
さ
ん

は
例
え
よ
う
の
な
い
不
安
を
感
じ
ま
す
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
よ
る
プ
レ
シ
ジ
ョ

ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
は
、
患
者
さ
ん
の
そ
の

よ
う
な
不
安
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う

に
こ
れ
か
ら
も
日
々
進
歩
し
て
い
き
ま

す
。
２
０
１
８
年
７
月
か
ら
当
セ
ン
タ
ー

で
は
血
液
に
よ
る
が
ん
遺
伝
子
解
析
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
の
検
査
で
は
20
㏄
の
採

血
に
よ
り
、
73
個
の
が
ん
遺
伝
子
解
析
を

２
週
間
で
行
え
ま
す
。
血
液
に
よ
る
遺
伝

子
解
析
の
た
め
、
患
者
さ
ん
へ
の
侵
襲
は

少
な
く
、
現
在
の
状
態
を
正
確
に
把
握
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

さ
あ
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
の
到
来
で
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ

ー
化
学
療
法
科
の
宮
本
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

採
血
だ
け
で
異
常
を
発
見

採血

がん細胞のDNAを抽出

次世代シークエンサー
による解析

図表2◆がん遺伝子異常に応じた個別化医療の可能性
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「
慢
性
腎
臓
病
（

C
h
ron
ic K

idn
ey 

D
isease

：
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」を
ご
存
知
で
す
か
。

腎
臓
の
働
き
が
60
％
未
満
に
低
下
し
た
状

態
、ま
た
は
尿
蛋
白
や
嚢
胞
腎
な
ど
腎
臓
の

障
害
が
３
カ
月
以
上
持
続
し
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
い
ま
す
。現
在
、日
本
の

Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
は
約
１
３
３
０
万
人（
成

人
の
8
人
に
1
人
）と
推
定
さ
れ
て
お
り
、新

た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
定
期
検
診
を
受
け
、
異
常
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
特
に
尿

蛋
白
が
陽
性
の
人
は
要
注
意
で
す
の
で
、

病
院
で
詳
し
い
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
、む
く
み
、貧
血
、

倦
怠
感
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
自
覚
す
る
と
き

は
、
す
で
に
病
状
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が

多
く
、
残
念
な
が
ら
完
全
に
も
と
の
状
態
に

は
戻
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防

や
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
腎
臓
を
守
る
た
め
に
、
日
常
生

活
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

1 

食
事
　
塩
や
た
ん
ぱ
く
質
の
過
剰
摂
取

は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
塩
分
は
３
ｇ

以
上
６
ｇ
以
下
／
日
を
基
本
と
し
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
腎
機
能
の
程
度
に
よ
っ
て
、

摂
取
量
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
や

栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

2 

喫
煙
　
喫
煙
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
・
進
行

に
深
く
関
与
し
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
危
険
因
子
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
禁
煙
が

重
要
で
す
。

3 
飲
酒
　
適
度
の
飲
酒
は
差
し
支
え
あ
り

ま
せ
ん
が
、
過
度
の
飲
酒
は
、
蛋
白
尿
を

発
症
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適
度

の
飲
酒
と
は
エ
タ
ノ
ー
ル
10
〜
20
ｇ
／
日
程

度
と
い
わ
れ
て
お
り
、
ビ
ー
ル
中
瓶
1
本
、

日
本
酒
1
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
1
杯
程

度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

4 

運
動
　
以
前
は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る

た
め
運
動
は
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
適
度
な
運
動
を

定
期
的
に
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
進
行
し
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
場
合
は
、
過
度
の

運
動
が
腎
臓
に
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
、
自

分
に
適
し
た
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

5 

脱
水
予
防
　
過
度
な
水
分
制
限
は
、

腎
臓
の
血
流
量
を
低
下
さ
せ
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
悪
化

に
繋
が
り
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
き
は
潤
す

程
度
に
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

6 

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
　
鎮
痛
解
熱
剤

や
抗
生
物
質
の
種
類
に
よ
っ
て
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

悪
化
さ
せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
市
販

薬
を
自
分
の
判
断
で
購
入
す
る
こ
と
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
も
し
市
販
薬
を
購
入
す
る
場

合
は
、
薬
局
の
薬
剤
師
に
腎
臓
が
悪
い
こ
と

を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
同
様
に
サ
プ

リ
メ
ン
ト
も
種
類
や
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て

腎
臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
主
治
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
＊

こ
う
し
た
注
意
事
項
に
配
慮
し
な
が
ら
、

日
常
生
活
の
な
か
で
ご
自
分
の
大
切
な
腎

臓
を
守
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大切な腎臓を守るために

知恵袋
❾

当センターには、日本看護協会が認定している専門看護師10人、認定看護師25人がおり（2018年１月

現在）、それぞれの分野に特化した看護ケアを患者さんに提供しています。本連載は、私たち「専門看護師」

「認定看護師」を皆さんによりいっそう知っていただくため、耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

「専門看護師」は看護ケアのスペシャリストであり、「認定看護師」は臨床現場におけるエキス

パートです。両者ともに高い専門性が求められているものの、能力・知識・技術・ポジション・業

務内容には大きく違いがあるのです。 【専門看護師／CNS: Certifi ed Nursing Specialist】

専門看護分野の11分野で、患者だけではなくその周囲の人たちを含めてケアを行い、人間

関係までもサポートする 【認定看護師／CN: Certifi ed Nurse】 専門看護分野は21分野

で細かく分かれており、特定の分野において高い水準の看護技術によって看護にあたる

専門看護師・認定看護師の  

８
人
に
１
人
が
罹
る
国
民
病

透析看護認定看護師

今井早良
Saya Imai

日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き
こ
と
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合周産期母子医療センターとしては日本初の認定を受

けました。

母乳育児の大切さを知ってもらう

当センターは、1970年代から助産師外来や母乳外

来をいち早く開設し、90年代になると完全母子同室

制やフリースタイル分娩などを取り入れてきました。

その後も分娩直後の母子の肌と肌の触れ合いなども行

われるようになりました。

「母乳育児成功のための10か条」では、妊娠中から

分娩、産褥、退院後までの私たち保健医療従事者の支

援について書かれています。また、当センターで行っ

ているケアや支援は、 BFH として認定される前から

「母乳育児成功のための10か条」に近いものでした。

そして、認定を受けてからは、私たち保健医療従事者

がそれまで行っていた支援を見直しつつ、現在まで

10か条を実践するケアが継続されています。　　

さらに、BFH では、いろいろな理由で母乳育児がで

きない人たちを支援することも行われています。このよ

うに、お母さんと赤ちゃんを個別に捉え適切な支援が

できるようにケアの質の維持・向上をめざしています。

日本赤十字社医療センター１階の周産期エレベータ

ーの横には、ピカソ作『母と子』の絵が飾られていま

す。これは、BFH（Baby Friendly Hospital：赤ちゃん

にやさしい病院）として、ユニセフと世界保健機関

（WHO）で認定された施設に与えられる全世界共通の

認定証です。

総合周産期母子医療センターでは日本初

「赤ちゃんにやさしい病院」とは、どういうことなの

でしょうか。これは乳幼児の栄養に関する世界的な動

きから始まっています。

1989年に WHO とユニセフの共同声明として「母

乳育児成功のための10か条」が発表されました。『子

どもにとって最も必要なものは母乳育児である』とい

う基本的理解のもと作成されたものです。

さらに、90年には「イノチェンティ宣言」が発表

されます。ここには、母乳育児の保護、推進、支援に

ついて書かれていて、生後4～ 6カ月までは母乳だ

けで育てるようにし、それ以降は適切な栄養を補いな

がら２年かそれ以上母乳育児を続けることや、産科サ

ービスを提供する施設が「母乳育児成功のための10

か条」のすべての項目を実践するように保証すること

などが掲げられています。

その後、「赤ちゃんにやさしい病院運動（BFHI ）」と

いう世界的な運動につながり、10か条を実行し母乳

育児をサポートする保健医療機関を増やしていきまし

た。2015年は134カ国、１万5000施設が赤ちゃ

んにやさしい病院として認定されています。

日本では、1991年に BFH 第１号の病院が承認さ

れました。現在は日本全国の73の施設が認定されて

います。関東地方では東京都2件、神奈川県2件、茨

城県２件が認定を受けています。

当医療センターは、2000年に東京都内で最初に認

定を受けました。それまでは比較的規模の小さな病院

やクリニックが認定されることが多かったなかで、総

H A P P Y  B I R T H  R O O M
周産期の母乳育児支援

35

ママと
赤ちゃんの

 世界に広がる
「赤ちゃんにやさしい病院」 新生児病棟（NICU/GCU）

看護師長

廣瀬孝子
Takako Hirose
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健康管理センター
健康運動指導士

渡辺久美
Kumi Watanabe

ここからのおと
　＊秋編 vol.11＊　　

脳の活性化は、

心や身体の健康のためにもよいのです。

健康な毎日を送るためのヒントをご紹介します。「心」と「身体」と「脳」の健康のために

宇宙は無重力の世界です。地球上で生きる私たちは、

地球の引力という重力に常に抗して生活しています。

皆さんは、宇宙飛行士が宇宙で筋肉トレーニングや

自転車をこいでいる映像を見たことがありますか。

これは、長期にわたり無重力状態のなかにいると骨

や筋肉が衰ろえ、地球に帰還したときに歩くことや立

ち上がることができなくなるため、それを避けるための

運動です。骨折の発生率も増えるので、宇宙で骨粗鬆

症の治療もしています。帰還後はリハビリをしてから、通

常の生活に戻るのです。

私たちも、じっとしていると筋肉や骨が弱くなります。

「無重力」と「じっとして動かない」といことは、似てい

る部分があるからです。

心

宇宙飛行士の無重力と同じ⁉

身体

壁を利用して胸を伸ばそう！　

猫背になると、胸まわりの筋肉が硬くなりやすくなりま

す。今回は、壁を利用して胸の筋肉を伸ばす方法を紹

介します。

脳

①左右の同じ指を合わせる

②親指同士をはずし、グルグル回す（前まわし、後ろ回し）

③親指が終わったら、順番に次の指にうつる

＊回していない指は、しっかりと合わせておきましょう。

　薬指辺りが難しいですよ。

脳を活性化させる「指回し」

「無重力」と「じっとして動かない」といことは、似てい

①背筋を伸ばす

②壁を利用して手を写真のよう

に置く

③手は壁で固定したまま上半

身をひねるようにすると、胸

の筋肉が伸びる

《応用》 ▶

肩の痛みがない場合

手を斜め上の方に挙げ

て上記を行う。下側の

胸の筋肉が伸びる
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＊世界の191の国と地域にある赤十字のネットワークを活用

し、ニーズに即した直接的な支援ができます。

＊日頃から地域に根ざして活動しているからこそ、いち早く継

続的な支援ができます。

＊中立の立場で活動しているからこそ、紛争地等国際社会の

支援が届きにくい地域にも支援を届けられます。

　　 バングラデシュ
南部避難民救援事業
2017年8月以降、ミャンマー・ラカイン州での暴

力から70万以上の人が隣国バングラデシュに避

難しています。働くことが認められず、生きるため

に必要なもの（食料や衣類、安全な水や基本的

な医療サービス）は支援に頼るしかありません。

帰還に向けた明るい兆しが見えない中、現地で

は中長期的な支援活動が必要とされています。
もっと情報を知りた
い方はキャンペーン
特設サイトをチェック

海外たすけあい　instagram 検索

NHK海外たすけあい
を実施します。

赤十字ならではの支援の特色

日本赤十字社はNHKと共催で募金キャンペーン

「NHK海外たすけあい」を実施しています。

お寄せいただいた寄付は、 世界中の紛争、災害、

病気で苦しむ人々の支援に役立てられます。

12月1日より日赤医療センターにも

募金箱設置予定です。

ご協力をどうぞよろしくお願いします。

例えば

2018年12月1日 12月25日
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赤十字全般に関することhttp://www.jrc.or.jp/　日赤医療センターに関することhttp://www.med.jrc.or.jp/
＊外来診療の最新スケジュールは、ホームページでご確認ください。＊本誌のバックナンバーはPDF版でご覧いただけます。

モバイル
サイトは
こちら▶ 

ホーム
ページの
ご案内

2018年4月に「ご意見記入用紙」を改訂してから、半

年がたちました。

医師・看護師の説明や対応、質問のしやすさなど新しく

した質問内容への評価をまとめてみました。皆さまから

高い評価をいただけたことに感謝いたします。

また、寄せられたご意見・ご要望などについて、こちら

で一つひとつお返事をすることは難しいため、休憩スペ

ースや患者サービス推進課前のインフォメーションボー

ドなどを利用してお知らせをしています。

今後とも、忌憚のないご意見、ご要望をお待ちしており

ます。

いつも貴重なご意見をありがとうございます
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●受付時間 初診の方：8:30～15:00　再診の方：7:50～15:00
＊受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い合わせ

ください。また、「かかりつけ医からの紹介状」をご持参いただくと、初診時に

係わる保険外併用療養費5,400円が免除されます。

●急病の場合 ：曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前に

お問い合わせください。

●診察カード ：全科共通で永久にご使用できます。ご来院のときは必ずご持参く

ださい。

●健康保険証 ：ご来院のときに確認していますのでご持参ください。また、保険

証の更新・変更時には必ず受診科受付にご提出ください。

●院外処方せん ：全国の保険調剤薬局でお薬をお受け取りください。

●外来休診日 : 
土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始：12月29日～1月3日／

 日本赤十字社創立記念日（5月1日）

交通のご案内

JR渋谷駅東口から 約15分　

　都営バス「学03」系統  日赤医療センター行  終点下車

JR恵比寿駅西口から 約10分　

　都営バス「学06」系統  日赤医療センター行  終点下車

港区コミュニティバス「ちぃばす」　

　青山ルート「日赤医療センター」下車 徒歩２分

地下鉄（東京メトロ）日比谷線広尾駅から 徒歩約15分

首都高速道路3号線

［下り］ 高樹町出口で降り、すぐの交差点（高樹町交差点）を左折

［上り］ 渋谷出口で降り、そのまま六本木通りを直進。青山トンネ

ルを抜けて、すぐの交差点（渋谷四丁目交差点）を右斜め前方に

曲がる。東四丁目交差点を直進し、突き当たり左坂の坂を上る

診察のご案内 日本赤十字社医療センター 代表 TEL 03-3400-1311

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に
役立てています！ 

ご意見
ありがとう
ございます。

2018年 4月 5月 6月 7月 8月 9月 計

外来 42 22 37 16 29 27 173

入院 36 27 20 27 22 28 160

項目 平均値

診断や治療方針などの医師からの説明について 4.2

医師への相談や質問のしやすさ 4.2

看護師・助産師の説明や対応 4.2

看護師・助産師への質問等のしやすさ 4.3

全体的にこの病院に満足されましたか 4.3

1） 「ご意見」投書数 （件）

2） 診療面に関する評価 （5段階評価、入外平均値）
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