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最
近
、
Ｔ
Ｖ
や
雑
誌
で
盛
ん
に
取
り
あ

げ
ら
れ
て
い
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
や
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
う

言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
別
名
、
運
動
器
症
候
群
と

い
い
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
加
齢
に
よ
る
筋

肉
減
少
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

医
学
雑
誌
『T

H
E LA

N
CET

』
に
よ

れ
ば
、「
運
動
不
足
が
原
因
で
死
亡
に
至

る
人
は
、
世
界
で
は
９
％
、
日
本
人
は

16
％
」
と
い
う
デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
も
日
本
人
の
運
動
不
足
を

指
摘
す
る
声
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し

た
数
字
を
見
る
と
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
す
ね
。

一
方
、
厚
生
労
働
省
の
調
べ
で
、
平
成

25
年
の
要
支
援
・
要
介
護
と
判
定
さ
れ
た

人
は
５
７
０
万
人
。
そ
の
う
ち
、
要
支
援

者
の
１
５
９
万
人
の
疾
患
原
因
は
、
１
位

が
運
動
器
の
障
害
（
関
節
疾
患
、
骨
折
・

転
倒
、
脊
椎
損
傷
）
で
37
・
７
％
、
２
位

が
衰
弱
で
15
・
４
％
、
３
位
が
脳
血
管
の

疾
患
で
11
・
５
％
で
し
た
。
つ
ま
り
、
３

人
に
１
人
が
運
動
器
に
関
わ
る
こ
と
で
要

支
援
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う

に
運
動
器
と
は
、
日
常
生
活
と
密
接
な
関

係
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
運
動
器
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
た
か
。「
運
動
器
」
と
は
骨
・
関
節
・

筋
肉
・
神
経
な
ど
身
体
を
支
え
動
か
す
た

め
の
器
官
の
総
称
で
す
。
血
液
や
リ
ン
パ

液
を
運
ぶ
「
循
環
器
」、
食
物
を
消
化
・

排
泄
し
、栄
養
素
を
吸
収
す
る「
消
化
器
」、

生
存
に
不
可
欠
な
「
呼
吸
器
」
な
ど
は
一

般
に
知
ら
れ
て
お
り
、
人
間
の
意
思
に
関

わ
り
な
く
器
官
そ
の
も
の
が
動
い
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
運
動
器
だ
け
は
人
間
が

意
思
を
も
っ
て
動
か
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
と
て
も
不
思
議
な
器
官
な
の
で
す
。

ま
た
、
運
動
器
の
疾
患
は
、
肩
痛
、
腰

痛
、骨
折
、ス
ポ
ー
ツ
障
害
か
ら
頚
部
痛
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、
変
形
性
関
節
症
や
変
形

い
く
つ
に
な
っ
て
も
誰
も
が
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
生
活
す
る
に
は
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
。寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
が
必
要
で
す
。そ
れ
で
も
、あ
な
た
や

家
族
が
足
や
腰
、関
節
な
ど
身
体
に
不
調
を
感
じ
た
ら
―
―
。日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン

タ
ー
の
久
野
木
順
一
副
院
長
が
診
療
の
考
え
方
を
、骨
・
関
節
、脊
椎
な
ど
の
代
表
的
な
疾

患
の
診
療
内
容
を
伊
藤
英
也
部
長
と
河
村
直
洋
部
長
が
紹
介
し
ま
す
。

整形外科疾患を改善し、
充実した生活を！

特集

足
や
腰
、背
中
の

痛
み
を
あ
き
ら
め
て

い
ま
せ
ん
か
？

運
動
不
足
は
国
民
病
!?

運
動
器
の
機
能
が
低
下
す
る
と
・
…
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性
脊
椎
症
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
疾
患
を
抱
え
て
い
る
と
、

加
齢
と
と
も
に
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
、
日
常

生
活
の
動
作
に
も
困
難
を
来
た
す
原
因
と

な
り
ま
す
。
図
表
の
よ
う
に
、
健
康
な
状

態
か
ら
要
支
援
・
要
介
護
に
至
る
ま
で
に
、

こ
の
よ
う
な
経
過
を
た
ど
って
い
く
の
で
す
。

で
は
、
運
動
器
で
あ
る
骨
と
関
節
、
筋

肉
は
ど
の
よ
う
な
関
係
な
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
は
、
と
て
も
複
雑
で
密
接
な
関
係

に
あ
り
、い
ず
れ
か
の
調
子
が
悪
け
れ
ば
、

身
体
全
体
に
影
響
を
与
え
、
要
介
護
へ
の

道
へ
と
突
き
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
の
研
究
で
は
、
積
極
的
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
病
気
の
回
復
も
早

ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
人
間
は
自
ら
の
意
思
で
頭
脳
と
身
体

を
絶
え
ず
動
か
し
つ
づ
け
て
こ
そ
、
健
康

を
維
持
で
き
る
の
で
す
。

そ
れ
で
も
疾
患
を
抱
え
て
し
ま
っ
た

ら
、
早
急
な
治
療
が
必
要
で
す
。
こ
う
し

た
患
者
さ
ん
に
む
け
て
、
日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー
は
徹
底
し
た
ポ
リ
シ
ー
の

も
と
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
、
高
難
度
な
診
療
を
要
す
る
人
や
ハ
イ

リ
ス
ク
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
も
、
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
が
高
い

技
術
と
万
全
の
態
勢
で
治
療
し
て
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
過
去
30
年
間
に
難
治

例
を
含
む
１
万
件
以
上
に
お
よ
ぶ
脊
椎
手

術
の
実
績
が
あ
り
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

と
し
て
整
形
外
科
医
が
当
直
体
制
で
24
時

間
３
６
５
日
外
傷
を
受
け
入
れ
て
い
る
な

ど
の
実
績
が
あ
る
か
ら
で
す
。

久
野
木
順
一
副
院
長
兼
整
形
外
科
セ
ン

タ
ー
長
は
、「
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る

た
め
に
、
治
療
に
携
わ
る
チ
ー
ム
全
員
で

取
り
組
ん
で
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
の
根
底
に
は
〝
患
者
さ
ん
の
生
活

の
満
足
度
を
高
め
て
い
き
た
い
〞
と
い
う

強
い
思
い
が
全
ス
タ
ッ
フ
に
共
有
さ
れ
て

い
る
か
ら
だ
」
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
は
長
い
距
離
を
歩

け
な
い
症
状
の
腰よ

う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
は

日
本
初
の
手
術
を
実
施
。
の
ち
に
「
日
赤

式
」
と
呼
ば
れ
る
還か

ん
の
う
し
き
つ
い
き
ゅ
う
け
い
せ
い
じ
ゅ
つ

納
式
椎
弓
形
成
術
を

行
う
医
療
機
関
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
他
の
医
療
機
関
で
診
療
を

断
ら
れ
た
重
症
例
、
難
治
例
の
患
者
さ
ん

も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

「
95
歳
の
男
性
が
当
セ
ン
タ
ー
で
脊
椎
手

術
を
受
け
た
最
高
齢
者
で
す
。
腰
痛
の
改

善
だ
け
で
な
く
、
立
ち
姿
も
キ
リ
リ
と
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
退
院
さ
れ
ま
し
た
」

と
久
野
木
副
院
長
の
笑
み
も
こ
ぼ
れ
ま
す
。

手
術
に
よ
っ
て
、
加
齢
だ
か
ら
と
あ
き
ら

め
て
い
た
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
生
活
の

質
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
化
し
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
正
確
な
診
断
と
と
も
に
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
や
状
況
に
寄
り
添
っ
た
治

療
を
し
て
い
く
こ
と
を
徹
底
さ
せ
て
い
ま

す
。
こ
の
結
果
、
整
形
外
科
だ
け
で
も
毎

年
３
万
人
強
の
外
来
患
者
の
診
療
と
、

２
万
人
弱
の
入
院
の
べ
人
数
を
数
え
ま

す
。
ま
た
、
手
術
の
低
浸
襲
化
（
身
体
の

負
担
を
減
ら
し
、
そ
の
う
え
で
効
果
的
な

治
療
を
行
う
）、
入
院
期
間
の
短
縮
化
に

も
務
め
て
い
ま
す
。
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

で
は
局
所
麻
酔
脊
椎
制
動
術
で
入
院
期
間

は
２
〜
３
日
、
内
視
鏡
手
術
で
５
日
、
椎

弓
形
成
術
で
７
〜
10
日
、
脊
椎
変
形
矯
正

術
で
２
週
間
程
度
と
な
って
い
ま
す
。ま
た
、

人
工
股
関
節
置
換
術
で
は
筋
肉
を
切
ら
ず

に
手
術
を
行
う
た
め
、
片
側
で
７
日
、
両

側
で
７
〜
10
日
と
入
院
期
間
を
短
縮
。
忙

し
い
現
役
世
代
や
手
術
に
よ
る
負
担
を
軽

減
し
た
い
高
齢
者
に
と
って
は
朗
報
で
す
。

も
ち
ろ
ん
術
後
の
ケ
ア
に
も
配
慮
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
医
師
と
も
密
な
連
携
を

と
れ
る
よ
う
に
、
当
セ
ン
タ
ー
は
昨
年
、

専
門
部
署
を
設
置
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
術
後
の
ケ
ア
も
含
め
て
の
治

療
が
医
療
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
な
り
、

患
者
さ
ん
の
脊
椎
、
腰
、
手
、
足
の
機
能

を
改
善
さ
せ
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
ま

す
。
こ
れ
こ
そ
が
、
本
来
の
医
療
で
あ
る

と
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
考

え
て
い
ま
す
。

運動習慣のない生活

活動量の低下

痛みやだるさの放置

運動器疾患の発症
骨粗しょう症・変形性関節症・
変形性脊椎症など

外出がおっくうになる

要支援・要介護

適切な診断と処置を！
日常の生活習慣を見直し、運動習慣を身につけること。
それでも身体に痛みを感じるようなら医療機関に相談しましょう。

少しずつ進行する移動機能の低下、
あなたにも心あたりはありませんか？
＊健康な状態から要支援・要介護に至るまでの、
　日常生活の移動機能の低下を表しています

痛みがあるなら、あなたは
ロコモティブシンドローム？

出典：日本整形外科学会のホームページから（どうしてロコモになるの？）https://locomo-joa.jp/locomo/pdf/about-locomo2015.pdf出典：日本整形外科学会のホームページから（どうしてロコモになるの？） https://locomo-joa.jp/locomo/pdf/about-locomo2015.pdf

高
い
患
者
満
足
度
を
め
ざ
し
て
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人
工
股
関
節
手
術
を
必
要
と
す
る
代
表

的
な
疾
患
に
、「
変
形
性
股
関
節
症
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
何
ら
か
の
原
因
で

軟
骨
部
分
が
摩
耗
し
、
関
節
が
変
形
し
て

痛
み
や
動
き
に
く
さ
が
生
じ
る
変
性
疾
患

の
一
つ
で
す
。

関
節
の
変
性
は
肩
、
肘
、
膝
な
ど
で
も

起
こ
り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
「
変
形
性
膝

関
節
症
」の
場
合
は
、注
射
や
サ
ポ
ー
タ
ー

な
ど
手
術
以
外
の
効
果
的
な
治
療
法
が
存

在
し
ま
す
。
し
か
し
、
変
形
性
股
関
節
症

の
治
療
法
で
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
る

の
は
、
ご
く
初
期
の
場
合
を
除
く
と
ほ
ぼ

手
術
の
み
。
患
者
さ
ん
の
数
は
「
膝
」
の

ほ
う
が
10
倍
ほ
ど
も
多
い
の
に
、
手
術
を

選
択
す
る
患
者
さ
ん
の
数
に
は
そ
れ
ほ
ど

差
が
な
い
こ
と
も
、
変
形
性
股
関
節
症
治

療
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
表

れ
と
い
え
ま
す
。

た
だ
し
、
悲
観
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
股
関
節
手
術
の
治
療
効
果
は
と
て
も

高
く
、
代
表
的
な
手
術
療
法
で
あ
る
「
人

工
股
関
節
全
置
換
（
Ｔ
Ｈ
Ａ
）」
を
受
け
た

患
者
さ
ん
の
大
半
は
、
長
年
悩
ん
で
い
た

痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
よ
く
眠
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
活
動
的
に
な
っ
て
外
出
が

増
え
た
り
、
旅
行
や
ゴ
ル
フ
、
ハ
イ
キ
ン

グ
な
ど
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｔ
Ｈ
Ａ
は
、
手
術
時
の
患
者
さ
ん
の
体

の
向
き
や
手
術
を
行
う
角
度
な
ど
に
よ
り

い
く
つ
か
の
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
当

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
の
は
「
仰
臥
位

前
方
手
術
（
Ｄ
Ａ
Ａ
）」
と
い
っ
て
、
筋

肉
や
腱
の
境
目
か
ら
メ
ス
を
入
れ
る
た
め

低
侵
襲
（
痛
み
や
出
血
も
少
な
い
）、
術

後
の
脱
臼
な
ど
の
心
配
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
回
復
も
早
い
優
れ
た
手
術
法
で
す
。

「
仰
臥
位
」
と
は
あ
お
む
け
に
寝
た
姿
勢

の
こ
と
で
、
左
右
両
方
の
治
療
が
１
回
の

手
術
で
で
き
る
う
え
、側
臥
位
（
横
向
き
）

よ
り
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
楽
で
安
全
な
の

で
す
。

一
方
、
医
師
の
立
場
か
ら
す
る
と
Ｄ
Ａ

Ａ
は
高
難
度
な
た
め
実
施
で
き
る
施
設
は

限
ら
れ
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
に
は
股
関

節
外
科
や
人
工
関
節
を
専
門
と
し
、
豊
富

な
手
術
経
験
を
持
つ
医
師
が
複
数
揃
っ
て

い
る
た
め
、
年
間
１
０
０
件
に
お
よ
ぶ
手

術
を
計
画
的
に
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

こ
の
Ｄ
Ａ
Ａ
を
よ
り
正
確
か
つ
安
全
に

骨 ・ 関 節 整 形 外 科

股関節の痛み・歩きにくさを
劇的に改善するＴ

人 工 股 関 節 全 置 換   

ＨＡ
数ある整形外科疾患のなかでも関節の変性疾患や外傷性疾
患を専門的に扱うのが「骨・関節整形外科」。今回は特に、多く
の患者さんを股関節の辛い痛みから解放し、たいへん喜ばれ
ている人工股関節全置換手術について、日本赤十字社医療セ
ンター骨・関節整形外科の伊藤英也部長が解説します。

股関節が変形すると･･･
痛くて歩くことが苦痛になり、活動
範囲が狭まって、足腰が弱くなる
ロコモティブシンドロームや心肺
機能の低下につながります。やり
たいことができないために精神的
ストレスがたまるのも大きな問題

股関節が治った！
痛みがなくなり活動的に。ゴルフ
など趣味も楽しめるので気分も晴
れやかに

SECTION
1

旅
行
や
ゴ
ル
フ
も
夢
じ
ゃ
な
い
！

経
験
豊
富
な
専
門
医
が
担
当
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行
う
た
め
に
導
入
し
て
い
る
も
の
に
「
三

次
元
術
前
計
画
」
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
撮
影
し
た
Ｃ
Ｔ
検
査
の
画
像
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
取
り
込
み
立
体
画
像
に
し
、

人
に
よ
っ
て
異
な
る
骨
の
形
を
確
認
し
た

り
人
工
関
節
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）
を
入
れ

る
角
度
を
検
討
し
た
り
し
な
が
ら
、
本
番

さ
な
が
ら
に
手
術
の
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
近
年
大
き
く
進
歩

し
、
素
材
、
機
能
と
も
に
多
様
化
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
段
階
で
患
者
さ
ん
に
最

も
適
し
た
種
類
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で

す
。た
と
え
ば
、仕
事
上
ど
う
し
て
も
し
ゃ

が
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
に
は
、
し
ゃ

が
む
動
作
に
耐
え
う
る
も
の
を
選
択
す

る
、
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
ま
た
、
術
後

に
左
右
の
脚
の
長
さ
に
差
が
残
ら
な
い
よ

う
、
細
心
の
注
意
を
は
ら
い
ま
す
。

当
科
の
専
門
医
は
、
こ
う
し
た
画
像
ソ

フ
ト
の
扱
い
に
も
慣
れ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
と
計
画
し
、
確
実
な
手
術
を
行
い
ま

す
の
で
、
術
後
15
年
経
っ
て
も
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
な
く
経
過
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が

95
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
よ
く
、

「
な
ぜ
私
の
股
関
節
が
変
形
し
て
し
ま
っ

た
の
で
し
ょ
う
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
実
は

日
本
人
、
特
に
女
性
に
多
い
の
は
「
臼き

ゅ
う
が
い蓋

形
成
不
全
」
と
い
っ
て
、
大
腿
骨
の
丸
い

先
端
（
大
腿
骨
頭
）
の
受
皿
で
あ
る
骨
盤

側
の
凹
み
（
寛か

ん
こ
つ
き
ゅ
う

骨
臼
）
が
生
ま
れ
つ
き
浅

い
た
め
に
、骨
の
一
部
に
荷
重
が
集
中
し
、

そ
こ
か
ら
変
形
が
生
じ
る
タ
イ
プ
で
す
。

骨
の
形
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
同
じ
で
す

が
、
長
年
か
け
て
骨
が
す
り
減
る
こ
と
、

加
齢
に
伴
い
骨
が
脆
く
な
る
こ
と
な
ど
も

関
係
し
て
、
一
定
以
上
の
年
齢
に
な
っ
て

発
症
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

変
形
性
股
関
節
症
と
診
断
さ
れ
る
人
の

多
く
は
40
代
以
上
。
手
術
の
適
用
と
な
る

の
は
50
代
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

さ
き
ほ
ど
「
回
復
が
早
い
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
Ｔ
Ｈ
Ａ
を
行
う
患
者
さ
ん
の
入

院
期
間
は
約
２
週
間
で
す
。
手
術
そ
の
も

の
は
１
時
間
半
く
ら
い
で
、
麻
酔
な
ど
の

準
備
を
含
め
て
も
３
時
間
程
度
で
終
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
手
術
の
翌
日
か
ら
歩
く
こ

と
が
で
き
、
退
院
ま
で
に
十
分
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

退
院
し
て
か
ら
は
１
カ
月
後
に
１
回
、

そ
の
後
２
〜
３
カ
月
、
半
年
と
、
だ
ん
だ

ん
通
院
の
間
隔
を
延
ば
し
て
い
き
、
そ
の

後
は
１
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
検
査
と
診

察
を
継
続
し
ま
す
。
こ
う
し
て
人
工
関
節

に
不
具
合
が
生
じ
て
い
な
い
か
マ
メ
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
が
、
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

手
術
後
は
、
股
関
節
が
原
因
の
痛
み
は

ほ
と
ん
ど
取
り
除
か
れ
る
の
で
、
発
症
前

に
近
い
活
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
人
工

関
節
の
破
損
を
避
け
る
た
め
に
、
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
や
、
股
関
節
に
大
き
な
力
の
か

か
る
動
作
は
な
る
べ
く
避
け
る
、
大
腿
骨

骨
折
や
感
染
症
は
手
術
部
位
に
悪
影
響
を

も
た
ら
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
す
る
、

と
い
っ
た
い
く
つ
か
の
注
意
事
項
は
あ
り

ま
す
が
、
ほ
ぼ
通
常
の
生
活
が
で
き
る
と

考
え
て
さ
し
つ
か
え
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
、
股
関
節
に
痛
み
が
あ
っ
て
、
仕

事
や
日
常
生
活
に
影
響
し
て
い
る
よ
う
な

ら
、
ぜ
ひ
一
度
、
専
門
医
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

患者さんごとに行う「三次元術前計画」の一画面

さまざまな種類がある人工関節（インプラント）。チタン、
セラミック、ポリエチレンなど素材も進化しています

生
ま
れ
つ
き
の
ケ
ー
ス
も
多
い

新
し
い
股
関
節
を
大
切
に

足や腰、背中の痛みを
あきらめていませんか？

特集

こんな人は専門医に相談を！

●股関節に痛みや違和感がある

●歩き出すときに痛む

●夜間に痛みが強まり眠れない

●痛みのために仕事や趣味に支障が出ている

●一般の整形外科で「治らない」と言われた
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06◦

良
好
な
視
野
で
し
っ
か
り
徐
圧
で
き
る
こ

と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
椎
弓
形
成
を

行
っ
て
も
な
お
不
安
定
性
が
残
り
そ
う
な

場
合
に
は
、
金
属
で
背
骨
を
安
定
さ
せ
る

「
脊
椎
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
併
用
し
ま
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
患
者
さ
ん
は
歩

行
困
難
で
休
み
休
み
行
動
し
て
い
る
場
合

が
多
い
の
で
す
が
、
術
後
は
一
定
時
間
続

け
て
歩
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
活
動
範

脊
椎
整
形
外
科
に
在
籍
す
る
医
師
は
、

久
野
木
順
一
副
院
長
を
含
め
11
人
。
こ
れ

だ
け
人
員
の
豊
富
な
脊
椎
専
門
部
門
を
持

つ
一
般
病
院
は
全
国
的
に
も
稀
で
す
。

そ
ん
な
当
科
の
使
命
は
、
高
度
で
精
密

な
治
療
を
提
供
し
て
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を

取
り
除
く
こ
と
、
一
般
の
整
形
外
科
で
治

療
を
受
け
た
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
と
言

わ
れ
た
患
者
さ
ん
に
も
希
望
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
長
年
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
に

基
づ
く
豊
富
な
知
識
と
技
術
を
総
動
員
し

て
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
で
す
。
ま

た
、
地
域
の
開
業
医
と
一
緒
に
勉
強
会
を

行
い
、
最
新
の
脊
椎
治
療
に
つ
い
て
啓
発

す
る
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
冒
頭
で
触
れ
た
高
齢
者
の
脊
椎

変
形
の
代
表
は
、
神
経
の
通
り
道
で
あ
る

脊
柱
管
が
加
齢
に
伴
っ
て
狭
く
な
り
神
経

を
圧
迫
す
る
「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
で
、
腰

椎
を
は
じ
め
頚
椎
（
首
）
で
も
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
、
通
称
「
腰
曲
が
り
」
と
い
っ

て
、
胸
椎
や
腰
椎
が
前
屈
み
に
な
っ
て
、

ま
っ
す
ぐ
立
つ
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
う
「
後
弯
症
」
に
悩
ま
さ
れ
る
患
者
さ

ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
脊
椎
疾
患
は
、
神
経
が
圧
迫

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
首
、
腕
、
腰
、
脚

な
ど
の
痛
み
や
し
び
れ
、
運
動
障
害
、
歩

行
障
害
と
い
っ
た
症
状
を
伴
う
の
が
特
徴

で
す
。
手
術
に
よ
っ
て
神
経
の
圧
迫
を
取

り
除
い
た
り
、
脊
椎
の
支
持
性
を
安
定
さ

せ
る
と
、
辛
い
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が

多
く
、格
段
に
生
活
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療
の
基
本
は
「
除

圧
」で
す
。
除
圧
は
、圧
迫
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
骨
や
靭
帯
を
手
術
で
取
り
除
く
こ

と
で
成
立
し
ま
す
。
た
だ
し
単
に
取
り
除

く
だ
け
だ
と
術
後
に
脊
椎
が
不
安
定
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
場
合

は
い
っ
た
ん
切
り
離
し
た
「
椎つ

い
き
ゅ
う弓
」
と
い

う
骨
を
、
必
要
に
応
じ
て
削
っ
た
う
え
で

元
に
戻
す
「
還
納
式
椎
弓
形
成
術
」
が
有

効
で
す
。

こ
れ
は
当
科
で
独
自
に
開
発
し
た
術
式

で
、
筋
肉
な
ど
の
付
着
部
で
あ
る
「
棘
突

起
」
を
は
じ
め
周
辺
組
織
を
温
存
で
き
、 ▲後弯症の症例（70代、女性）：矯正術後は、顔が上を向き身長も伸びて別人のようです

▲腰部脊柱管狭窄症と変形側弯症の合併症の手術例（70代、女性）：脊椎インストゥルメンテーションを併
用しての手術。背筋が伸びたのが一目でわかります

脊 椎 整 形 外 科

進歩めざましい脊椎手術で
活動的な毎日を取り戻そう！
椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症など、多くの人を悩ませてい
る脊椎（いわゆる背骨）の疾患を扱うのが「脊椎整形外科」で
す。ここでは近年目だつ高齢者の脊椎変形と進化する手術療
法について、河村直洋脊椎整形外科部長が解説します。

SECTION
2

術前

術前

術後

術後

全
国
有
数
規
模
の
脊
椎
専
門
部
門

独
自
に
開
発
し
た
還
納
式
手
術
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足や腰、背中の痛みを
あきらめていませんか？

特集

◦2017 Summer 07

囲
が
広
が
り
ま
す
。

一
方
、
後
弯
症
の
場
合
は
、
前
屈
み
に

な
っ
た
背
骨
の
形
を
整
え
て
固
定
す
る

「
矯
正
固
定
術
」
が
効
果
的
で
す
。
後
弯

症
の
患
者
さ
ん
は
痛
み
や
し
び
れ
の
ほ

か
、「
前
が
見
え
に
く
い
」「
食
事
が
し
に

く
い
」
と
い
っ
た
悩
み
も
抱
え
て
お
り
、

手
術
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
が
解
消
さ
れ
る

と
、
と
て
も
明
る
く
元
気
に
な
り
ま
す
。

高
齢
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
こ
う
し
た

脊
椎
手
術
の
治
療
成
績
は
、
こ
こ
５
年
ほ

ど
で
国
内
外
と
も
に
急
速
に
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
脊
椎
ア
ラ
イ
メ
ン

ト
（
背
骨
の
並
び
方
や
バ
ラ
ン
ス
）
に
対

す
る
理
解
が
深
ま
り
、
治
療
目
標
と
な
る

角
度
や
数
値
が
具
体
的
に
算
出
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
、
手
術
材
料
の
機
能
や

種
類
が
豊
富
に
な
り
進
化
し
た
こ
と
な
ど

に
よ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
は
い
え
、
脊
椎
手
術
が
高
度
な
診
断

技
術
と
熟
練
し
た
技
術
を
要
す
る
治
療
法

で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
患
者
さ
ん
が
高
齢
の
場
合
、心
疾
患
、

腎
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
を
お
持
ち

の
場
合
に
は
、
よ
り
厳
密
な
全
身
管
理
が

必
要
で
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
各

疾
患
の
専
門
医
と
連
携
す
る
こ
と
が
望
ま

し
く
、
多
彩
な
診
療
科
を
擁
す
る
当
セ
ン

タ
ー
の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

脊
椎
手
術
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
私
た

ち
が
重
視
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
が
、
手

術
す
べ
き
か
ど
う
か
を
正
確
に
見
き
わ
め

る
こ
と
で
す
。
判
断
材
料
と
な
る
の
は
検

査
画
像
と
神
経
学
的
所
見
（
痛
み
や
し
び

れ
な
ど
患
者
さ
ん
の
訴
え
）
で
す
。

脊
椎
疾
患
で
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
の
病
変

と
自
覚
症
状
と
の
整
合
性
が
手
術
の
判
断

の
た
め
に
重
要
な
の
で
、
症
状
を
わ
か
り

や
す
く
、
具
体
的
に
伝
え
て
い
た
だ
け
る

と
よ
り
診
断
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
受
診
す
る
前
に
、
痛
み
や

し
び
れ
の
出
る
場
所
、
状
況
な
ど
を
具
体

的
に
メ
モ
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

●体操
術後の体操の目的は、治療した部位を支える筋肉を鍛えることです

●日常生活動作
ちょっとした注意を心がけましょう

専門医にかかる前に書きたい“症状メモ”のポイント

●症状の出る場所
　お尻から膝の裏にかけて､太ももの前面、つま先
　など
●症状の様子
　違和感がある、痛くて動かせない、常にしびれるなど
●どんなときに症状が強まるか
　朝・昼・晩、座るとき、歩くとき、横になるときなど

こ
こ
５
年
で
治
療
成
績
が
急
上
昇

術後の状態をよりよく保つ体操＆動作のポイント ＊ここに紹介したのは一例です。手術を受けた患者さんにはくわしいパンフレットを　
　お配りするほか、医師、看護師、リハビリスタッフが個別の指導を行います

首の筋肉を鍛える！　頚椎の手術をした人
は、座った姿勢で頭と手を押しあてる、寝た
姿勢で枕に後頭部を押しつける、といった運
動で首の筋力を鍛えます

息を吸いながら、お腹を膨らます。次に息を吐
きながら、お腹をへこます

たとえば料理

たとえば洗顔

たとえば着替え

たとえば掃除

足腰を鍛える！　腰椎の手術をした人は、つか
まり立ちの状態でのスクワット、仰向けに寝
た姿勢でお腹を膨らます腹筋運動、各種背筋
運動などが効果的です

頚椎固定手術
の後は首を
曲げずに！

腰椎固定手術
の後は、腰を
曲げずに！

つかまる

押しつける

このあたり
が硬くなる
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08◦

梅
雨
が
明
け
て
急
に
気
温
が
上
が
る
７
月

は
、
ま
だ
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
が

急
増
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
熱
中
症
と
い
え
ば

「
炎
天
下
の
屋
外
に
お
け
る
運
動
や
労
働
作

業
時
に
発
生
す
る
も
の
」
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
の
傾
向
を
み
る
と
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
は
多
く
の
熱
中
症

患
者
が
来
院
し
ま
す
が
、
入
院
が
必
要
と
な

る
重
症
患
者
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で
す
。

熱
中
症
に
よ
る
死
亡
数
の
統
計
を
見
て
も
圧

倒
的
に
高
齢
者
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
図
表
）。
さ
ら
に
、
各
年
齢
層
に
お
け
る
発

生
時
の
状
況
を
解
析
し
た
報
告
で
は
、
乳
幼

児
は
自
動
車
の
閉
じ
込
め
事
故
、
15
～
19
歳

は
ス
ポ
ー
ツ
場
面
で
の
発
生
、
30
～
59
歳
は

労
働
現
場
、
65
歳
以
上
は
日
常
生
活
で
の
発

生
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
家
の

中
で
普
通
に
生
活
し
て
い
て
も
、
高
齢
者
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

人
間
は
加
齢
と
と
も
に
体
内
水
分
量
が
減

少
し
ま
す
し
、
暑
さ
を
認
識
す
る
能
力
や
心

機
能
、
発
汗
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
連
続
す

る
真
夏
日
や
熱
帯
夜
に
よ
っ
て
体
調
を
崩
し

て
し
ま
い
、
い
わ
ゆ
る
「
夏
バ
テ
」
が
長
引

く
な
か
で
、
徐
々
に
脱
水
状
態
が
進
行
し
熱

中
症
に
陥
る
―
―
と
い
う
の
が
高
齢
者
に
多

く
み
ら
れ
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。

同
じ
熱
中
症
で
も
、
若
い
人
が
ス
ポ
ー
ツ

や
肉
体
労
働
な
ど
に
よ
っ
て
陥
る
熱
中
症
と

は
予
防
対
策
や
治
療
法
、
治
療
へ
の
反
応
、

予
後
も
異
な
り
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
予
防
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
て

き
た
お
年
寄
り
に
話
を
聞
く
と
、「
エ
ア
コ

ン
は
嫌
い
だ
か
ら
」
と
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
ず

に
生
活
し
て
い
る
人
が
多
く
、
家
に
エ
ア
コ

ン
が
な
い
と
い
う
人
も
し
ば
し
ば
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象

の
影
響
で
、
わ
ず
か
30
年
の
間
に
東
京
の
真

夏
日
は
20
日
間
も
増
加
。
以
前
は
、
夏
で
も

エ
ア
コ
ン
な
し
で
し
の
げ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
い
ま
で
は
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
昔
の
エ
ア
コ
ン
に
比
べ
て
最
近
の

エ
ア
コ
ン
は
機
能
も
優
れ
て
お
り
、
冷
え
す

ぎ
な
い
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
の
周
り

に
エ
ア
コ
ン
を
使
う
こ
と
を
嫌
う
人
が
い
ま
し

た
ら
、
命
を
守
る
た
め
に
ぜ
ひ
エ
ア
コ
ン
の
使

用
を
勧
め
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。  

ま
た
、
高
齢
者
の
多
く
は
喉
の
渇
き
に
気

づ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
こ
ま
め
に
水
分
を

と
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
身
体
づ

く
り
」
も
大
切
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
暑
熱
順

化（
暑
さ
に
体
を
順
応
さ
せ
る
こ
と
）で
す
。

年
間
を
通
し
て
、
特
に
本
格
的
な
暑
さ
を
迎

え
る
前
に
、“
適
度
な
発
汗
を
伴
う
運
動
”

を
実
践
す
る
こ
と
で
、
身
体
は
暑
熱
順
化
を

獲
得
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
暑
く
な
っ
た
と

き
に
汗
を
か
き
自
分
の
体
温
を
調
節
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
夏
バ
テ
予
防
の
体
力

づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
。 

熱
中
症
対
策
と
い
う
と
そ
の
場
の
予
防
や

発
生
し
た
場
合
の
対
処
法
ば
か
り
を
考
え
が

ち
で
す
が
、
日
頃
か
ら
の
運
動
習
慣
も
大
切

で
す
。
熱
中
症
は
気
を
つ
け
れ
ば
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。暑
さ
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
、

楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

熱中症になりにくい「身体」をつくろう

知恵袋
❹

当センターには、日本看護協会が認定している専門看護師９人、認定看護師23人がおり（2017年１月

現在）、それぞれの分野に特化した看護ケアを患者さんに提供しています。本連載は、私たち「専門看護師」

「認定看護師」を皆さんによりいっそう知っていただくため、耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

「専門看護師」は看護ケアのスペシャリストであり、「認定看護師」は臨床現場におけるエキス

パートです。両者ともに高い専門性が求められているものの、能力・知識・技術・ポジション・業

務内容には大きく違いがあるのです。 【専門看護師／CNS: Certified Nursing Specialist】

専門看護分野の11分野で、患者だけではなくその周囲の人たちを含めてケアを行い、人間関

係までもサポートする 【認定看護師／CN: Certified Nurse】専門看護分野は21分野で細か

く分かれており、特定の分野において高い水準の看護技術によって看護にあたる

専 門 看 護 師 ・ 認 定 看 護 師 の  
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図表 熱中症死亡数（1968～2013年）
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増
え
る
高
齢
者
の
熱
中
症

世
代
で
異
な
る
治
療
法
と
予
防

汗
を
か
く
こ
と
で「
体
温
調
節
」
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心の生活リズムとなります。そのカギとなるのも、や

はり授乳です。赤ちゃんの授乳は1日8回～ 15回く

らいと個人差も大きいものです。そのため、まとめて

活動・睡眠を行うリズムから、小刻みに活動・睡眠を

行うリズムへと変化させます。授乳の合間を見計らっ

て20分、30分と「ちょこちょこ」と休息をとること

が大切です。 

このように産後の入院生活は、子育てという新たな

チャレンジのスタート期間。身体回復、授乳などの直

接的支援はもちろんですが、安心して育児を行いやす

い環境・状況の調整も重要な支援と考え、さまざまな

専門スタッフで周産期の医療チームを構成し協力し合

いながら支援を行っています。

医療ソーシャルワーカーは、社会福祉の観点から支

援します。退院後周囲にサポーターが不在で子育てに

不安を感じている方や、経済的な心配がある方などは

個別に話を伺い、利用できる制度の紹介や保健センタ

ーなどへの橋渡しを行っています。また、臨床心理士

はこころの専門家として、妊娠出産体験に対する思い

や産後の漠然とした不安、家族関係の心配ごとについ

てカウンセリングを行います。その他、薬剤師、栄養

士も産後のお母さんの支援者として対応しています。

これからも周産期の医療チームが一丸となって、お

母さん方の子育てという新たなチャレンジを応援して

いきます！

周産母子ユニットの５ B は主にお産後のお母さんと赤

ちゃんが入院生活を送るフロアで、BHF（Baby Friendly 

Hospital）施設として母乳育児支援を行っています。 

母乳育児には多くの利点があります。皆さまもご存

じのように、赤ちゃんの免疫機能を高め感染症を予防

します。また、消化吸収がよく胃腸に負担をかけません。

お母さんにとっては子宮収縮を促し出血を減らす効果

があります。さらに、妊娠前の体重に戻りやすくする

ことや、閉経前の乳がん、卵巣がん、子宮体がんの発

生率を下げることがわかっています。 

授乳は母子の大事な共同作業

産後の入院期間は約５日間で、お母さん方は身体の

回復を図りながら、授乳はもちろん、おむつ交換や沐

浴などの育児を経験します。その一つひとつがお母さ

んにとっては新しいチャレンジ！ 私たち周産期の医療

チームは、そのチャレンジを応援し、入院中はもちろ

んのこと、退院後にお母さんと赤ちゃんとの生活がス

ムーズに営まれることを願って支援をしています。 

育児の大きな柱に授乳があります。母乳の分泌は、

赤ちゃんの乳首に吸いつく刺激を何度も繰り返し受け

ることで始まり、増えていきます。赤ちゃんから多く

の刺激を受けることで母乳分泌が増加しますが、赤ち

ゃんにとってもおっぱいに吸いつくことは新たなチャ

レンジとなるのです。吸いつく力は本能で備わってい

るとはいえ、効果的に吸いつくには繰り返しの練習が

必要なのです。

授乳というお母さんと赤ちゃんの２人の共同作業が

うまく整うよう、助産師はお手伝いしています。 

子のリズムに合わせ子育てスタート

また、お母さんにとっては生活リズムの変化への対

応も新たなチャレンジです。昼間に活動し夜間に睡眠

休息を取る生活リズムから大きく変化し、赤ちゃん中

H A P P Y  B I R T H  R O O M
周産期の母乳育児支援



ママと
赤ちゃんの

 母乳のすばらしさを知ってもらい、
健やかな成長を願って

ママと赤ちゃんの「授乳・沐浴・睡眠」をサポートする
周産母子ユニット（5B）

師長

鈴木恵子
Keiko Suzuki

授乳は母子の大事な共同作業

子のリズムに合わせ子育てスタート

生後約半年分の成長記録
を記せる「きずなノート」
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10◦

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ご
登
録

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
は
、
２
０
１
７
年
６
月
現
在
な
ん
と

３
８
３
人
。
と
て
も
多
く
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
活
動
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参

加
は
、
特
別
な
資
格
や
経
験
が
な
く
て
も
、

患
者
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち

の
あ
る
方
な
ら
、
基
本
的
に
ど
な
た
で
も
ご

登
録
い
た
だ
け
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

は
、
年
に
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
第

２
回
目
募
集
は
８
月
頃
か
ら
開
始
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ア
ク

セ
ス
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
登
録

に
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
参
加
が
必
須

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
今
年
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
10
月
３

日(

火
）】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
条
件
　

①
心
身
と
も
に
健
康
で
、
赤
十
字
事
業
に
理

解
が
あ
る
方

②
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
、
優
し

い
心
を
お
持
ち
の
方

③
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
れ
る
方

④
原
則
と
し
て
週
１
回
２
時
間
以
上
の
活
動

が
で
き
、
か
つ
、
半
年
以
上
継
続
し
て

活
動
可
能
な
方

＊
担
当
い
た
だ
く
活
動
に
よ
っ
て
は
、
追
加

条
件
も
ご
ざ
い
ま
す

院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

http://www.med.jrc.or.jp
■
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー

健康管理センター
健康運動指導士

渡辺久美
Kumi Watanabe

大
辞
典

な
ん
で
も

ここからのおと

脳の活性化は、

心や身体の健康のためにもよいのです。

健康な毎日を送るためのヒントを

ご紹介します。

ご自身の右手と左手でじゃんけんをしてみましょう。

同時ではなく、先手を出したら、すぐに反対側の

手を出すテンポで！

①　先手「負け」　　　　　　　後手「勝ち」

　　 

②　先手「勝ち」　　　　　　　後手「負け」

③今度は、右手と左手を入れ替えてみましょう。

　テンポよく、リズミカルに手を出してみましょう！

➡

➡

➡

1人じゃんけんは、前頭葉を刺激する！

脳

冷えやむくみの解消に
足裏ほぐし　
夕方になると、足がむくむ人が多いのではないで

しょうか。また、冷房のなかにいると、足が冷え

ることもあります。

そのようなときは、ふくらはぎのマッサージをおす

すめします。血液循環やリンパの流れを良くするた

めに、足首から心臓へ向かう方向で（下から上へ）、

もみほぐしてみてください。

身体

＊①～③のパターンでグー、チョキ、パーとやってください
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主
な
活
動
内
容

●
１
階
再
来
受
付
機
お
よ
び
自
動
精
算
機
付

近
で
の
ご
案
内

●
病
棟
ラ
ウ
ン
ジ
で
入
院
患
者
さ
ん
の
娯
楽

相
手
（
囲
碁
・
将
棋
・
オ
セ
ロ
な
ど
）

●
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
の
各
種
行
事
（
ク
リ
ス

マ
ス
会
・
豆
ま
き
・
花
見
等
）
の
手
伝
い

●
入
院
患
者
さ
ん
へ
移
動
図
書
の
サ
ー
ビ
ス

●
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
の
手
入
れ
お
よ
び
イ
ベ

ン
ト
時
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス

●
院
内
で
の
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
附
属
乳
児
院
な
ど
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ

２
０
１
７
年
４
月
に
着
任
し
た
本
間
之
夫
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
は
小
児
・
周
産
期
医
療
、
が
ん
診
療
、

救
命
救
急
、
災
害
救
護
の
４
つ
を
重
点
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
運
営
理
念
を
「
人
智
・
人
道
あ
る
統
合
的
な
医
療
の
提
供
」

（Integrated M
edical Service w

ith Intellect and 
H

um
anity

）
と
定
め
て
い
ま
す
。

「
人
智
」
と
は
知
恵
、
知
性
で
す
。
人
道
と
は
、
赤
十
字
精

神
で
あ
る
人
道
・
博
愛
の
人
道
で
す
。「
人
道
」
は
人
と
し

て
の
心
、
非
人
道
に
対
す
る
痛
み
の
心
で
す
。
病
に
苦
し
む

人
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
を
含
む
万
人
が
人
道
的
に
扱
わ
れ

る
べ
き
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

医
療
に
は
、
こ
の
知
と
心
が
一
体
と
な
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
す
。
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
人
智
（
医
学
）
と
人
道

（
病
に
苦
し
む
人
に
対
す
る
共
感
）
を
も
っ
て
当
た
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
職
員
全
員
が
人
智
（
法
理
）
と

人
道
（
職
責
に
対
す
る
生
き
が
い
）
を
も
っ
て
治
療
に
ま
い

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
職
員
全
員
で
高
い
専
門
性
を
自
覚
し
職
務
に
専

心
し
（C

oncentration

）、
互
い
を
尊
重
し
協
力
し
合
い

（Collaboration

）、
職
務
を
円
滑
に
行
う
た
め
に
規
則
を
順

守
（ Com

pliance 

）
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
つ
ね
に
目
標

を
定
め
達
成
（Com

pletion

）
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
行
動
指
針
に
も
と
づ
き
、
日
本
赤
十
字
社
医
療

セ
ン
タ
ー
院
長
と
し
て
日
々
の
治
療
に
あ
た
って
い
く
所
存
で
す
。

患
者
さ
ん
の
い
ち
早
い
ご
快
復
と
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
医
療
機
関
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

院長就任の挨拶

日本赤十字社医療センター 院長
本間之夫
Yukio Homma　

人
智
・
人
道
あ
る

統
合
的
な
医
療
を
め
ざ
し
ま
す

ここからのおと
　＊夏編 vol.7＊　　

脳の活性化は、

心や身体の健康のためにもよいのです。

健康な毎日を送るためのヒントを

ご紹介します。

「心」と「身体」と「脳」の
健康のために

←モバイル
　サイトは
　こちらから

自らつくる
ストレスから身を守る
郵便物を出そうと、外出時に持参したにもかかわ

らず、投函し忘れた経験はありませんか？「出さな

きゃ、出さなきゃ！」としばらくの間、鞄に入れた

ままの経験があるかもしれません。

これは単純で小さな出来事ですが、投函できない

ストレスが意外にも大きく心を占めるものです。生

活のなかで、早めに処理できることは、早めに終

わらせるとスッキリしますよ！

心
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日本赤十字社
医療センター

赤十字全般に関することhttp://www.jrc.or.jp/　日赤医療センターに関することhttp://www.med.jrc.or.jp/
＊外来診療の最新スケジュールは、ホームページでご確認ください。＊本誌のバックナンバーはPDF版でご覧いただけます。

モバイル
サイトは
こちら▶ 

●受付時間　初診の方：8：30～15：00　再診の方：7：50～15：00
＊受付時間は診療科によって異なりますので、事前に診療科受付へお問い
　合わせください。また、「かかりつけ医からの紹介状」をご持参いただくと、
　初診時に係わる保険外併用療養費5,400円が免除されます。
＊再診の場合は、診療科が異なるとき、最終来院日から１カ月以上経過し
　た場合は、初診扱いとなりますのでご了承ください。
●急病の場合：曜日、時間に関係なく、救急外来で診察します。ご来院の前

　にお問い合わせください。
●診察カード：全科共通で永久にご使用できます。ご来院のときは必ずご持

　参ください。
●健康保険証：ご来院のときに確認していますのでご持参ください。また、

　保険証の更新・変更時には必ずご持参ください。
●院外処方せん：全国の保健薬局でお薬をお受け取りください。

外来休診日
土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始：12月29日～1月3日／
日本赤十字社創立記念日（5月1日）

お問合せ  TEL 03-3400-1311

ホーム
ページの
ご案内

   診察のご案内 代表  TEL 03-3400-1311     

Q　入院中、めまいや吐き気に苦しみました。そん

　なときは、靴音の“コツコツ”という音が耳障

りで非常に苦痛でした。看護師さんたちはスニーカータ

イプのものを履いているので気にならないのですが、お

見舞いに来た方々の靴音がつらく感じます。何とか配慮

いただけないものでしょうか。

A　ベッドに横になっていると振動や音に敏感にな

　りますね。騒音を感じたら、まず、スタッフに

お伝えください。スタッフが当事者の方に注意するよう

お伝えします。また、院内での迷惑・危険行為を防止す

る館内アナウンスもしています。

ご来院の皆さまには、大声でのおしゃべり、病室内での

携帯電話の使用、プッシュボタンの音など、患者さんに

とって耳障りな「音」にご配慮くださいますようお願い

いたします。また、

病室や廊下では、ス

ニーカーの方でも走

らないようにお願い

いたします。ご理解

とご協力をよろしく

お願いいたします。

皆さまからのご意見は、該当する部署で検討し改善に役立てています。

よりよい院内環境を実現するために、多くの皆さまからご意見をお待ち

しております。

配置場所：院内 15 カ所（外来６カ所、入院病棟各フロア１カ所）

回収方法：外来は毎日、病棟は週２回回収。入院患者さんには年４回、

ご意見収集強化期間を設け、より多くのご意見をいただいています。

ご意見の活用：いただいたご意見はスタッフ全員で共有し、病院幹部

も目を通しています。検討の結果、そのご意見と改善策は、院内の掲

示コーナーでも紹介しています。

い つ も 貴 重 な ご 意 見 を ありが とうござ います

皆さまのご意見を
病院内の環境改善に

役立てています！ 
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