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糖尿病の患者さんへ 

ー新型コロナウィルス感染症とともに生きるためにー 

 

現在、世界中で新型コロナウィルス（COVID－19、以降「コロナ」と表記）感染症が猛威を振るって

います。糖尿病とコロナの関係について、心配している方も多くいらっしゃると思います。そこで、糖尿

病の患者さんがコロナとともに生きていくために重要なことをお伝えします。 

 

    糖尿病があるとコロナの重症化リスクが高くなります。 

2020 年 2 月 12 日から 3 月 28 日の米国コロナ患者７,162 名における糖尿病患者の割合 

 

    

     

            

重症化しないためには普段の血糖コントロールが重要です。 

中国のコロナ患者 7,337 人における死亡率      Zhu et al.,Cell Metabolism(2020)31:1-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team CC.,Morb.Mortal.Wkly_Rep.(2020) 69:382-6 



医師の指示通りに内服薬や注射薬（インスリンなど）を使用 

しましょう。 

 

血糖コントロールが悪くなっていても、多くの場合は自覚症状がありません。自身の判断で内服薬や

注射薬を減量したり中止したりすると、知らず知らずのうちに血糖コントロールが悪くなっていること

に気づかない可能性があります。ただし、体調の悪いとき（シックデイ）は医師の指示に従って内服薬

や注射薬の変更をする必要があります。 

 

医師の指示通りに通院をしましょう。 

 

当センターは感染症対策実施医療機関です。安心して受診していただけます。外来予約のある方は、 

予約日前日までに当センターからの連絡がない限り、通常通り診察にお越しください。 
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