
202307 医療連携課 

日本赤十字社医療センター 上部内視鏡検査（午前）をご予約の方へ（医療機関経由） 

紹介元医療機関の先生は、以下の事項についてご説明のうえ、本紙を患者さんにお渡し下さい。 

               様 の検査は、 

年   月   日（  曜日）午前    時    分 からです 

鎮静剤を希望される場合 

※当日の状態によっては、鎮静剤が

使用出来ない場合もございますの

で、ご了承ください。 

・検査後はふらつくこともあるので、踵の高い靴などは避けてください。 

・使用後 24時間は薬剤の影響のため自転車・バイク・車の運転はできません。 

・検査当日の重要な用事は、薬剤の影響のため調整が必要になることがあります。 

・７０歳以上の方で鎮静剤をご希望される場合は、ご家族の同伴と主治医及び検

査施行医の承諾が必要ですのでご了承ください。 

月  日 中止薬について 

・抗凝固剤・抗血栓薬の（                      ）は 

    月   日から服用を中止してください 

・内服再開日は検査後に説明します 

検査前日 

 

月  日 

飲食について 
食事は 20 時までに済ませ、それ以降は何も食べないで下さい 

20 時以降は、水とお茶のみ飲めます 

薬について 
・抗凝固剤・抗血栓薬は上記のとおりです 

・その他のお薬については、主治医の指示に従って下さい 

その他 検査中酸素濃度モニターを指先につけるため、ネイルカラー等は除去して下さい 

検査当日 

 

月  日 

飲食について ・朝食は食べられません 

・検査の 30分前まで水とお茶は飲めます 

・検査後は、喉の麻酔がとれるまで 1 時間程度は飲食ができません 

薬について ・心臓・神経系の薬・血圧降下剤は午前７時までに内服して下さい 

・糖尿病の薬・注射は主治医の指示に従って下さい 

・朝分の薬は検査後に喉の麻酔が切れたら飲めます 

・お薬手帳をお持ち下さい 

服装など ・検査前に入れ歯は外して下さい 

ぐらぐらする歯がある方は事前にスタッフにお知らせ下さい 

・検査はベッドに横になって行います 

・体を締め付けない服装でお越し下さい 

・問診票の記入がありますので、必要な方は眼鏡をお持ち下さい 

・口紅は検査前に拭き取っておいて下さい 

結果説明 
・検査当日の結果説明は行いません 

・結果については後日、紹介医に郵送します 

持ち物 紹介状（原本）、本紙、保険証、お薬手帳、診察カード（受診歴のある方） 

受付場所 

以下の順番で受付を行って下さい 

① 1F・「01初診受付」⇒ ② 2F・内科外来または外科外来 受付 ⇒ 

③ 2F・「２G内視鏡室」 

お問い合わせ 

＜予約の変更・キャンセル＞ 

日本赤十字社医療センター（医療連携課） TEL 03-3400-1311（平日 8:30-17:00） 

＜お薬の服用に関して＞ 紹介元医療機関（主治医） 

 


