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MRI・CT・シンチグラム検査を行うにあたって 

食事制限と水分摂取および注意事項について 

MRI検査 

造影なし この検査の食事制限はありません。 

造影あり 

◆ 食事は検査時間の３時間前までに済ませてください。 

◆ 水分は『ミネラルウォーター・水道水』を直前まで摂取できます。 

喉が渇いた状態で検査を受けられることはお避けください。ただし、

内容成分のあるジュース・牛乳などは飲まないでください。 

MRCP 

◆ 食事は検査時間の４時間前までに済ませてください。 

◆ 水分は『ミネラルウォーター・水道水』を１時間前まで摂取できます。

ただし、上記以外の水分は取らないようにしてください。 

MRI検査 

注意事項 

◆ ネイルアート（マグネットネイルや磁性体を使用したジェルネイル）

をされている方は原則MRI検査を行うことができません。事前に除去

したうえでご来院ください。 

◆ 当日の金属成分を含む化粧品や髪染めスプレーの使用は控えてくださ

い。 

◆ コンタクトレンズを使用したまま検査を行えません。ケースをご持参

ください。 

◆ 保温性下着（ヒートテック等）で低温火傷をする場合がありますので

着用は控えてください。 

◆ ペースメーカー装着者は、原則MRI検査ができません。 

CT検査 

造影なし この検査の食事制限はありません。 

造影あり 

◆ 食事は検査時間の３時間前までに済ませてください。 

◆ 水分は『ミネラルウォーター・水道水』を直前まで摂取できます。 

喉が渇いた状態で検査を受けられることはお避けください。ただし、

内容成分のあるジュース・牛乳などは飲まないでください。 

◆ 糖尿病のお薬を内服している方へ 

⚫ お薬の種類によっては事前に内服を中止する必要がありますの

で、予め糖尿病の主治医にご相談ください。 

⚫ イニシンク配合、エクメット配合、グリコラン、メタクト配合、メ

トグルコ、メトホルミン、ジベトス、ジベトン S 腸溶錠、メトア

ナ配合錠HDを内服中の方は検査前、後 2日間は内服を中止して

ください。造影剤が使用できない場合があります。 

⚫ 検査当日は、内服している糖尿病のお薬の名前を CT 検査担当者

にお知らせください。 

シンチグラム 

脳血流/ガリ

ウム全身/骨

全身/レノグ

ラム/肺血流 

この検査の食事制限はありません。 

※当日は、予約時間の２０分前までに 1階①紹介状受付までお越しください。 

手続き後、放射線科受付１A（１階）へのご案内となります。 


