
 2019年度 有所見率

【肥満度判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 349 433 450 393 285 224 2134 1154 1095 1299 1123 672 276 5619
要経過観察・注意 61 203 425 506 460 321 1976 96 137 222 239 156 82 932
要治療(含治療中)
要再・精密検査 1 1 2

合計 410 636 875 899 745 545 4110 1251 1232 1522 1362 828 358 6553

肥満：有所見率は男性で女性より高い。男性は60歳代で最も高いが、女性は年齢とともに徐々に高くなる。

【血圧判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 385 573 702 578 368 217 2823 1241 1206 1442 1157 585 186 5817
要経過観察・注意 23 58 122 167 156 90 616 12 31 101 153 152 88 537
要治療(含治療中) 4 50 151 224 243 672 1 4 24 100 128 112 369
要再・精密検査 1 1 2 5 2 3 14 1 5 5 5 16

合計 409 636 876 901 750 553 4125 1254 1242 1567 1415 870 391 6739

血圧：有所見率は男女とも年齢とともに高くなり、男性が女性より高い。
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【糖代謝判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 372 578 716 643 437 268 3014 1051 1130 1373 1121 579 199 5453
要経過観察・注意 31 36 98 149 186 165 665 131 78 117 193 184 113 816
要治療(含治療中) 2 3 21 80 95 99 300 2 5 7 16 56 31 117
要再・精密検査 2 19 25 24 10 80 5 2 8 16 8 10 49

合計 405 619 854 897 742 542 4059 1189 1215 1505 1346 827 353 6435

糖代謝：有所見率の分布は男女で同じ傾向で30歳以降で年齢とともに高くなる。

【コレステロール代謝判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 349 461 490 490 373 282 2445 1102 1062 1148 661 324 131 4428
要経過観察・注意 52 141 289 288 208 109 1087 82 144 327 564 330 124 1571
要治療(含治療中) 2 6 51 89 151 147 446 2 6 18 86 147 87 346
要再・精密検査 2 11 24 30 10 4 81 3 3 12 35 26 11 90

合計 405 619 854 897 742 542 4059 1189 1215 1505 1346 827 353 6435

コレステロール代謝：有所見率は男性では30～60歳代にかけて徐々に高くなる。女性では年齢ととも
に高くなり、50歳代で男性の有所見率を超える。
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【中性脂肪判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 357 507 659 691 567 447 3228 1128 1171 1418 1233 738 310 5998
要経過観察・注意 46 106 172 173 134 65 696 60 42 85 102 73 24 386
要治療(含治療中) 8 18 33 30 89 1 1 9 16 18 45
要再・精密検査 2 6 15 15 8 46 1 1 1 2 1 6

合計 405 619 854 897 742 542 4059 1189 1215 1505 1346 827 353 6435

中性脂肪：有所見率は男性で女性より高い。男性は40～60歳代で高いが、女性は年齢とともに
徐々に高くなる。

【尿酸代謝判定】
男性 女性
20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計 20代 30代 40代 50代 60代 70～ 計

異常なし・放置可 193 414 586 613 510 376 2692 197 863 1198 1108 696 318 4380
要経過観察・注意 29 101 170 156 106 69 631 2 1 17 31 22 16 89
要治療(含治療中) 1 7 28 64 87 90 277 1 1 3 3 8
要再・精密検査 2 9 19 14 5 3 52 1 1 2 4

合計 225 531 803 847 708 538 3652 199 865 1217 1140 723 337 4481

尿酸：有所見率は女性で低く、全年齢で10%未満である。
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【その他】

　血算・血液像検査 　　尿検査 　　肝機能検査
異常なし・放置可 8931 〔86.7%〕 6701  〔63.1%〕 8876 〔84.2%〕
要経過観察・注意 974  〔9.5%〕 2863  〔27.0%〕 1324 〔12.6%〕
要治療(含治療中) 123  〔1.2%〕 160  〔1.5%〕 56 〔0.5%〕
要再・精密検査 271  〔2.6%〕 891  〔8.4%〕 284 〔2.7%〕

合計

　　呼吸器系判定*1 　上部消化管判定*2 　　腹部超音波検査
異常なし・放置可 7568 〔72.1%〕 3487 〔49.7%〕 1828 〔31.5%〕
要経過観察・注意 2376 〔22.6%〕 3088 〔44.0%〕 3659 〔63.0%〕
要治療(含治療中) 225 〔2.1%〕 176 〔2.5%〕 150 〔2.6%〕
要再・精密検査 338 〔3.2%〕 270 〔3.8%〕 171 〔2.9%〕

合計

　　心電図検査 　下部消化管判定*3 　　　総合判定
異常なし・放置可 6991 〔86.0%〕 6739 〔92.5%〕 1349 〔12.4%〕
要経過観察・注意 856 〔10.5%〕 72 〔1.0%〕 4906 〔45.1%〕
要治療(含治療中) 162 〔2.0%〕 32 〔0.4%〕 1681 〔15.5%〕
要再・精密検査 125 〔1.5%〕 441 〔6.1%〕 2931 〔27.0%〕

合計

*1：胸部単純Ｘ線検査、胸部ＣＴ検査、肺機能検査、喀痰細胞診を含む
*2：上部消化管内視鏡検査、胃Ｘ線検査、ペプシノーゲン判定、ピロリ菌検査を含む
*3：便潜血反応検査、大腸内視鏡検査を含む

8134 7284 10867

注：有所見率は宿泊ドック（一泊PETドックを含む）、一日ドック（プレミアムドック、PETドックを含む）、半日
ドック、レディースドック、事業所健診（特定健診を含む）、職員健診、ボランティア健診受診者における当該
検査の判定結果を集計したものです。
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